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TC. Saghk Bakanhg:
Turkiye Halk Saghgi
Kurumy

Diinyamizi diger gezegenlerden ayiran iki onemli 6zellik; sahip oldugu atmosfer ve suyun varligidir.

Glinimuzde yasanan hizli kentlesme ve sanayilesme, stirekli artan nifus, tarimsal faaliyetler ve
hayvancilik ile kuresel iklim degisikligi; suyun korunmasi ve yonetiminin en énemli ve giincel
tartisma konulari arasinda yer almasina neden olmustur.

Bu nedenle Tiirkiye Halk Saghg Kurumu, Karadeniz Teknik Universitesi, istanbul Universitesi ve
Cukurova Universitesi isbirliginde 26-30 Ekim 2015 tarihleri arasinda Uluslararasi Katilimli ULUSAL
SU VE SAGLIK KONGRESI diizenlenmistir.

Kongremizde, icme kullanma sulari, ambalajli sular (dogal kaynak sulari, icme sulari ve mineralli su-
lar), ylzme sulari, yiizme havuzlan, atik sular, kaplicalar, su trlinleri, su kirliligi, afetlerde su yoneti-
mi, toplu yasam alanlarinda su, su kalitesinin izlenmesi ve laboratuvarlar, ulusal ve uluslararasi su
mevzuati gibi konular; kisaca Suya Dair Her Sey ele alinmistir.

Suile ilgili tim taraflari ilk defa bu kapsamda bulusturan kongremize katki veren herkese tesekkr
ederiz.

Prof. Dr. Secil 0ZKAN
Kongre Baskani
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T.C. Saglik Bakani
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Prof. Dr. Slileyman BAYKAL
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Prof. Dr. Mahmut AK
istanbul Universitesi Rektérti

Prof. Dr. Mustafa KiBAR
Cukurova Universitesi Rektérii

KONGRE BASKANI
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Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali
Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Eski Baskani

KONGRE SEKRETERLERI

Prof. Dr. Murat TOPBAS
Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sadligi Anabilim Dali Baskani

Dr. Kamil TURKMEN
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Turkiye Halk Saghgi
Kurumy

Sonug: Sonug olarak, siniragan sular ile ulusal sularin ayirt edilmeksizin yo-
netilmesini 6éngéren SCD, Birlik topraklar icerisinde su yonetimi konusunda
butlinlik saglayarak farkli uygulamalarin ve anlasmazliklarin éniine gecilmesini
saglamaktadir. Ancak SCD’nin sinrasan nehir havzalaria yonelik uyguladigt
yaptirimlar yeterince kati degildir. Havzayi paylasan tilkeler tarafindan siniragan
NHYP’lerin olusturulmast Ulkelerin inisiyatifine birakilmakta olup, bu durum,
sinirasan nehir havzalarinda ortak bir sinirasan NHYP olusturulmasi durumu-
nun yalnizca %15’inin gerceklesmesine yol agmustir. Bu da sinirasan havzala-
rin Ulkeler tarafindan farkl bir sekilde ele alinmasina sebep olarak havzadaki
su kaynaklarinin tam anlamiyla yonetimi konusunda bir zafiyet dogurmakta
ve ozellikle mansapta bulunan tilkelerin iyi su durumuna ulagmasini tehlikeye
sokmaktadir. Bu nedenle, AB’'de s6z konusu havzalarda isbirligi verimli bir se-
kilde saglanamamaktadir. Nitekim 2009’da %43 olan “iyi su durumu” hedefine
erisim oranimnin 2015 yilinda yalnizca %10’luk bir artig ile %53 mertebesine
getirilmesi ve gidisatin bu hedefe 2027’de bile ulasiimasinin zor oldugunu gés-
termesi bunu dogrular niteliktedir. Bu kapsamda, 2027 yilinda s6z konusu he-
defin gerceklestirilmesi i¢in AB tarafindan yeni eylemlerin ele alinmast 6nem arz
etmektedir. Bu anlamda, SCD’de 2019 vilinda vapilacak olan gilincellemede,
sinirasan nehir havzalarinda kiyidas tilkeler tarafindan havzaya yénelik tek bir
sinrasan NHYP’nin hazirlanmasinin zorunlu tutulmasi faydal olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sinirasan sular,Sinirasan nehir havzasi,Yénetim plani,Su gergeve
direktifi

S-50 KAPLICALAR

KAPLICA TEDAVISININ GUNLUK KLINiK PRATIKTEKI
KULLANIMI: BiR YILLIK TEK MERKEZ ANALIZI

Sinan Kardes, Mine Karagiille, Ibrahim Taka, Tuba Adigiizel, Hatice
Giirdal, Miifit Zeki Karagiille

Istanbul Tip Fakiltesi, Istanbul Universitesi, TIBBI Ekoloji ve Hidroklimatoloji,
snnkrds@gmail.com

Giris-Amac: Gunlik kas-iskelet sistemi hastaliklar: pratiginde, kaplica teda-
visi yaygin olarak kullanilmaktadir. Tiirkiye'de kaplica tedavisinin etkinligi ile
ilgili yayinlanmis bircok calisma olmasina ragmen, giiniimtizde kaplica teda-
visinin rutin klinik pratikteki kullanimi hakkinda bir analiz bulunmamaktadir.
Bu yayinda amag, giinliik klinik pratikte kaplica tedavisinin gergek hayattaki
kullanimini aragtirmak ve ayni zamanda kaplica tedavisinin genel etkinligini
degerlendirmekitir.

Gere¢-Yontem: Sunulan retrospektif kohort calismada, Istanbul Tip Fakiiltesi
Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Anabilim Dali Lékomotor Sistem Hastaliklart
polikliniginde, 2014 yilinda kaplica tedavisi regete edilen hastalarin verileri ana-
liz edildi. Kaplica tedavisi regete edilen hastalarin kaplicaya gitmeden énceki 1
hafta ve kaplica tedavisi tamamlandiktan sonraki 1 hafta i¢inde poliklinik dok-
torlan tarafindan muayeneleri yapilmakta ve hastalardan yazili formlar halinde
verilen sonug 6lcttlerini doldurmalar istenmektedir. Sonug 6lclitii olarak; tiim
hastalarda agri, hastanin ve hekimin genel degerlendirilmesi icin Gérsel Ana-
log Skala (VAS) ve Saglik Degerlendirme Anketi Ozirliiliik indeksi (HAQ-DI);
diz ve kalca osteoartritli hastalarda Lequesne Algo-Fonksiyonel indeksi (LAFI);
diz osteoartritli hastalarda Western Ontario ve McMaster Universiteleri Indeksi
(WOMAC), bel agrisi olanlarda Waddell Oziirliilik Indeksi (WDI), omuz tutu-
lumu olanlarda Omuz Oziirliiliik Anketi (SDQ) boyun agnist olanlarda Boyun
Agnsi ve Oziirliilik Skalasi (NPAD), fibromivaljili hastalarda Fibromiyalji Etki
Anketi (FIQ) ve Beck Depresyon Envanteri (BDI) kullanildi. Verilerin dagilim
ozellikleri nedeni ile kaplica tedavisi &ncesi ve sonrasi farklari kargilastirmak igin
non-parametrik Wilcoxon testi kullanild.

Bulgular: Klinigimizde, 2014 yilinda, 74 hastaya kaplica tedavisi recete edil-
mistir. Hastalarin tanimlayici karakteristikleri Tablo 1’de ¢zetlenmistir. Hastala-
rin ¢ogu kadindi (%72) ve yas ortalamasi 64'tti. Hastalarin tani dagilimlari oste-
oartrit (51), fibromiyalji (8), diskopati (5), omuz tendiniti (2), spondiloartropati
(2) de Quervain tenosinoviti (1), Behget (1), Sjogren (1) ve skleroderma (1) ola-
rak belirlenmistir (Tablo 2). Hastalarin tedavi aldiklar1 kaplica merkezleri Tablo
3'te listelenmistir. Kaplica tedavisi sonrast agri(VAS), hastanin ve hekimin genel
degerlendirilmesi (VAS), HAQ-DI, LAFI diz ve WOMAC (agr1, katilik, fonksiyon
ve total) skorlarinda istatistiksel olarak anlamli iyilesme; LAFI kal¢a, WDI, SDQ,
FIQ ve BDI skorlarinda istatiksel olarak anlamsiz bir azalma ve NPAD skorunda
istatiksel olarak anlamsiz hafif bir artig bulundu (Tablo 4).
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Tablo 1. Hastalarin karakteristik ozellikleri

Yas, yil, Ortalama (SD) 63.8(10.0)
Cinsiyet say1 (%) 53 (71.6%)
Kadin 21(28.4%)
Erkek 74.2(11.7)
Kilo, kg, Mean (SD 161.3(7.9)
Boy, cm, Mean (SD) 28.5(4.1)
Viicut kitle indeksi, kg/m?, Ortalama (SD)

Tablo 2. Hastalarin tanilan

Tani Hasta sayisi (%)
Osteoartrit

Genaralize Osteoartrit 29(39.2)
Diz Osteoartriti 17(23.0)
Lumbar Osteoartrit 3(4.1)
Servikal Osteoartrit 2(2.7)
Fibromiyalji 8(10.8)
Diskopati

Lumbar 3(4.1)
Servikal 2(2.7)
Omuz tendiniti 202.7)
De Quervain tenosinoviti 1(1.4)
Spondiloartropati

Ankilozan spondilit 1(1.4)
Psoriatik artrit 1(1.4)
Behcet 1(1.4)
Sjogren 1(1.4)
Skleroderma 1(1.4)
Total 74 (100)

Tablo 3. Kaplicalar

Kaplicalar Number (%)
Gonen 30 (40.5)
Bursa 10(13.5)
Karahayit 9(12.2)
Armutlu 8(10.8)
Afyon 4(5.4)
Tuzla 4(5.4)
Balcova 2(2.7)
Haymana 2(2.7)
Kozakli 2(2.7)
Aydin 1(1.4)
Erzurum 1(1.4)
Kiitahya 1(1.4)
Total 74 (100)

Tablo 4. Tiim hastalarin sonug dlcitleri

Tedavi dncesi Tedavi sonrasi P degeri

Sonug Olgiiti Sayl | Ortalama | SD [Sayi| Ortalama | SD

Agri VAS 58 | 6443 | 1813 | 35 | 3777 |26.28 | <0.001
Hastanin genel degerlendirmesiVAS | 58 60.12 | 1738 | 35 39.46 | 25.26 | <0.001
Hekimin genel degerlendirmesiVAS | 56 6236 | 14.83 | 34 | 3509 | 23.20 | <0.001
HAQ-DI 69 1.18 059 |33 0.96 043 | 0.002
WOMACagn 49 9.63 393 | 24 7.29 2.58 | 0.001
WOMAC katilik 46 3.78 143 | 25 3.16 146 | 0.012
WOMAC fonksiyon 39 | 3092 [1093 |20 | 27.05 9.29 | 0.017
WOMAC total 36 | 4525 | 1434 |18 | 3828 | 1329 | 0.047
LAFI diz 35 1017 | 3.77 [ 19 9.18 3.74 | 0.006
LAFI kalga 17 1047 | 3.60 | 6 8.50 418 | 0.197
WDI 25 6.36 218 [ 1 6.82 209 | 0.609
NPAD 24 | 4858 | 19.55| 10 [ 50.00 | 12.01 | 0.246
SDQ 17 | 6529 | 2131 6 57.08 | 37.10 | 0.345
FIQ 16 | 6334 | 1436 | 7 53.05 | 12.56 | 0.600
BDI 13 1723 | 934 | 7 14.00 894 | 0.893
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VAS Gérsel Analog Skala, HAQ-DI Saglik Degerlendirme Anketi Oziirliiliik in-
deksi, WOMAC Western Ontario ve McMaster Universiteleri Indeksi, LAFI Le-
quesne Algo-Fonksiyonel indeksi, WDI Waddell Oziirliilik Indeksi, NPAD Bo-
yun Agnst ve Oziirliiliik Skalas;, SDQ Omuz Oziirliilik Anketi, FIQ Fibromiyalji
Etki Anketi, BDI Beck Depresyon Envanteri

Sonug: Calisma sonucunda elde edilen verilerin bir yillik analiz sonuglar: de-
gerlendirildiginde osteoartrit tanili hastalarin kaplicaya sevklerde c¢ogunlugu
olusturdugu, sonrasinda da sirasiyla fibromiyalji, diskopati, lokalize romatiz-
mal hastaliklar ve inflamatuar romatizmal tanili hastalara kaplica tedavisi re-
cete edildigi ortaya konmustur. Sonuclar kaplica tedavisinin lékomotor sistem
hastaligina sahip bireylerde agriyi azaltmada, yasam Kkalitesini iyilestirmede ve
fonksiyonel durumu iyilestirmede etkili bir tedavi oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kaplica tedavisi,Klinik Pratik,Romatizmal Hastaliklar

S-51 iCME - KULLANMA SULARI

iCME SULARINDA TAT VE KOKU PROBLEMLERINE
YOL ACAN SiYANOBAKTERI TURLERININ
BELIRLENMESINDE PZR (POLIMERAZ ZINCIR
REAKSIYONU) YONTEMININ KULLANIMI

Zuhal Tung, Reyhan Akcaalan, Latife Koker, Meric Albay
istanbul Universitesi, Su Uriinleri Fakiiltesi/Temel Bilimler B&liimii, zuhaltunc@mail.com

Giris-Amac: icme suyunun en énemli 6zelliklerinden tat ve kokunun kayna-
ginda bozulmasina neden olan Geosmin (1,2,7,7-tetrametil-2-norborneol) ve
MIB (2-metilizoborneol), sivanobakteriler, bakteriler, mantarlar gibi cesitli canl
gruplar tarafindan sentezlenen diisiik molekiil agirlikli, ucucu ozellikte iki se-
konder metabolittir. Ozellikle yaz aylarinda agir1 artis gésterebilen siyanobakte-
riler, bulunduklar: sularda Geosmin ve MIB molekiillerini sentezleyerek suyun
tat-kokusunu bozmakta ve tiiketici sikayetlerine neden olabilmektedir. Bu iki
parametre ¢zellikle igmesuyu olarak kullanilan ytizey sularinda analitik yéntem-
ler kullanilarak rutin olarak &lciilmektedir. Ancak Geosmin ve MiB'in baslica
kaynaklarindan biri olan siyanobakteri tiirlerinin belirlenmesine yonelik genetik
kaynakli bir calisma tilkemizde hentiz yapilmamistir. Etkin bir su kalitesi yéne-
timi stratejisi izZlemek amaciyla Geosmin ve MIB molekiillerinin hangi siyano-
bakteri tiirleri tarafindan sentezlediginin ortaya konmasi énem arz etmektedir.
Bu amagla, siyanobakteri tiirlerinin bu iki metaboliti sentezleme yetenekleri
olup olmadiginin belirlenebilmesi icin Geosmin Sentaz ve MIB Sentaz gen bél-
gelerine sahip olup olmadiklari incelenmelidir. Diinya da bu konuda yapilmis
¢ok az calisma vardir. Bu calismada da siyanobakterilerde bu iki metabolitin
tiretiminde rol oynayan Geosmin Sentaz ve MIB Sentaz gen bélgelerinin uy-
gun primerler segilerek Polimeraz Zincir Reaksiyonu yéntemi ile belirlenmesi
amaclanmaktadir.

Gerec-Yontem: Bu calisma da PZR yénteminin optimizasyonu icin MIB ve
Geosmin tireten siyanobakteri kiiltiirleri kullanilmistir. Secilen siyanobakteri kiil-
tirlerinden DNA izolasyonu Ksantojenat yontemiyle (Tillett ve Neilan, 2000)
vapilmustir. izole edilen DNA miktar ve safligi nanodrop cihazinda kontrol edil-
mistir. PZR calismasinda geoA hedef gen bélgesi icin 78F (Suurnakki vd., 2015)
- 971R (Giglio vd., 2008) ve MIB Sentaz hedef gen bélgesi icin MIB3324F
(Suurnakki vd., 2015) - MIB4050R (Suurnakki vd., 2015) primer ciftleri kul-
lanimstir. PZR trtnleri %1,5’luk agaroz jelde yuritilmis ve UV sik altinda
gorunttlenmistir.

Bulgular: Geosmin ve MiB sentezledigi bilinen pozitif kontrol érneginde ve
kiiltiire alinmig siyanobakteri érneklerinde Geosmin sentaz ve MiB sentaz gen-
lerinin varligina PZR yontemiyle bakilmigtir. Diinyada bu metabolitleri tireten
siyanobakteri tiirleri arasinda sularda asir artiglar yapan Planktothrix, Anaba-
ena, Aphanizomenon gibi siyanobakteri tiirleri oldugunu bilinmektedir. Elde
edilen sonuglar literattir ile benzerlik géstermektedir. Bu ¢alismadan elde edilen
sonuglar, PZR yénteminin MIB ve Geosmin tretme potansiyeline sahip tlrleri
belirleme de etkin olarak kullanilabilecegini géstermistir.

Sonug: Ulkemiz igme suyu kaynaklarinda tat-koku bozulmalarmin kaynakla-
rinin molekiiler yéntemler kullanilarak belirlenmesi énemli bir bulgu niteligi ta-
simaktadir. Geosmin ve MIB konsantrasyonlarinin sularda analitik yéntemlerle
Olctilmesinin yanisira hangi tirlerin bu metabolitleri tiretme potansiyeline sahip
oldugunun ortaya konmasinin, icme suyu kalitesi yonetimine katki saglayacagi

e \

ulusal
7 SUve salik 2530 exim 205 / avtaiva
A kongresi

dustinilmektedir. Kulttr kosullarinda denenen bu calisma sonrasinda gevresel
orneklerle de ¢aligmalar yapilarak yontemin dogrulanmast hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: icme suyu, Geosmin, MiB, PZR, tat ve koku problemleri
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GUNEY KARADENIZ KIYILARINDA SiYANOBAKTERI
VE SIYANOTOKSIN VARLIGININ BELIRLENMESINDE
MOLEKULER YONTEMLERIN KULLANIMI

Reyhan Akgaalan, Latife Koker, Meri¢ Albay

Istanbul Universitesi, Su Uriinleri Fakiiltesi, Su Uriinleri Temel Bilimler Bélimdi,
rakcaalan@gmail.com

Giris-Amac: Karadeniz diger denizlerle baglantisini bogazlar yoluyla saglayan
yari kapali bir i¢ deniz ézelligindedir. Dolayisiyla fizikokimyasal ¢zellikleri agisin-
dan 6zel bir éneme sahiptir. Karadeniz’e giren tatli su hacminin %87’si kuzey-
batida yer alan Tuna nehri yoluyla Karadeniz’e ulagir. Zararli agir1 alg artiglarinin
gorildigu bu bolgede, Tuna nehri yoluyla taginan besin tuzu yiiki énemli rol
oynamaktadir. Karadeniz'in Tirkiye kiyilarinda toksik siyanobakteri varligi ile
ilgili bir arastirma bulunmamaktadir.Bu calismanin amaci, Karadeniz’in Ttrkiye
kiyi sularinda toksik siyanobakteri varligi ve siyanotoksin tretimine yénelik ola-
rak potansiyel tehlikenin belirlenmesidir.

Gerec-Yontem: Bu calisma kapsaminda 6rneklemeler agiri siyanobakteri ar-
tislarinin gergeklesmesi muhtemel olan Mayis- Ekim 2012 tarihleri arasinda ger-
ceklestirilmistir. Istasyonlar, Karadeniz'in bati kisminda yer alan igneada aqig da
dahil olmak tizere Riva nehri, Sakarya nehri, Kizilirmak nehri ve Yesilirmak neh-
ri aciklarindan secilmistir. Segilen istasyonlardan fizikokimyasal parametrelerin
ve siyanobakteri ve fitoplankton kompozisyonun degisiminin tespit edilebilmesi
icin érnekler alinmigtir.

Calisma periyodunda alinan orneklerde siyanobakteri varliginin tespiti hem
mikroskobik yéntemlerle hem de 16S rRNA primerleri kullanilarak molekiiler
yontemlerle belirlenmistir. Ayni zamanda siyanobakterilerin var oldugu 6rnek-
lerde toksin geni olup olmadigr uygun primerler kullanilarak tespit edilmistir.

Bulgular: Karadeniz kiyi sulari hafif alkali ¢zellik gosteren, tuzlulugun 17 ppt
civarinda oldugu ve ¢éziinmiis oksijen agisindan zengin sulari icermektedir.
Calisma stiresince ¢oziinmtus oksijen 7 mg/Unin altina diigmemistir. Kiy1 bél-
gesinin besin tuzlart agisindan zengin oldugu gérilmustir. Yertisti Su Kalitesi
Yénetmeligi parametreleri acisindan degerlendirildiginde 1. istasyon 6trof, di-
ger istasyonlar hiperétrof karakterdedir. Fitoplankton agisindan baskin gruplar
diyatome ve dinoflagellatlar olusturmustur. Ozellikle mayis ayinda tim istas-
yonlarda diyatomeler baskin durumdadir. Siyanobakteri tiirleri 3. istasyonda
yiksek sayilarda kaydedilmis ve toplam fitoplanktonun % 36’sini olusturmus-
tur. Mikroskobik incelemeye gore yiizey suyu érneklerinin %46’sinda, 16SrRNA
sonugclarina gore érneklerin % 42.8'inde siyanobakteriye rastlanmistir. Sadece
dort érnekte toksin geni bulunmustur, ancak yapilan Elisa analizine gére toksin
tespit edilememistir.

Sonug: Karadeniz kiyi sulari havzadan gelen yogun kirletici baskisinin etkisin-
dedir. Yeriistii Su Kalitesi Yonetmeligi ‘ne gore tiim istasyonlar étrof-hiperétrof
kosullarda bulunmusgtur. Otrofikasyon genellikle asiri alg artislar ile kendini gos-
terir. Siyanobakteri artiglar: ise genellikle suyun daha stabil oldugu, sicaklik ve
besin tuzunca zengin sularda ortaya ¢ikar. Calisma stiresince sicaklik ve besin
tuzlar Siyanobakteri artigina uygun kosullari saglamis olmakla beraber Kara-
deniz kiyilart su hareketlerinin oldukga yiiksek oldugu alanlardir. Ayni zaman-
da, tuzluluk Siyanobakteri artiglart agisindan smnirlayict olmus olabiliv. Alinan
orneklerden sadece dort drnekte toksin geni tespit edilmis, ancak bu 6rneklerde
yapilan Elisa sonuglarina gére toksin bulunamamustir. Dolayisiyla, bu calismaya
gore Karadeniz'in Turkiye kiyilari toksik Siyanobakteri acisindan su anda risk
altinda degildir.

Tesekkiir: Bu calisma TUBITAK-KBAG tarafindan 211T132 nolu proje ile
desteklenmistir.
Anahtar Kelimeler: Siyanobakteri, Siyanotoksin, 16S rRNA, Karadeniz
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