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SOZEL BiLDIRILER

40. Turk Ulusal Kulak Burun Bogaz ve
Bas Boyun Cerrahisi Kongresi

[S040][Genel]
LOKAL RANDOMIZE MC FARLANE CILT FLEBININ
ISKEMI VE NEKROZUNUN ONLENMESINDE

PROXEED PLUS ILE HIPERBARIK OKSIJEN
TEDAVILERININ ETKISININ KARSILASTIRILMASI

Remzi Dogan*, Eray Metin Guler?, Abdurrahim Kogyigit?, Nihan
Bayindir3, Mukaddes Egrefoglu®, Bengisu Oroglu Mirasoglu®,
Alper Yeniglin?, Orhan Ozturant

‘Bezmialem Vakif Universitesi Kulak
Burun Bogaz Ana Bilim Dall, Istanbul
2Bezmialem Vakif UniversitesiBiyokimyaAnaBilim Dali, Istanbul
3Bezmialem Vakif Universitesi Histoloji
ve Embriyolojii Ana Bilim Dali, Istanbul
4Istanbul Universitesi Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip Ana
Bilim Dal, Istanbul

Amac: Kulak burun bogaz pratiginde flep uygulamalari birgok
alanda (bas- boyun timéorleri, fasial plastik uygulamalar)
kullanilmaktadir. Flep uygulamalarinin basarili olabilmesi
icin bircok yéntem uygulanmasina ragmen hala iyilesme
problemleri  yasanabilmektedir. Calismamizda Proxeed
Plus (PP) (multivitamin ve mineral molekdilleri)in lokal
randomize cilt flebi iyilesmesindeki etkisini hiperbarik
oksijen (HBO) tedavisi ile karsilastirmayr amacladik.
Gereg-Yontem: Calismamiza deney hayvanlar yerel etik
kurulundan onay alindiktan sonra 40 erkek sican (Spark
Dawley) dahil edildi. Sicanlar esit sekilde bes gruba aynild.
Tim siganlara lokal randomize Mc Farlane cilt flebi uygulandi.
Grup 1 (n=8) (Kontrol=KNT): Flep
harici herhangibir uygulama yapilmadi.
Grup 2 (n=8) (PP): Flep sonrasi iki hafta oral PP uygulandi
Grup 3 (n=8) (HBO): Flep sonrasi on seans HBO uygulandi
Grup 4 (n=8) (HBO+PP): Flep sonrasi on
seans HBO ve ki hafta  oral PP  uygulandi.
Grup 5 (n=8) (PP+HBO+PP): Flep 6ncesibir hafta PP uyguandi.
Flep sonrasi on seans HBO ve (¢ hafta oral PP uygulandi.
Uygulamalar sonrasi fotograf, kan ve doku
ornekleri tzerinden degerlendirme yapildi.
Biyokimyasal Dederlendirme: Plazma ve doku 6rneklerinden;
TAS,TOS,0SI, IL-1Beta, IL-6, TNF-alfa, TGF-Beta, VEGF ¢alisildi.
Histopatolojik Dederlendirme:Flep bdlgeleri pedikilden
uca dodgru Uc¢ kisma ayrilarak bu alanlardaki histopatolojik
parametreler (yara kenan iyilesmesi,epitelizasyon,PMNL
yogunlugu, lenfosit yogunlugu, damar yogunlugu, fibroblast

proliferasyonu, kollajen yogunlugu) dederlendirildi.
Nekroz ylzdesinin Dederlendirme: Fleplerin
fotograflari cekilerek nekroz alanlarinin
yuzdeleri hesaplandi ve karsilastinildi.

Bulgular: Calismamizda KNT grubundadigergruplardananlamli
olarak daha ylksek oranda nekroz gérildi. PP+HBO+PP
grubunda nekroz orani diger tium gruplardan daha azdi. PP
ve HBO grubunda nekroz oranlari benzerdi. KNT grubunda
oksidatif stres oranlari diger gruplardan anlamh olarak daha
ylksekti. PP+HBO+PP grubunda oksidatif stres oranlarn diger
tim gruplardan daha disuktli. KNT grubunda inflamasyon
parametreleri en ylksek iken PP+HBO+PP grubunda en
disuk seviyede idi. PP4+HBO+PP grubunda blylime faktorleri
diger tim gruplardan daha ylksek seviyede idi. Histopatolojik
dederlendirmede KNT grubunda epitelizasyon ve iyilesme
problmeleri mevcuttu. HBO ve PP gruplarinda epitelizasyon
ve yara iyilesmesi KNT grubundan daha iyi idi. En iyi iyilesme,
epitelizasyon ve damarlanma PP+HBO+PP grubundaydi.
KNT grubunda PMNL, lenfosit, fibroblast yogunluklari diger
tim gruplardan fazla iken damar ve kollajen yogunlugu
anlamh olarak daha azdi. PP+HBO+PP grubunda PMNL,
Maxx Royal Otel, Antalya

lenfosit, fibroblast yodunlugu daha didger tim gruplardan
daha distkken damar ve kollajen yogunlugu daha yliksekti.

Sonug: Lokal randomize cilt felbi iyilesmesinde Proxeed
Plus uygulamasi literatiirde ilk kez uygulanmistir. Flep
iyilesmesinde igerigindeki multiple molektler yapilar ile

anlaml iyilesme saglayarak iskemiyi ve nekrozu azalttidi,
oksijenizasyonu artirdigi  biyokimyasal ve histopatolojik
parametrelerde gozlenmistir. Klinik olarak uzun stredir farkl
alanlarda guvenle kullanilan PP In flep iyilesmesinde de yararh
olacagini distinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: flep, nekroz, Proxeed plus, oksidatif
stres, inflamasyon

[S041][Uyku Bozukluklari]

TIKAYICI UYKU APNE SENDROMLU OLGULARIN
OSTAKI TUP DISFONKSIYONU ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI: ILERIYE DONUK KLiINiK
CALISMA

Mustafa Celik

Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi,
Hastaliklari Ana Bilim Dali, Kars

Kulak Burun Bogaz

Amag: Bu galismada, tikayici uyku apne sendromu (TUAS)
olan olgularinda 6staki tupl disfonksiyon anketi-7 (OTDA-
7) anketi kullanillarak oOstaki tlip disfonksiyonu arastirildi.
Gereg ve Yontemler: Calismaya TUAS nedeniyle yapilan
polisomnografik (PSG) inceleme sonucunda TUAS tanisi almis
33 olgu (6 kadin 27 erkek; ort.yas 47.39+13.6 yil, aralik 20-72
yil) dahil edildi. Tim olgulara OTDA-7 anketi uygulandi. Tim
olgularin yas, cinsiyet, septum deviyasyon varli§i, Epworth
Uykululuk Skalasi (ESS), Apne Hipopne indeksi (AHI), en dislik
oksijen satlirasyonu, oksijen desaturasyon indeksi (ODI) kayit
altina alindi. Calismaya dahil edilen olgular AHI skoruna gore lig
gruba ayrildi. Her gruptaki olgularin parametreleri kiyaslandi
ve ETDQ-7 anket skorlariyla korelasyonu dederlendirildi.
Bulgular: Adir TUAS olan grupta doérdinci soru puani ve
toplam puan, hafif ve orta TUAS olan gruptan anlamh
olarak daha yuksekti (tim p dederleri <0.05). Orta TUAS
olan grupta dordinci soru puani ve toplam puan hafif
TUAS olan gruptan anlamh olarak daha ylksekti (tim p
dederleri <0.05). Adir, orta TUAS olan grupta birinci soru
puani hafif TUAS olan gruptan anlamh olarak daha yliksekti
(tim p dederleri OO 0.05). Adir TUAS olan grupta 6.soru
puani hafif ve orta TUAS olan gruptan anlamli olarak daha
ylksekti (tim p dederleri <0.05). Adir TUAS olan grupta
7.soru puani hafif olan gruptan anlamli olarak daha yliksekti
(p<0.05). AHI skoru ile 1.soru, 3.soru, 4.soru, 6.soru,
7.soru ve toplam puan arasinda anlamli pozitif korelasyon
gozlenmigstir (p O 0.05). En distk oksijen sattirasyonu ile
7.soru puani arasinda anlamh negatif korelasyon gézlenmistir
(p O 0.05). ODI skoru ile 1l.soru, 3.soru, 4.soru, 6.soru,
7.soru ve toplam puan arasinda anlamli pozitif korelasyon
gozlenmigstir (p O 0.05). ESS ile 7.soru ve toplam puan
arasinda anlamh pozitif korelasyon goézlenmistir (p O 0.05).
Sonug: Adir TUAS olgularinda o6staki tlp disfonksiyonu
saptandi. TUAS olgularinda ¢staki tip disfonksiyonlarinin géz
ardi edilmemesi gereklidir. Agir TUAS olgularin geciktirilmeden
tedavi edilmesi, ostaki tip fonksiyonlarinda bozulma
onlenebilir.

Anahtar Kelimeler: disfonksiyon, oksijen desaturasyon,
Ostaki tupl, tikayic uyku apne sendromu
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