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FATIH ILGESI-GERIATRI CALISMASI: TOPLUMDA
YASAYAN YASLILARDA DUYGU DURUM VE
KOGNISYON

Oguzhan Bulut!, Dsman Albayrak', Gulistan Bahat', Cihan Kihg', Fatih
Tufan', Suna Aver?, Mehmet Akif Karan'

“Istarbul Oniversitesi, lstandul Tip Fakditesi, ltanbul
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Amac: Diinya genelinde obdugu gibi dlkemizde de beklenen yagam
suresi artmakra ve roplumdaki yash erm artmakeadir, Gerarrik send-
romlar, vaghlards daha sik gorilen ve morbidite ve morralite ke iliski-
leri ortaya konmug klinik durumlardie. Olkemizde, yaghlardaki geriatrk
sendrom peevelanstan, poliklinige bagruran veya hastaneye yatrliog yag-
hlarda bildirilmigrir. Ancak henilz, sahackaki toplumda yagavan vaghlaela
ilgili benzer bir qalisma bildirilmemistie. Bu baglamda, lstanbul ili Fatih
ilgesinde toplum yaghlan amsinda tarama cabismas: ditzenlenmistir. Bu
bildiride, Fatih ilgesi geriatri galiymas kapsaminda degerlendirilen yig-
blardaki kognisyon ve duygu durum problemlerinin degerlendisilmesi
amaclanmastir,

Gereg ve Yontem: Isanbul ili Fatih ilgesinde vagamakea olan vagllar
arasinda kime dmeklemi metodu ile belirlenen adreslerdeki vaghlar ca-
higmayu dahil edildi. Calisma anketorler olarak fstanbul Trp Fakiltesi 3.
ve 4. i afrencileri garev yapu. Anketarler il degerlendirmeler icin
standart efitime tabi ruetuldular, Caligmaya toplumda yagayan 635-101 yas
arasinda vagh olgular alindi. Kognitif durum mramag mini-cog testi ile,
depresyon aramas GDS-5F ile vapudi Yagam kalivesi olglma EQ-513
yagam kalitesi ankerivle, fonksivonel kapasite deferlendirmesi 6 mad-
delik KATZ Ganlik Yasam Akriviteleri Skalas (GYA) ve 8 maddelik
LAWTON-BRODY Enstriimental Ginliik Yasam Aktiviteleri Skalas
(EGYA) ile degerlendirildi. Hastalik ve ilag sayilart, meveur demans, hi-
pertansivon, diyabet ve hiperipidemi tanilan nor edild;,

Bulgular: Cahsmaya 204 vash ol (94 erkek, 110 kadin} alindy, Orry-
lama yag: 75,4273 wl, idi. Calisma popilasyonunun demografik, kogntif
ve duygudurum, fonksivonellik ve yagam kalitesi deferlendirme verileri ve
cinsiyetler arasmnaaki kargilikh dagilmlan Tablo 17e azetlenmistir,
resyon taramas pozitifligi kadinds anlamb olarak yitksek (%22, 6 vs 64 2.
p<0,001) tken mini-cog tarama testl ve meveut demans taniss her ik ciln-l
sivette benzerdi. Yagam kalitesi 6lpei kadinlarda anlamb olarak bogykpy
Rranik hastalik ve ilag saylar daba yiksek; fitim séviyesi, aletl ginkik

yagam aktiviteleri puan daha divgik idi (Tably 1), {ik cifs arasinda
temel GYA puany, meveur HT, DM, HI, tamilary, "“hif']*ﬂfngluk j Yag,
skoru alanlannda anlamb fark yoku, : et

Sonug: Toplumumuzda yasayan yashlarda kegnisif
sif duygu durum onemli divzeylerde hﬂ“mﬂliﬂr. Kh:.j“"ﬁ“! -'-":iﬂ-cprq-
dugu durum, yagam kalitesi bozuklugy, soklu hastalik ve flag hﬂ?.ﬁr
daha fazla, egitim sevivesi ve fonksiyonellik dahg e i niim
Analiar kelimeler: yagh, geriarr, duygn durum, kg e

GERIATRIK HASTADA STRES URiNER

INKONTINANSIN MINIMAL INVAZIv Teppy i

MESANE BOYNU ENJEKSIYONU
Ayse Veyhiirda Dikmen, Selguk Esengen

Polath Dustepe Devier Hastones), Uraloy Klinigi, Polath, Ankar

Amag: Stres driner inkontinans, geriarrik kadin |

nu sosyal ve psikolojik yinden ctkileyen dnemli bir o0
¢alismada amacimiz, geratrik hasta popilasyonunda, u
tinansa neden olin primer mesane bovnu yetmezliginin misi

bir yontem olin mesane bovnu enjek sivenu yontemiyle |
talanin tedaviye vamit oranim retrospeksif olank beli,

Gereg-yintem: Subat 2014 ve evlil 2015 arassrly 00

ortalama yaslan 71,6 olan 65-93 yaglari arasinda RS
uriner inkontinans semprtomlarvla bagvurdu, Bunland
pi ypuldy. Tim hastalar retrospeknif elarak incelen.;
gerlendirme, tiriner sistem ultrasonosrafisi, ped prin
inceleme yapildi, 850 hastanin 14%nde cesithi eviel
Miinde driner sistemn tag hastalify ve 16 hasrady 1
nite saptands ve retrospektif incelemede dislandl
stres uniner inkontinans nedeniyle 1 ped/ein diz.
miuzdaripken, 405 (%51,5) hastanin 2 ped/giin diiz:
kontinans bulgulan meveurou, 80 (9610.1) T 2 "
idrar inkontinans: rariflerken 80 hast sosyokillir
N Wd d’:.l".tl'h-‘nt!irmciini }'nl'lil.lrl.:lq_h, I:Iuilf_-::|-|,|||-i'.
{%21'-2} daha Gnee stres driner inkontinans nedenivl
gin duloksetin tedavisi almuger. Sistoskopi yapla
55'inde (%7) stres uniner inkontinans nedent olarak |
jr':lmtﬂiﬁi tespit edildi. 55 h:ls.[;u}';L (067} lokal ancst
Pi simsinda 1ec dekstranomer ve hyatiironik asit ic:
miadde ile saar 4-9 hizasinda mesane bovnu enjeksiy
l!-r.‘mk- geriatrik hasea popiilasyonunda stres Griner i
'“1"1_?_:*1'. tedvisinin safrlanmas amaglanmust, Tu
tnkontinans sEmptomlan ve cerrahi sonras klinik
9 ay takip edilmisti,
Hl-l-[g'l.llﬂ_r' 6 hasta gingimden favda gormedi
PFd;Eﬁ“dﬂﬂ daha fazl, inkuntin:ms.imlgul.'.rl tarifl
| tedavilerine geri déndi. 55 hastarmn 49 (108
2 ]??n“ Hﬂlllr:a.ﬂ stres tiriner inkontinans sempton
ﬁ ';-“3““ """“[11? kullinma ihtivac duymach klanni
I'I m E“LILIH LUl ] k“ﬂllli. tiuruml:u ||||,].||| (1L 18)
ﬂutnﬁmd;klmm belirtriler.
Eni';:“r:' Primer mesane boynu yetmezligine bail
3 i S tedavising,e dekstranomer ve hyaliironik
Er|-|:‘ mesine boynu enjeksiyonu gertoh
+ bir minimal invagiy yontemcir. Ofi ortam
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