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Spor Genetigine Cografi Bir Bakis:
Sporcular Atalarindan Aldiklarimi ma,
Yetistikleri Mekanin Etkilerini mi Yansitir?

Sedat Avci

Determinizm, uzun yillar cografi 6zelliklerin agiklamasinda 6nemli bir kavram olmustur. Determinist yaklasim, agik
veya dolayli olarak doga kosullarinin bireysel sporlarla iligkilendirilmesini saglamis ve performans agisindan belli
gruplarin veya iilke sporcularinin basarilarinin agiklanmasinda kullanilmigtir. Bunun sonucunda insanlarin hangi
becerilerini dogustan kazandiklari, hangilerini sonradan edindikleri tartisilmigtir. Olimpik diisiinceden uzaklagma,
basartya odaklanan bir anlayisin hakim olmasina yol agmaktadir. Bireysel becerilerin, genetik yapr ile iligkili oldugu
¢ok Onceden beri biliniyordu. Diinya genelinde genetik unsurlara bagli olarak ortaya ¢ikan beceriler, daha kiiciik
Olcekli alanlarda da s6z konusu olabilir mi? Bunlar da iilke i¢inde belli yerlerde belli sporlarin gelismesine katkida
bulunabilir mi? Biitiin bu sorularin cevabi; sportif basar1 icin homojen bir niifus yapisina sahip bir iilkede genetik
acidan 6nemli farkliliklarin ortaya ¢ikmayacagidir. Buna karsilik yaratilan imkanlar, basari icin genetik 6zelliklerden
¢ok daha fazla etkili olabilecektir. Ayn1 genetik 6zelliklere sahip insanlardan bazilarinin sporda basarili olmasi,
kiiltiirel ¢evrenin 6nemini agik olarak ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Determinizm, genetik 6zellikler, kiiltiirel determinizm, spor.

Bu yazimin temelleri, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Spor Kuliiplerinin Sorunlari ile Sporda Siddet Sorununun
Arastirlarak Alinmast Gereken Onlemlerin Belirlenmesi Amacwyla Kurulan Meclis Arastirmast Komisyonu'na
yapulan 02.02.2011 tarihinde yapilan sunuma dayanmaktadir. Uluslararas: Katilimli Cografya Kongresi 2011
kapsaminda 09.09.2011 tarihinde aym bashk ile bir bildiri olarak yer almistir. Yapilan iki sunum gelistirilerek yazi
olusturulmustur.

Giris

Sporun tarihsel gelisimi degerlendirildiginde spor yapanlar iki grupta ele alinabilir. Bunlardan birincisinde
spor herhangi bir gelir elde etmeksizin amator olarak gerceklestirilir. Buna olimpizm ad1 verilmektedir. Ikinci
grupta ise, belli kurallar cercevesinde yliksek performansa ulasmak, bunun karsiliginda da bir gelire sahip
olmak hedeflenmektedir. Buna da profesyonelizm ad1 verilir (Whitson 1998). Insanlarin spora yaklagimlari
bu iki ug arasinda degisiklik gosterir. Uzun yillar boyunca insanlarin spordan bir kazang elde etmelerinden

cok, kazanmalar1 beklenmistir. Giinliik gereksinimlerini karsilamaya yetecek kadar 6diillendirilmeleri gogu
zaman sporcular i¢in yeterli olmustur. Bu nedenle s6z konusu sporcular “amator” olarak tanimlanmaktadir.

Antik Yunandan itibaren sporcularin segkinlerin 6giinmesi igin bir ara¢ olarak kabul edilmesi, zaman zaman
sporun tesvik edilmesine yol agmistir. 19. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren spora bakis agisinda bazi
degisimler goriilmeye baslanmis, 20. yiizyilda ise, spor daha farkli algilanir olmustur. Bu donemde amator
sporlar ve olimpik idealler yerini giindemde olma, bireysel tanitim ve hatta ideolojilerin tanitimi gibi daha
farkli yaklasimlarin 6n planda oldugu bakislara birakmustir. Ozellikle spor becerilerine sahip kisilerin
toplumda yarattig1 seckinlik, kazanmanin daha 6nemli oldugu fikrinin agirlik kazanmasma yol agmustir.
Buna karsilik kazananlar genellikle sporcular degil, ¢ogu zaman onlar1 destekleyenlerdir. Destekgiler, kisi
veya kurum bazinda olabilecegi gibi iilke bazinda da olabilir.

Son ¢eyrek ylizyilda sportif basarinin yaninda maddi kazang da biiylik 6nem tasimaya baglamistir. Spor
felsefesi konusunda ¢aligsanlar; olimpizm ve profesyonellik kavramlarini birlestirerek giiniimiiz sporculariin
anlayigini prolimpizm olarak tanimlamaktadir (Whitson 1998). Bu yaklasimda kazanmak igin hemen her yol
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denenmektedir. Kazanabilmek igin yapilmasi gerekenden ¢ok daha fazla sinirlar1 zorlayarak ¢alisma, spora

ve sporcuya yatirim yapmak yerine basarili sporculardan faydalanma egilimleri, futbol ve buz hokeyinde
oldugu gibi gereginde “profesyonel fauller yapma”, giiclenebilmek icin performans arttirici ilaglar kullanma
gibi bir kismui yasal olmayan davranislar, spor konusunda ideal diisiinceden uzaklagmanin bir gostergesi
olarak kabul edilebilir.

“Sporun spor olarak yapilmasi”nin sonucunda elde edilen basarilar ile giiniimiizdeki anlayisla ortaya ¢ikan
basar1 aymi Ozellige sahip degildir. Bu konuda bilinen 6rneklerden biri Murray Halberg’tir. 1960 yilinda
Roma’da yapilan Olimpiyat oyunlarinda 5000 metre yarisini kazanan Murray Halberg, aslinda Auclandli bir
siitcliydii. Yarislara hazirlanmak icin yaptigi caligmalar, o zaman birinci gelmesi i¢in yeterli olmustu (Avct
2007). Buna karsilik 1980’lerden sonra devlet veya sponsorlarin destekledigi spor sistemleri nedeniyle,
ozellikle olimpik sporlarda bilimsel ve teknik yardim almadan bireysel olarak yarislara hazirlanmak ve
kazanabilmek arttk miimkiin goriilmemektedir. Bunun siyasi yonleri de bulunmaktadir. Giiniimiizde
iilkelerin olimpik sporlarda madalya kazanabilmesi ¢cok 6nemli hale gelmistir. Bu nedenle s6z konusu
tilkelerde sporcu yetistirilmesinin tizerinde 6nemle durulmaktadir. Sporcular, yariglara hazirlanabilmek igin
siirekli teorik ve pratik ¢alismalardan olusan bir egitim almakta ve biitiin zamanlarini buna ayirmaktadirlar.
Ayrica caligsma psikolojisi, biyomekanik, spor psikolojisi ve spor tibbi gibi ¢esitli spor bilimlerinin
destekledigi programlar ile sporcularin daha iyi hazirlanmasina olanak taniyan; malzeme biliminden,
mekanige kadar uzanan farkli bilim dallarinca gelistirilen materyaller kullanilmaktadir (Whitson 1998).

Spor cografyasi ile ilgili ¢calismalarda; diinyadaki spor faaliyetlerinin mekansal dagilisinin ele alinmasi ve
zaman icinde nasil degisitiginin incelenmesi, spor mekanlarmin degisen karakteri ve spor yapanlar ile spor
cevresi arasindaki iliskinin incelenmesi ve bu yolla ortaya c¢ikan mekénsal degisimin belirlenmesi
cografyacilarin agiklamasi gereken baslica noktalardir (Bale 2003). Sporun cografyaya konu olmasinda
oncelikle hangi kosullarin ne gibi sporlara imkan yarattig1 veya belli sporlarda daha basarili olmanin genetik
baz1 6zelliklere bagli olup olmadiginin incelenmesi esas alinmistir. Bunun sonucunda cografyacilar ncelikle
cevreci determinizmin bir sonucu olarak spor ile ilgilenmisler, daha sonra farkli yaklagimlarla da konuyu ele
almislardir. Yapilan ilk calismalar ¢cogunlukla giiniimiizde spor genetigi olarak tanimlanan alan ile ilgilidir ve
hangi topluluklarin, hangi sporlara daha yatkin olduguna ve s6zkonusu durumun nedenlerinin agiklanmasina
yoneliktir. Bulunan sonug, belli cevre kosullarimin insanlarin belli 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasina neden
oldugu seklindedir. Bu ¢evreci determinizmin bir yansimasi olarak kabul edilebilir.

Cografyacilarin spor ile neden bilimsel agidan ilgilenmesi gerektigine dair ¢alismalardan biri, Burley (1962)
tarafindan yayinlanmistir. Burley ¢alismasinda sporu; faaliyetlerin ¢esitlenmesine yol acan fiziki kosullar
acisindan, ozellikle olimpiyatlar gibi etkinliklerin biiyiik degisimlere yol agmasi nedeniyle arazi kullanimi
bakimindan, oyuncusu, seyircisi ve her tiirlii destekleyicisi ile ekonomik bir faaliyet oldugu igin de ekonomik
acidan cografyacilarin incelemesi gerektigini belirtmektedir. Ayni sekilde farkli toplumlardaki ¢esitli
oyunlarin toplum iizerindeki etkisi yoniiyle kismen sosyolojik agidan; kiiltiirel degerlerin yayilmasinda etkili
olan faktorlerin belirlenmesi igin antropolojik agidan spor faaliyetlerinin incelenebilecegini vurgulamaktadir.
Belirtilen incelemeler; kiiltiirlerin kaynasmasi, kiiltiirel kokenlerin ortaya ¢ikarilmasi ve insanin
faaliyetlerinde fiziki ¢evrenin roliiniin ortaya konulmasi agisindan 6nemlidir (Burley 1962).

Spor cografyasi ile ilgili ilk ¢alismalardan biri de 1952 Helsinki Olimpiyat Oyunlarim ele alan Ernst Jokl
tarafindan gerceklestirilmistir. Cografyact olmamasina karsilik Jokl, c¢alismasinda olimpiyatlarin
sonuglarindan hareket ederek, gézlemledigi ¢ok sayida cografi prensibe isaret etmistir. Jokl’lin ¢calismasinda
iki yaklagim kendini gdstermektedir. Bunlardan ilki ¢evreci determinist bakis agisidir. Bu bakis acisiyla
determinizm kavramin1 degerlendiren Jokl, sporun 1slah edici (=iyilestirici) yoniine dikkat cekmistir. Tkinci
onemli yaklasimi ise, bolgesel farkliliklarin ortaya konulmasini saglayan cografi bakis agisi olusturmaktadir.
JokI’tin 1950’lerdeki cografi diisiinceye, ancak 21. yiizyilda belirginlesecek bir katki yapmasi, onun bu
konudaki 6nemini daha da arttirmaktadir (Bale 2000; Bale 2003; Bale 2004b).

Spor Cografyasi i¢in Onemli bir Yaklasim: Cevreci Determinizm

Cevreci determizmin agiklanmasi ve giinlimiizdeki konumunun belirlenmesi, spor cografyasinin metodolojik
acidan gecirdigi evrimi anlamada biiyiik 6neme sahiptir. Alman cografyaci Friedrich Ratzel (1806—1882)’in
fikirlerine dayanan gevreci determinizm, 19. yilizyilin son donemlerinde ve 20. yiizyilin ilk yarisinda, cografi
diisiinceye hakim olmustur. Gergekten bu yaklasimla ¢ogu zaman, “cevreci determinizm, cografyanin
modern bilimler arasinda yer alisi” olarak degerlendirilmis, bazi caligmalarda ise bu yaklasim sosyal
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Darwinizmin cografi bir versiyonu olarak kabul edilmistir (Peet 1985). Bu yaklasimla diinyanin
tanimlanmasindan ¢ok, c¢evreci determinizm kavraminin agiklanmasina calisilmaktadir. Bale temel olarak
cevreciligi, fiziksel ¢evrenin insan kiiltiiriinii ve insanin kiiltiirel davraniglarinin “olugmasimi saglayan sey”
olarak tanmimlamaktadir. O’na gore spor cografyasi agisindan fiziksel ortamin insan yasami iizerindeki
etkisini inkar etmek zordur. Ozellikle hava kosullari, yamag egimi ve toprak gibi faktdrler belirli spor
faaliyetlerinde ¢ok 6nemli olabilir (Bale 2002).

Kant’in Physische Geographie (1801) isimli ¢aligmasini degerlendiren Harvey; sicak iilkelerde erkeklerin
her anlamda ¢abuk olgunlastiklarini, ancak iliman kusagin beyaz irkinin miikemmel ve kusursuz oldugunu
belirtmektedir. O’na gore sar1 irktan Hintliler daha az yetenege sahiptir, zenciler ise ikinci dereceden
insanlardir, hatta kuzey ve gliney Amerika’da yasayanlardan bazilar1 onlardan iistiindiir (Harvey 2000
anildig1 yer Bale 2002). Determinist yaklagimin ilk yon verdigi ¢alismalardan itibaren siirekli olarak, belirli
cevre kosullarinin benzer yasam ortamlar1 yaratti§i vurgulanmaktadir. Bunun yaninda bireyin zaman i¢inde
kazandig1 becerilerin daha sonraki nesillere “dogal olarak™ iletildigi de belirtilmekte (Mitchell 2000); genetik
iletimin delili olarak Kenyali atletler 6rnek verilmektedir (Kenyal1 atletler, spor iizerine ¢aligma yapan bir¢ok
bilim adaminin ilgisini ¢ekmistir. Bu ¢alismalara son yillarda Entine’nin “irklar ve spor arasindaki iliskiyi ele
aldig1 iki yazi (Entine t.y); Hamilton’un dogu Afrikali atletlerin yarislardaki hakimiyetinin arkasinda ne
oldugunu sorguladigi ¢aligmasi (Hamilton 2000); Baker ve Horton’un dogu Afrikali kosucularin basarilarinin
yeniden incelendigi ¢alismasi (Baker ve Horton 2003); Bale’nin zaman ve mekan kavramui iginde irklar
konusunu ele alinarak kosu kiiltiiriinii acikladigi ¢aligmasi (Bale 2004a) sayilabilir). Caligmalarda atletlerin
bu basarilarinin genetik 6zellikleri ile yakindan ilgili oldugu sonucuna varilmaktadir.

Cevreci determinist goriisii tagiyan bagka cografyacilar da vardir. Alman cografyaci Alfert Hettner (1859—
1941), Amerikali cografyacilar Ellen Churcill Semple (1863-1932) ve Ellsworth Huntington (1876-1947) ile
Avustralyali Griffith Taylor (1880-1963) determinizmin savunuculari arasinda yer almaktadir. Semple 1911
yilinda yayinlanan ¢aligmasinda “insan yeryiiziiniin bir {irlinlidiir... Yeryiizii ona annelik yapar, gorevler
verir ve diislincelerini yonlendirir” demektedir (Semple 1911). Huntington ise insanlarin gelisimini daha ¢ok
iklimin belirledigini diisiiniiyordu. Hatta “klimatik enerji haritas1” ile “gii¢” haritas1 ¢izimini gerceklestirerek,
ikisi arasindaki uyumu agiklamaya g¢aligmisti (Bale 2002). Taylor, insani “ilerlemenin yoniinii degil ama
oranini, miktarini1 degistirebilen sehirdeki bir trafik polisi’ne benzetmektedir (Strange ve Bashford 2008).
Hilderbrand 1919 yilinda “iklimin tanimladig1 oyunlar1 oynariz” derken, determinizme yeni bir 6rnek daha
kazandirmistt (Hilderbrand 1919). O, bu 6rnegi ile yakici giines 1sinlarindan kagmak ve berrak sularda
serinlemek i¢in suya giren ekvatoral bolge yliziiciilerinin, spor olarak ylizmede de neden daha fazla basarili
oldugunu agiklamaya caligmaktadir.

Spor cografyasindaki ¢evreci determinist yaklagimlar sadece Jokl’un caligmalar1 ile sinirh degildir. Bale,
Lassitude and latitude observations on sport and environmental determinism isimli ¢alismasinda, ¢evre
kosullariin spor iizerindeki etkisinin ortaya konulmasinin, 6zellikle 20. yiizyilin ilk yarisinda, énemli bir
yaklagim oldugunu belirtmektedir. Bu donemde determinist yaklasim, acik veya dolayli olarak doga
kosullariin bireysel sporlarla iligskilendirilmesini sagliyor ve performans agisindan belli gruplarin veya iilke
sporcularmin basarilarinin agiklanmasi miimkiin olabiliyordu (Bale 2002).

Cevreci determinizmi savunan insanlarin bu konudaki en carpici oOrneklerinin basinda, 1920’ler ile
1930’larda uzun mesafe kosularinda Finli atletlerin gosterdikleri basar1 gelmektedir. Yiizyilin 6nde gelen
atletlerinden olan Hannes Kohlemainen ve efsanevi atlet Paavo Nurmi gibi sporcular 1912 yilindan 1950’li
yillarin basina kadar uzun mesafe kosularinda siirekli 6n sirada yer almiglardir. Alti olimpiyat oyununun
besinde 1912°den 1936’ya kadar 10.000 metre yarisimi Finli atletler kazanmistir. Yine Finli atletler
Olimpiyat oyunlarinda 1500 m, 5000 m ve maraton kosularmi da birinci olarak tamamlamiglardir. 1930
yilinda diinyanin en iyi 5000 metre kosan 20 atletinden 12’si Finliydi (Bale 2002). Finli uzun mesafe
kosucularinin becerilerinin agiklanmasinda esas alinan felsefe, ayn1 zamanda Ruandali Tutsilerin yiiksek
atlama basarilarim1 degerlendirirken de kullanilmaktadir (Sekil 1). Giiney Kalifornia Universitesi’nden
atletizm antrenorleri Crowmvell ve Wesson, siyah sporcularin beyazlara nazaran daha ilkel olduklar igin
kosu, yiiksek atlama ve uzun atlamada daha bagarili olduklarim, dogal olarak yaptiklari bu hareketlerin
nispeten yakin bir gegmiste hayatlarini kurtardigini belirtmektedir (Crowmvell ve Wesson 1941). Bu goriis
bagka ¢aligmalarda da ileri siiriilmektedir. Maiyoro ve Keino hakkindaki yazisinda Bale, Kenyal1 atletlerin
basarilarmin gesitli arastiricilarca ¢evreci determizme gore agiklanmaya calisildigini vurgulamaktadir. ince,
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ovillecek sekilde kosmaya uygun bir yapilarinin olmasinin bir sonucu olarak kosmak, onlar ic¢in

“yasamlarinin bir pargasi”dir (Bale 2001).

Sekil 1. Ruanda da yasayan etnik topluluklardan biri olan Tutsiler, ézellikle yiiksek atlamada gosterdikleri bagari ile dikkati
cekiyorlardr (Weule 1926). Daha uzun siire yasayabilmenin sirri, dogal tehlike ve tehditlere karsi hazirlikli olabilmek olarak
tanimlanan bu toplumda; daha yiiksege sicrayabilme, uzun mesafe kosabilme énemli bir ozelliktir.

Cevreci Determinizm Kavramim A¢iklamada Spor (")rnegini Kullanarak Hangi Sonuclara
Cevap Bulunabilir?

Spor basarilarinin iilkelere dagiliminda bir kalip soz7 konusu mudur?

Spor basarilarimin dagilis kalibinin ortaya konulmasinda atletizm, farkli 6zellikteki yarislarin ¢ok bireyle
yapilmasi nedeniyle iyi bir 6rnektir. Bu amagla atletizmdeki yarigsmalarda 24’0, 4 grupta toplanarak ele
almmus; en basarili 5 erkek ve 5 bayan atletin durumlar1 2010 yili sonu itibariyle incelenmistir. Olusturulan
gruplardan ilk {i¢ii kisa, orta ve uzun mesafe kosularindan meydana gelmektedir. Atma ve atlama yariglari ise
dordiincii grubu olusturmustur. Buna gore 100—400 metre ve 100-400 metre engelli yarislar1 gibi kisa mesafe
kosularinda Amerika Birlesik Devletleri ve Jamaika adina yarisan sporcular yer almaktadir (Tablo 1). Orta
mesafe kosularinda (800-3000 metre arasindaki kosular) ise Kenyalilarin iistiinliigii s6z konusudur. Amerika
Birlesik Devletleri, Etiyopya, Sudan, Polonya, Fas ve Hollandal1 sporcular Kenyalilar1 izlemektedir. Uzun
mesafe yariglarinda (5000 m ve lizeri mesafeleri i¢eren yariglar) Kenyalilar ile Etiyopyalilar 6ne ¢ikmaktadir.
Atma ve atlama yariglar orta ve uzun mesafe yariglarina karsilik daha fazla teknik isteyen yarigsmalardir. Bu
yariglarda ise Amerika Birlesik Devletleri adina yarisan sporcular ile Avrupali sporcular 6nde gelmektedir.
Erkek sporcularda goriilen iilkelere gore dagilimin bir benzeri bayan sporcularda da yasanmaktadir (Tablo
2). Erkek sporcularin listesinde sadece atma ve atlama grubunda iki sporcusu bulunan Rusya, bayanlar
listesinde yarigilan hemen her mesafede yer almaktadir.

Dagilis kaliplarmin ortaya konulmasinda rekorlar da incelenmistir (Tablo 3; Sekil 2 ve Sekil 3). Kisa mesafe
kosular1 sporcunun fiziki yeterliliklerinin yaninda biiyiik dlgiide teknik gerektiren yarislardir. Bu nedenle bu
yariglara ait rekorlar geligmis iilkelere, biiyiik oranda Amerikalilara aittir. Orta mesafe yariglarinda, teknik ile
dayaniklilik s6z konusu olmakta, kosulan mesafe arttikga dayaniklilik daha da belirginlesmektedir. Kirilan
rekorlar erkeklerde Kenyali ve Fasli sporcular ait iken, bayanlarda bu iilkelerin disinda Avrupa {ilkeleri ile
Cinli sporcularin da kirdiklari rekorlar s6z konusudur. Uzun mesafe yarislari temelde dayanikliligin 6n plana
ciktig1 yariglardir. Yaris esnasinda birgok taktik uygulanmakla beraber, fiziki dayaniklilik ¢ogu zaman basar1
icin belirleyici olmaktadir. Uzun mesafe yariglarindan 100 kilometrede hem erkeklerde, hem de bayanlarda
rekorlara sahip olan Japon sporcular disinda, Etiyopya, Eritre ve Kenya gibi Afrika iilkelerine ait sporcular
da rekorlarin sahibidir. Bayanlarda sadece 5000 metre ile yarimaratondaki rekorlara sahip olan Aftrikali
sporcularin yaninda 10.000 metrede Cinli, maratonda ise Ingiliz sporculardan séz edilebilmektedir. Afrika
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kdkenli sporcularin bu iki yaristada rekor derecelerine yakinlar ele alinmigtir. 1993 yilina ait 10.000 metre
rekorunun yakin bir tarihte kirtlmasi zor olarak goriilmektedir. 10.000 metrede rekora en yakin dereceler
2008 ve 2009 yillarna ait Etiyopyali veya Etiyopya kokenli Elvan Abeylegesse tarafinda 22-29 dakika daha
kotii zamana sahip yarislardir. Buna karsilik bayanlar maratonda 2011 ve 2012 yillarinda 4 atlet tarafindan
yaklasik 3-3,5 dakika daha kotii zamana sahip kosularin gergeklesmesi, bu rekorun yakin bir zaman
diliminde kirilabilecegi tahminlerine yol agmaktadir. S6z konusu atletler Rus, Kenyali (2) ve Etiyopyalidir.

Tablo 1. 2010 yili verilerine gore en iyi 5 dereceyi yapan erkek atletlerin iilkelere dagilimi (Birden fazla en iyi dereceye
sahip olan atletler bir kez gésterilmistir).

Kisa Orta Uzun
Mesafe Mesafe Mesafe Atma ve Atlama Yarislari

Kosulari Kosulari Kosular:

400 Metre engelli
—[800 Metre
—|~11000 Metre
Yiiksek atlama
Sirikla atlama
Uzun atlama
Uc adim atlama

110 Metre engelli
—|N 1500 Metre

100 Metre
200 Metre
400 Metre
Giille atma
Disk atma
ICekic atma
Cirit atma

N Bir mil
w2000 Metre

~o |~ |—[3000 Metre
©15000 Metre

N (w(10.000 Metre

w Yar: maraton
w|Maraton
1100 Kilometre

Kenya
ABD
Etiyopya
Jamaika
Japonya 3
Sudan 1|1
Polonya 1 1
Fas 1]1
Rusya 2
Fransa 1|1
Almanya
ingiltere 101
Estonya 1 1
Holanda 1
Eritre 1
italya 1
Porto Rico 1
Avustralya 1
Macaristan 1
Slovakya
Beyaz Rusya
Cek Cumhuriyeti 1
Norveg

©|o(Toplam

)
N
[
[5
N
[
-
w
-

[y
[y
V]
(I

N
[N
[N

[EN
[EN

N G R G RSN SIS N Y DY ENESEN PRI

Kaynak: IAAF 2011 verilerinden hazirlanmistir.

Atma ve atlama yariglar teknik yariglardir. Belli becerileri kazanmak i¢in daha ¢ok calisabilme agisindan
dayaniklilik gerekli iken, sporcunun spor teknigi agisindan kusursuz olmasi beklenmektedir. S6z konusu
rekorlar gerek erkeklerde, gerekse bayanlarda Avrupali sporcular ile Kiiba ve Amerikali sporculara aittir. S6z
konusu rekorlar 1983-2012 arasindaki donemi kapsamakta ve yillara gore sigramalarla daha ileri derecelere
ulagildigi goriilmektedir (Sekil 4).

Son soz olarak atma ve atlama yarislart disinda bu rekorlarin sahipleri, biiylik bir ¢cogunlukla Afrika
kokenlidir. Bu durum genetik agidan Afrikalilarin kosuya daha uygun olduklar1 diislincesini savunanlarin
hakli olduklarini diisiindiirmektedir.

Neden Kenyali atletler diger atletlere nazaran daha basarili?

1968 yilinda Kenyali atlet Kip Keino, Mexico Olimpiyat Oyunlarindaki 1500 metre yariginda diinya rekoru
kirdig1 zaman, tiim diinyada saskinliga yol agmusti. Kisa siire iginde Kenyali sporcular 3000 m, 15 km, 20 km
ve 25 km yol yarislar ile yar1 maraton ve maratonda one ¢iktilar. Diinyanin sayili maratonlarindan olan
Boston Maratonunda, 1991-2011 yillar1 arasindaki 21 yillik donemde erkeklerde 18 kez Kenyali sporcular
birinci gelirken, 2 kez Etiyopyal atlerler, 1 kez de Giiney Koreli bir atlet birinci gelmistir. Bayanlarda ise
ayn1 donemde Kenyali atletler 8 kez, Etiyopyalilar 5 kez, Ruslar 4 kez, Alman atletler 3 kez ve
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Polonyalilarda 1 kez birinci olmuslardir. Kenyali atletlerin birinci oldugu 8 yarisin 1999 yilindan sonra

kosuldugu dikkat ¢ekicidir.

Tablo 2. 2010 yil verilerine gore en iyi 5 dereceyi yapan bayan atletlerin iilkelere dagilimi (Birden fazla en iyi dereceye sahip olan
atletler bir kez gosterilmigtir).

Kisa Orta Uzun

Mesafe Mesafe Mesafe Atma ve Atlama Yarislar1

Kosular: Kosulari Kosular:

S £ ol 8| « g
§ g | o ol ol o g E E E‘ § g % < <
2l @ ls| s S|lE|l&5|&|E ElR|T|S| | E|S|E|E
IR sle|l2|_|2|2|8 S| 5 s|s|Z|=|=|g|<s g = E, e
= 3 SIS|=|IZ2|Z2| S|l E|lLS|Z =28 =

22/12| F F2|c|c|Elalala S|z X 2% s|3|2 x g = s

slg|spB:3|8|8|5/8/88|s|5|8|8|2|23|2 /5|2 3|5|¢8

Sl IS EFFdJdo|a|lvd|ld|d|e|lb|lal=|S2a|l=a D00 ]|A[C|0] =
ABD 1|11 11 (3 1 1 1 (11 |1 1 15
Rusya 2 |1 |1 ]1 2 |1 1 8 1|1 (14
Etiyopya 1 1|11 ]2 |2 8
Jamaika 2 |1 1 4
Polonya 2 1 1 4
Almanya 1|11 |3
Brunei 1 2 3
Portekiz 2 1 3
Tiirkiye 111 3
Japonya 2 2
Fransa 1 1 2
Ingiltere 1 1 2
Cek
Cumhuriyeti . G
Hirvatistan 1 1 2
Fas 1 1
italya 1 1
Beyaz Rusya 1 1
Trinidad 1 1
Botsvana 1 1
Kiiba 1 1
Tanzanya 1 1
Kanada 1 1
Brezilya 1 1
Kazakistan 1 1
Yeni Zelanda 1 1
Cin 1 1

Kaynak: IAAF 2011 verilerinden hazirlanmustir.

Kenyal1 atletlerin bu kadar basarili olmasinin temel nedeni, onlarin beslenmelerine, besinleri enerjiye ¢eviren
metabolizmalarina ve fiziksel olarak viicut yapilarma baglanmaktadir. Kenyali atletlerin giiglii olmasinda
yiikseltinin sanildigr kadar etkili olmadigi, buna karsilik beslenme aliskanliklart nedeniyle kandaki oksijen
miktarinin uygun diizeyde oldugu ve yorgunluk hissi gelismesini engelledigi, fiziksel olarak bacaklarinin
yaklasik olarak 400’er gram daha hafif oldugu bulunmustur. Buna gore Kenyali bir atlet, Avrupali atletlere
nazaran kilometrede % 8 daha az enerji tiiketmektedir. Bu kalitimsal bir 6zelliktir. Kenyali bir atletin,
maksimum hizin1 beyaz bir atletten iki kat daha uzun siire koruyabildigini yapilan caligsmalar ortaya
koymustur. Biitlin Afrikali atletler diger sporculara nazaran genetik acidan daha avantajli degildir. Aslinda
Afrika’nin dogusu ile batisindan gelen atletler arasinda da farklar vardir. 50—60 kg agirliga sahip ince ve
kiiciik atletlere karsilik, bat1 Afrikali atletler daha uzun ve yaklasik 30 kg kadar daha fazla kiloya sahiptirler
(Holden 2004). Yapilan bir ¢alismada Kenyali atletler genetik 6zellikleri agisindan degerlendirilmis, kendi
aralarinda da farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Kenyali atletlerin 6zellikle uzun mesafe kosularindaki
bilinen dnemine karsilik, Kenya’nin merkezi kisminda yer alan ve yiikseltisi yaklagik 2000 m olan Kalenjin
bolgesinden ¢ikan atletler diger Kenyalilara nazaran daha bagarilidir (Manner 1997).
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Tablo 3. Atletizmde diinya rekorlarimin iilkelere gére dagilimi (30.12.2012 itibariyle).

100 metre Jamaika Usain Bolt 2009 | ABD Florence  Griffith- | 1988
Jonger
o 200 metre Jamaika Usain Bolt 2009 | ABD Florence  Griffith- | 1988
L; Jonger
& | 400 metre ABD Michael Johnson 1999 | Almanya Jarmile 1985
f Kratochvilova
B 110/100 metre | ABD Aries Merritt 2012 | Bulgaristan Yordanka Donkova | 1988
§ engelli
s 400 metre | ABD Kevin Young 1992 | Rusya Yuliya 2003
v engelli Penchenkiova
800 metre Kenya David Lekuta- | 2012 | Cek Jarmila 1983
Rudisha Cumhuriyeti | Kratochvilova
= | 1000 metre Kenya Noah Ngeny 1999 | Rusya Svetlana Masterkove | 1996
g 1500 metre Fas Hicham El | 1999 | Cin Yunxia Qu 1993
23 Guerrouj
f 1 mil Fas Hicham El | 1998 | Rusya Svetlana Masterkove | 1996
E Guerrouj
é’ 2000 metre Fas Hicham El | 1999 | Irlanda Sonia O’Sullivan 1994
s Guerrouj
5 3000 metre Kenya Daniel Komen 1996 | Cin Junxia Wang 1993
& 5000 metre Etyopya Kenenisa Bekele 2004 | Etyopya Tirunash Dibaba 2008
@ 10000 metre Etyopya Kenenisa Bekele 2005 | Cin Junxia Wang 1993
= Yarimaraton Eritre Zersenay Tadese 2010 | Kenya Mary Jepkosgei | 2011
Kitany
5 | Maraton Kenya Patrick ~ Makau | 2011 | Ingiltere Paula Radcliffe 2003
SE Musyoki
5 Mo 100 Kilometre | Japonya Takahiro Sunada 1998 | Japonya Tomoe Abe 2000
Yiiksek Kiiba Javier Solomayer | 1993 | Bulgaristan Stefka Kastandinova | 1987
Atlama
Sirikla Atlama | Ukrayna Sergei Bubka 1994 | Rusya Elena Isinbayeva 2009
Uzun Atlama ABD Mike Powel 1991 | Rusya Galina Chistyakova 1988
= |3 Adim | Ingiltere Jonathan Edwards | 1995 | Ukrayna Inessa Kravati 1995
< | Atlama
Es Giille Atma ABD Randy Barnes 1990 | Fransa Nazelya Lisoskaya 1987
& | Disk Atma Almanya Jiirgen Schult 1986 | Almanya Gabrielle Reinsch 1988
€ | Ceki¢c Atma Rusya Yuriy Sedykh 1986 | Almanya Batt1 Heidler 2011
g Cirit Atma Cek Jan Zelezny 1996 | Cek Babora Spotakova 2008
b Cumhuriyeti Cumhuriyeti

Kaynak: IAAF 2012.

Sekil 2. Erkekler atletizm yariglarinda rekorlar iilkelere dagilisi (30.11.2012 itibariyle).
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Sekil 3. Bayanlar atletizm yariglarinda rekorlari iilkelere dagilisi (30.11.2012 itibariyle).
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Sekil 4. Atletizmde giincel rekorlarin kirildiklar: yillar (30.11.2012 itibatiyle)
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Dayaniklilik gerektiren sporlarda yiikselti, ozellikle yarislar 6ncesindeki hazirlik doneminde biiyiik 6nem
tagimaktadir. Viicudun dayanikliligi arttiran, yeterli miktardaki oksijenin kaslara taginmasidir. Bu iletim
kandaki hemoglobin tarafindan diizenlenir. Yiikseltinin artmasi, kanda tasinan oksijen miktarinda azalisa
neden olur. ilk baslarda performans diisiikliigiine yol acan bu duruma viicut, 1 hafta gibi bir siire zarfinda
uyum saglar. Degisen basing oranlar1 nedeniyle bozulan kandaki hemoglobin miktari normal sinirlara déner.
Bu 6zelligi kazanmis bir sporcu deniz seviyesinde veya deniz seviyesine yakin bir yerde sportif faaliyetlerde
bulunursa (yarisirsa), aerobik kapasitesi arttig1 i¢in daha basarili olur (Kalayct 1993). Aerobik kapasite kanda
tagmabilecek maksimum oksijenin hacmini tanimlamaktadir ve yorgunlugun hissedilmemesi, daha az nefes
alip verme ihtiyaci hissedilmesi gibi dayaniklilig1 arttirici etki yaratir (Santos 2001; Tolfrey vd. 2009). Bu
durum &zellikle teknik adamlarin kisa siiren yariglar igin yiikseltisi fazla olan yerlerde sporculari ¢alistirmay1
tercih etmelerinin nedenidir. Bulgaristan’da yapilan ¢alismalar, konunun bilimsel olarak da aciklanmasina
imkan saglamistir (Bonov ve Korica 2004; Bonov 2006). Sporcular s6z konusu 6zelliklerini ancak 7-8 giin
kadar koruyabilmekte, viicut bu siire sonunda yeniden normale dénmektedir.

Kenyal1 atletlerin basarinin son yillarda daha belirgin hale gelmesi, yariglara katilabilen atlet sayis1 ile de
yakindan iliskilidir. Bu yaratilan imkanlar agisindan 6nemlidir. Kolonilesme ile baglayan, modern donemde
de devam eden bu durum basarilarim1 daha carpici hale getirmektedir. Oncelikle belli spor kuliiplerinin



Spor Genetigine Cografi Bir Bakis: Sporcular Atalarindan Aldiklarint mi, Yetistikleri Mekdanin Etkilerini mi Yansitir?

basarili sporculart kendi formalari ile yaristirmak istemeleri, ardindan da ilkelerin bu tiir girisimlerde
bulunmalari, cok daha fazla Kenyali atletin yaris pistlerinde yer almasina neden olmustur. Bu konudaki bir
diger onemli degisken de Kenyalilarin yasam kosullarini iyilestirme konusunda spordan beklentilerinin
giderek artmasidir.

Uzun mesafe kosularinda sadece Afrika kokenli atletler mi iyidir?

Uzun mesafe kosularinin temel 6zelliklerinden biri dayanikliliktir. Bu agidan ele alindiginda sadece Afrika
kokenlilerin iyi oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Meksika’da Sierra Madre daglarnin yiiksek
kesimlerinde (1800-2500 m arasinda) yasayan Tarahumaralari da bu grupta degerlendirmek miimkiindiir.
Tarahumaralar uzun mesafeleri kosarak asan, dayanikliliklar1 son derece yiiksek bir topluluk olarak
bilinmektedir. Beslenme rejimlerinin de etkisiyle yasadiklari ortama bagli olarak bedenlerinin kazandig
direng, oOzellikle dayaniklilik gerektiren faaliyetleri adeta hi¢ yorulmadan tamamlamalarini sagliyordu
(Gajdusek 1953). Tarahumaralar i¢in kosu bir yasam bic¢imidir. Afrika’ya nazaran kolonizasyon siirecini
daha Once yasayan (16. yiizyil) Meksika toplumunda, bu oOzellige sahip bireyler; 1890’larda Meksika
hiikiimeti tarafindan postaci olarak ¢aligtiriliyorlardi. Halk arasinda “kosanayak™ olarak isimlendirilen bu
kisiler, 800900 kilometre arasinda deg§isen mesafeleri 5-6 giinde kosabiliyor ve yaklasik bir giin
dinlendikten sonra yeniden geri doniiyorlardi (Christensen 2002; Jensen 2002). Tarahumaralarin basarilarinin
esasint  dayaniklilik olusturmakla beraber, dayamiklilik gerektiren sporlarda yeterince faaliyet
gosterememisler ve bu durumlari sportif basariya doniisememistir.

Cevre ozelliklerine bagl olarak kisisel yeteneklerde farkliliklar olusur mu? Bu sportif basarilar
iizerinde etkili mi? Baska kelimelerle iklim kusaklari gibi sporcu kusaklar: da var midiwr?

Insanlar konu hakkinda diisiinmeye basladiklar1 andan itibaren, cevrenin 6zellikle de iklimin insan hayati
tizerindeki etkisi iizerine yorum gelistirmislerdir. Bunlardan bilinenlerin basinda tibbin kurucusu olarak
kabul edilen Hipokrat, bolgesel iklim farkliliklarmin insanlar arasindaki énemli farkliliklar1 da agikladigi
kitab1 (Hippocrates 1734), Aristo’nun “soguk iklimlerde yasayanlarin iliman iklimlerde yasayanlara gore
daha enerjik” oldugu (Aristotle 1908) diisiincesi gelmektedir. Bu konuda goriis belirten bir diger 6ncii Ibni
Haldun’dur. ibni Haldun “Mukaddime” adini tastyan eserinde &ncelikle ayirdig 7 iklim bélgesinin sinirlarim
belirttikten sonra, “Mutedil olan ve mutedil olmayan iklimler, havanin insanlarin renklerine ve daha baska
bircok hallerine olan tesiri” baghgi altinda iklimin insan davranislar {izerindeki etkisine yer vermistir (Ibn
Haldun 1988). Zaman i¢inde birgok aragtiricinin da ilgisini ¢geken bu goriisler, farkli sekillerde incelenmistir.
Bu ve benzer goriigler sonraki yiizyillarda bir¢ok bilim insanin1 etkilemis ve yonlendirmistir.

Iklim 6zellikleri ve enleme bagli olarak meydana gelen degisikliklerin sporcularin basarisi {izerindeki
etkileri, Galler Universitesinde Richards tarafindan hazirlanan bitirme tezinde (1953) degerlendirilmistir.
Tezde batidan doguya dogru ilerledikge, kuzeybati Avrupa’daki sporcularda gozlenen performansin nasil
degistigi ele alinmaktadir. Ulasilan sonug; sicak ve iliman iklimlerde, tekdiize sicakliklarin, kis mevsiminde
goriilen kuru soguk ile ancak yaz aylarinda ortaya ¢ikabilen zayif giines 1s1ginin basariy1 azaltict bir etkisi
oldugudur. Richards’a gore sporcular icin ideal iklim, Avrupa kitasinda ve Kuzey Amerika’da
bulunmaktadir. Ingiltere, Yeni Zelanda ve Tasmanya’nm 1liman deniz iklimine sahip bélgeleri ise ikinci
dereceden ideal yerlerdir. Daha sonraki yillarda cografyaci, gazeteci ve spor antrenorii olarak gérev yapan
Richards’in bu ¢alismasi, kendisi tarafindan “belirli fiziksel ortamlardan gelen insanlarin olaganiistii spor
yeteneklerinin bilimsel olarak agiklanmaya galisilmasi” olarak savunulmussa da, bunu irk¢1 bir yaklagim
olarak nitelendiren ¢aligmalar da vardir (Bale 2002).

Yani cevreci determinizm spor iizerinde etkili mi?

Gilinlimiizde de ¢evre kosullarinin spor {lizerindeki etkisi artarak devam etmektedir. Ancak etkili olan sadece
fiziki degil, aym1 zamanda kiiltiirel ¢evre kosullaridir. Genetik olarak taginan bazi avantajlar yaninda teknik
bilgi ve donanim destegi ile 6nemli basarilar kazanilabilmektedir. Buna atletizm yarislarinda alinan sonuglar
ornek gosterilebilir. Gerek erkeklerde, gerekse bayanlarda geligmis iilkelerin sporcularinin teknik gerektiren
kisa mesafe atletizm yarislarinda, gelismekte olan iilkelerin sporcularinin ise biiylik oranda dayanmiklilik ve
taktik gerektiren uzun mesafe yariglarinda basarili olmalari bunun en 6nemli gostergesidir. Sportif basari
genlerle gelse de, “yaratilan imkanlar” ile belirginlesmekte ve sportif basarilara doniismektedir. Bu kiiltiirel
determinizm olarak tanimlanmaktadir.
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Determinizmin Giincel Boyutu: Kiiltiirel Determinizm

Determinist yaklasim, spor i¢in bugiin de 6nemini korumaktadir. Ancak ilk baglarda agirlikli olarak ileri
stiriilen ve takipcileri olan ¢evreci determinizm yerini kiiltlirel determinizme birakmistir. Diinyadaki
tilkelerin ¢cogunda farkli kiiltiir ve doga kosullar1 altinda yetigmis, ancak giiniimiizde ¢esitli nedenlerle simdi
bagka iilkelerde yasayan ve bu iilkeler adina yarislara giren sporcular bulunmaktadir. Atletizm 6rneginden
hareket edersek, Abeylegesse Etiyopya’da yetismis ve bu iilke adina yarigmis bir sporcudur. Ancak kosullar,
sporcunun Tirkiye’ye yerlesmesine ve Tirk vatandaghgina ge¢mesine neden olmustur. Bugiin Elvan
Abeylegesse, Tiirkiye adina yarislara katilmakta ve uluslararasi basarilara imza atmaktadir. Benzer durumlar
iilkelerin gelismislik seviyesi, sagladiklar1 olanaklar ile yakindan iliskilidir ve diinyanin diger iilkelerinde de
sikca karsimiza gikmaktadir. Bu nedenle yukarida da belirtildigi gibi, yakin gegmise kadar irklar1 esas alarak
cevreci determinist kosullar1 agiklamaya calisanlari, giiniimiizde diger faktorleri de g6z 6niinde bulundurarak
aciklama yapmak zorunlulugu beklemektedir.

Rooney ve Pillsbury’nin birlikte hazirladiklar1 “Atlas of American Sport” isimli eser, Amerika Birlesik
Devletleri’nin spor bdlgelerinin renkli haritalarla gosterildigi orijinal bir ¢alismadir (Rooney ve Pillsbury
1992). Spor bolgelerinin aslinda kiiltiirel bolgeler oldugunun goriildiigii calismada, ¢esitli sporcular
tarafindan belli boélgelerde belli sporlarin daha cok yapilmasimn, Kiiltiirel bir sonuc¢ oldugu
vurgulanmaktadir. Oyunlarin mekansal degisimi, sporun mekansal organizasyonu, sporlarin ve sporcularin
cografi kdkenleri ile yayilmalari, cografi goriiniim ve ulusal karakter {izerinde sporun etkisi ve spor bolgeleri
bu ¢aligsmada tizerinde durulan diger konulardir.

Uluslararas1 kiiltiirel yayillma acgisindan belli spor dallar1 incelemeye konu olabilmektedir. Bu spor
dallarindan biri krikettir. Yapilan bir calismada Ingiltere’nin kirsal kesiminde oynanan kriketin, kapsamh
bir spora déniismesi ve Ingiliz kiiltiir bolgelerinde yayilmasi degerlendirilmektedir (Kaufman ve
Patterson 2005). Bu konu ile ilgili ¢esitli teorilerin gelistirildigi, bunlarin kabul edilebilir ve edilemez
yanlarmin degerlendirildigi c¢alismada, Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada’da neden kriketin
tutulmamasina karsilik, Avustralya, Hindistan, Karaib adalari, Yeni Zelanda, Giiney Afrika ve Zimbabwe’de
yaygin oldugu aciklanmaya calisilmaktadir. Elde edilen bulgularin basinda; kriketin Amerika Birlesik
Devletleri ve Kanada’da segkinler tarafindan oynan bir oyun oldugu ve Ingiliz emperyalizminin bir
yansimasi olarak kabul edildigi i¢in benimsenmedigi gelmektedir. Maddi kaynaklarin dagilimina bagli olarak
yeni bir sosyal tabakalagmanin ortaya ¢ikmasi; ekonomik gelismenin, kiiltiirel etkilesimin oniine ge¢mesi ile
toplumsal yapilanmada da yeni kosullar hakim olmaya baslamigtir. Sosyal tabakalarin bu sekilde
belirginlesmesi sonucunda kriket kuzey Amerika’da yayginlasamazken, Asya’daki Ingiliz sémiirgelerinde
sevilen bir spor olarak hakimiyet kazanmistir (Kaufman ve Patterson 2005).

Biitiin bunlar cografya ile spor faaliyetleri arasindaki iligkinin gegmis donemdeki fiziki unsurlarin belirledigi
cevreci determinist yaklasimdan, kiiltiirel cografyaya dogru degisim gosterdigini aksettirmektedir. Yapilan
caligmalar, cogunlukla birer uygulamali cografya calismasi olma yolundadir.

Sonuc¢

Farkli irklardan insanlarin farkli sporlarda daha fazla basarili olmalart bir gergektir. Bu gergek ancak kitalar
Ol¢eginde ele alindiginda anlamli olarak belirginlesebilir. S6z konusu durum iilke 6lgeginde farkliligin ortaya
cikmasina yol agmaz. Sportif faaliyetlerde belli genetik 6zelliklerin 6n plana ¢ikmasi ve imkanlarin neler
olacagmin planlanmasi yerine, firsat yaratmak c¢ok fazla Onem tasimaktadir. Dolayisiyla cevreci
determinizmden ¢ok kiiltiirel determinizm kavraminin daha gergek¢i oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
aslinda spor politikalarinin olusturulmasi agisindan da son derece Onemlidir. “Performans sporcusu”
yetistirilmesi, gurur duyulan basarilarin elde edilmesi ile sonuglanir. Toplumun bir kismi bu sporcularin
faaliyetlerine izleyici olarak katilir. Olay ayni zamanda ticari bir kaygiyr da igerir. Oysa sporun
yaygmlastirilmasi, basarinin degil, sporun bedeni iyilestirici 6zelliklerini 6n plana ¢ikartir. Belli sayidaki
sporcuya yatirim yapilmasi yerine; spor tesislerinin insasi, bu tesislerde belli becerilere sahip sporcularin
belirlenmesi ve yeteneklerinin gelistirilmesine uygun programlarin uygulanmasi imkanlarin paylasimi
acisindan daha uygundur.

Uygun genlere sahip sporcular1 bulmak, onlar ile yariglara girerek basari kazanmak yerine, uygun kosullara
sahip yerlerde imkanlarin yaratilmasi; hem yeni sporcularin hem de sportif basarilarin kazanilmasini
saglayacaktir. Tiirkiye’de daha uygun fiziki kosullara sahip Dogu Anadolu Bolgesi’nin Erzurum, Ardahan,
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Kars gibi yiiksek kesimleri, atletizm agisindan 6ne ¢ikmaktadir. Uzun yillar boyunca maratonda basarili olan
sporcular bu bolgeden ¢ikmustir. Tiirkiye’nin maraton kosan basarili atletleri arasinda yer alan Mehmet
Yurdadon (Kars), Sadik Salman (Dogu Beyazit) ve Hiiseyin Aktas (Erzincan)‘in Dogu Anadolu koékenli
olmasi rastlantisal degildir. Ancak ¢alisma ile performans eksikliklerinin telafi edildigi ve sabirli ¢alismanin
basariy1 getirdigi, sporcular tarafindan da sikca ifade edilir. Kendi imkanlari ile zor sartlar altinda ¢alisan
bircok sporcu basarili sonuglar alirken, yapilacak yatirimlar ve destekler ile ¢ok daha fazla sporcunun
yetistirilebilecegi agiktir.

Bale, Amerika’daki basarili sporculart vurgularken Amerika disindan gelmis olanlart 6rnek vermektedir.
Sporcu dgrenciler Amerikan futbolu gibi kendi geldikleri kiiltiirlere yabanci oyunlar yerine, daha yakindan
tanidiklar1 bir spor faaliyetine katiliyorlardi. Bale’nin anlatimiyla “Avrupa veya Afrika’nin herhangi bir
yerinden Amerika’daki okullara sporcularin tagindigi bir “boru hatt1 (pipeline)” vardir. Cogu zaman ugak ile
gonderilen bir davet mektubu, kuliibiin bir sampiyonada basarist i¢in yeterli olabilmektedir. Yurtdisindan
gelen Ogrenciler hem derslerinde hem de antrenmanlarinda kendilerini Amerikali 6grencilerden daha iyi
disipline edebilmektedir. Bu, onlarin Amerikan yasam standardindan uzaklasmamak icin seve seve tercih
ettikleri bir durumdur” (Bale 1991). Sosyoekonomik agidan yasanan bu avantajlar sonucunda 1960’larin
ortalarinda wrk¢iligin da etkisiyle NBA’de oynayan basketbolcularin % 80’1 beyaz, % 20’si siyah iken,
glinimiizde % 85’den fazlas1 Afrika kokenli oyunculardan olugmaktadir. Benzer durum diger spor dallari
icin de gecerlidir (Entine 2000).

Imkan yaratildiginda nasil basaril1 olunabilecegine iliskin Tiirkiye’den de birgok érnek vardir. Golf ve kayak
gelir diizeyi Uist grupta olanlarin sporu olarak kabul edilir. Ancak yapilan yatirimlar ve saglanan imkanlar
bir¢ok basarili yeni sporcunun ortaya ¢ikmasina imkan tanimistir. Hi¢ golf sahasi bulunmayan Agri’da
dogup biiyiimiis olan Rahmi Kilig’in golfte kazandig1 basarilar, Muslu Sabahattin Oglago’nun kayakta
gosterdigi performans bu kapsamda degerlendirilmelidir. Rahmi Kili¢ ve arkadaglariin golfte kazandiklari
basarilar, onlarin Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullarinin ¢esitli boliimlerinde 6gretim gormelerine de
imkan tanimigtir. Bu durum diger spor branslarindaki sporcular i¢in de gegerlidir.
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