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11. Ulusal Yara Kongresi

P-019
AKTIF VE PASIF KAPAMA YONTEMLERI iILE KAPANMAYAN
YARADA PRP DENEYIMIMiZ

Ertugrul Kerimoglu, Kemal Kutay Kiilahci, Bengiisu Mirasoglu, Samil Aktas
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip AD

Girig: Kronik yara iyilesme fazlarim olusturan fizyolojik siireclerde bozulma ile karakterize
bir klinik durumdur. Yara iyilesmesinde bir¢ok molekiil ve hiicre gérev almaktadir. Bu
stirecte, trombositlerden de yara iyilesmesinin tiim evrelerinde rol oynayan biyolojik olarak
aktif molekiiller salnir. Otolog trombosit agisindan zengin plazma (PRP) uygulamasi fibrin

" ve yiiksek konsantrasyonlarda biiyiime faktorleri igerigiyle kronik yaralarin iyilesmesini

hizlandirma potansiyeline sahiptir.

Yontem: i.U. Istanbul Tip Fakiiltesi, Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip A.D. Klinigi’nde
radyonekroz tanisiyla izlenen hastaya venz kan islenerek elde edilen otolog PRP, haftada 1
kez toplam 7 seans uygulandi. Yara fotograflanarak boyut degisimi dijital gériintiiler tizerinde
planimetrik 6lgtim ile izlendi.

Olgu: 54 yasinda kadin hastanin 1991 yilinda sol bacak 6n yiizde goriilen lezyona kaposi
sarkomu Ontanist ile eksizyon yapilmig. Postop 22 seans radyoterapi uygulanan hastada
radyonekroz gelismis. Yarasi flep kaydirma ve cilt greftleri ile kapatilmaya c¢ahgilmig
hastanin o dénemden beri ayak ve ayak bileginde sik sik yaralar1 agilip uzun izlemler ve farkli
tedavi yontemleri ile kapanmis. Hastanin sol ayak asil tendon bélgesi tizerinden i¢ malleol
altina uzanan aktif ve pasif yara kapama yontemleri ile uzun siiredir kiigiilme saglanamayan
yarasmna 7 seans otolog PRP uygulandi. Ilk uygulama éncesi 3,58 cm2 olan yara boyutu 7.
uygulama sonras1 1.88 cm2 olarak 6l¢iilmiis olup bu %52.,4 kiigtilmeye karsilik gelmektedir.

Tartigma: PRP’nin klinik etkinligi, pre-klinik ve klinik ¢alismalarla ortaya konmus olup
bizim tek olgudaki 7 seans intralezyonel + topikal otolog PRP uygulamasiyla yara boyutunda
%52,4 kiigtilme deneyimimiz de literatiirdeki yiiksek iyilesme oranlari ile uyumludur.
Frykberg ve ark. cesitli nedenlere bagli geligen kronik iyilesmeyen yaralarda otolog PRP
uyguladiklar1 bir prospektif olgu serisinde tiim etiyolojiler i¢in yara iyilesmesinin %97
arttifini bildirmislerdir. Saad Setta ve ark. 24 diyabetik {ilserli hastada yaptiklar1 kontrollii
randomize ¢aligmada PRP kullanilan grupta iyilesmenin kontrol grubuna gére anlamli l¢iide
hizli oldugunu gostermislerdir. Villela ve Santos’un yaptigi,diyabetik ayak iilserlerinde
topikal PRP uygulanarak yapilmus 18 ¢alismanin metaanalizinde PRP nin iyilegsme siirecini
hizlandirdig: bildirilmisgtir.

Sonug¢: Birgok klinik calismada PRP uygulamasmmn yara iyilesmesi iizerinde olumlu
etkileri oldugu gosterilmistir. Bizim de-deneyimledigimiz bu iyilesme halinin PRP kaynakli
oldugunu séylemek icin heniiz erken olup bu konuda uygulanan materyalin igeriginin de
degerlendirildigi kontrollii klinink ¢aligmalara ihtiyag vardir
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Uygulama dncesi ve 7 seans PRP uygulamasi sonrasi yara
T

1. Seans PRP uygulamasi oncesi yara gdrinimi’
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