87

S-29 - DENTAL ANKSIYETEDE ROBOTLARIN KULLANIMI

Yelda KASIMOGLU:, Simin KOCAAYDIN:, Merve BAYRAKLI:, Emine KARSLI:, Elif
Bahar TUNA-INCE:

iistanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Pedodonti AD, Istanbul, Tiirkiye, “istanbul Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi, Ortodonti AD, Istanbul, Tiirkiye

Dis hekimliginde dental anksiyete ile sik karsilagilmakta, bu durum &zellikle gocuklari etkileyerek dis tedavilerinde
problemlere yol agmaktadir. Bu ¢aligmada ¢ocuklarin dis tedavisi sirasinda insansi robot ile etkilesimi incelendi. Calismada
dikkat dagitma amagli olarak 4-10 yas arast ¢ocuklarda dis tedavisi sirasinda anksiyete ve stresle iligkili agrinin
azaltilmasinda insansi robot kullanildi.

ilk kez dis tedavisi i¢in bagvuran ve randomize olarak segilen (her grupta n=100; KG: Kontrol Grubu (yalmz dis hekimi ile
tedavi), RG: Robot Grubu (dis hekimine robotun eslik ettigi tedavi) 200 ¢ocuk (102 kiz, 98 erkek; yas ortalamasi: 6.05+1.66
yil) calismaya dahil edildi. Her iki grupta da amputasyon ve dolgu islemleri yapildi (her biri igin n=50). Isitsel temelli
diyaloglarin, videolarin, yiiz, bag, kol ve viicut hareketlerine dayalt mimiklerin ve yiiz ifadelerinin kullanildig1 bir robot
gelistirildi (IRobi, Yujin Robot). Cocuklarin tedavi 6ncesi ve sonrasindaki davraniglari Frankl Davranis Degerlendirme
Skalasi (FDDS) ile degerlendirildi. Tedavi oncesi, siras1 ve sonrasindaki nabiz degerleri ve Yiiz imaji Olgegi (YiO) ile
anksiyete seviyeleri 6l¢iildii. Sonuglar Wilcoxon Signed Ranks, McNemar ve Mann-Whitney U-test ile %95 giivenilirlik
diizeyinde analiz edildi.

Dis tedavisi sirasinda ve sonrasinda yapilan nabiz 6lg¢iimlerinde KG'nin RG'den istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
oldugu goriildii (p<0.05). Tedavi sonras1 KG ve RG gruplar1 arasinda FDDS agisindan istatistiksel olarak anlaml fark

bulundu (p<0.05). Tedavi sonrast YIO degerlendirmesinde KG'nin RG'den istatistiksel olarak yiiksek oldugu tespit edildi
(p<0.05). RG'deki hastalarin %88.3"i bir sonraki randevularinda da robotun yanlarinda olmasini istedigini belirtti.

Bulgular 15181nda dis tedavilerinde robotlarin kullanim ile gocuklarda agr1 ve anksiyetenin azaltilabilecegi goriildii.
Robotlarm, stres ve dental anksiyete ile miicadele etmede basarili oldugu gosterildi.
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