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"Mesih Annelik'': Sosyal Medyada Insa Edilen Annelik Kimliginin Séylem Analizi

Handan Coskun® Goklem Tekdemir'

0Oz

Elestirel Soylemsel Analiz yonteminin kullanildigi bu c¢alisma, Tiirkiye’de sosyal
medya baglaminda annelik kimliginin kadinlar tarafindan insasini, sOylemsel
kaynaklar olan agiklayici repertuarlar ve 6zne konumlar ile ele almayr amaglamstir.
Bunun ig¢in ilk olarak Facebook ve Instagram kanallarinda yer alan fenomen anne
profilleri ve annelik gruplarinda paylasilan gonderiler ve bu gonderilere gelen takipgi
yorumlar incelenmistir. Ikinci olarak birbirinden farkli 6zelliklere sahip 5 anne ile
yar1 yapilandirilmigs miilakat yapilmigtir. Sosyal medya incelemesi sonucunda
“bireysel annelik”, “kadin-erkek esitsizligi lizerinden annelik”, “yeterince fedakarlik”
ve “yetersizlik” olmak iizere 4 agiklayici repertuar elde edilmistir. Ozne konumlar
olarak da fenomen anneler i¢in “duyurucu, 6gretici, aydinlatici, yol gdsterici, nasihat
edici ve rol model olarak alinabilecek kisi” konumlari tespit edilmistir. Fenomen
annelerin takipgileri i¢in ise “fenomen annenin dgreticiligi, yol gostericiligi ve rol
modelligini kabul edenler ve kabul etmeyenler” seklinde 6zne konumlar1 tespit
edilmistir. Miilakat yapilan katilimci annelerin konusmalarinda ise “Ongdriilemeyen
annelik”, “denge kurma olarak annelik” ve “bireysel degisim olarak annelik” olmak
tizere 3 agiklayici repertuar tespit edilmistir. Belirlenen 6zne konumlari ise “zahmet
ceken kisi” konumu ve “olmasi gerekeni olan kisi” konumu seklindedir. Goriismelerde
tespit edilen annelik kimliginin insasinda kullanilan agiklayici repertuarlarin, sosyal
medya baglaminda kullanilan agiklayici repertuarlarla benzestigi ve farklilastigi
noktalarin oldugu goriilmistiir. Her iki baglamda kullanilan 6zne konumlarmin ise
farklhilasmadig belirlenmistir. Sonuglar, Tiirkiye'de feminizm, annelik {izerine yapilan

onceki ¢aligmalar ve sosyal medyada benlik sunumu baglaminda tartisilmistir.
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Abstract

This study aims to analyze the construction of motherhood identity by women
in Turkey using critical discurse analysis in psychology approach and its concepts
such as interpretative repertoires and subject positions. For this, firstly, the messages
that were shared on profiles of mothers who have become famous through their posts
on social media hence called as “phenomena mothers” and of maternity groups on
Facebook and Instagram as well as their followers’ comments were analyzed.
Secondly, semi-structured interviews were conducted with five mothers with different
socio-demografic characteristics. The analysis of the data consisting of social media
posts revealed four interpretative repertoires; "individual motherhood", "maternity
through equality between men and women", "sufficient sacrifice™ and "inadequacy"
were obtained. In terms of subject positions, the “phenomena mothers” was
determined positioning themselves as "persons who can instruct, guide and act as role
models". For the followers of these mothers on social media, the subject positions
were determined as “persons who accept these characteristics described above and role
model positions of “phenomena mothers”. The results of the analysis of the interviews
revealed three interpretative repertoires, "unpredictable motherhood", "motherhood as
maintaining equilibrium™ and "motherhood as personal change". The identified subject
positions were “the person who take great pains” and "the person becoming her ought
self". The interpretative repertoires in construction of the motherhood identity used by
participants who were interviewed compared to the interpretative repertoires used in
the social media data were both similar on some aspects and different on others.
However, the subject positions used in both contexts did not differ. The results were
discussed in relation to feminism in Turkey, previous studies on motherhood, self-

presentation on social media.

Keywords: Interpretative repertoires, subject positions, social media, motherhood
identity






Giris

Internet ortami kisilerin tipki gercek hayatta oldugu gibi bir araya geldigi\karsilastig
ancak gercek hayattan farkli olarak bir araya gelmenin\karsilagsmanin ¢ok daha fazla
sayida insandan olusan bir “kalabalikta” gergeklestigi bir ortamdir. Bu ¢alismada
internet ortaminda gerceklesen iletisim baglaminda odaklanilacak konu annelik
kimligidir. Coulter (2010), anneligi tanimlarken basitge cocuk sahibi olan kadin

tanimlamasi yapmanin yeterli olmadigini ifade eder.

Annelik kimliginin sosyal medya baglaminda c¢alisilmasinin iki temel sebebi vardir.
Birincisi, sosyal medya “giindelik yasam pratikleri i¢erisinde giderek yayginlasan bir
oranda kullanilmakta ve kullanici sayisini her gegen giin arttirmaktadir; toplumsal
yasamin bir parcasi ve hatta kimi durumlarda bu yasamin doniistiiriici 6znesi olarak

konumlandirilmaktadir.”(Goker, 2015: 394).

Ikinci olarak, sosyal medya kullanicilari, bu iletisim ortaminda bir arastirmaya konu
olduklarini\olacaklarini dikkate almayarak yazilar yazmakta, yorum gelistirmekte ve
fikir beyan edebilmektedirler. Sosyal medya kullanicilari bu baglamda iletisim

halindeyken benlik ve kimlik {iretimini de siirdiirmektedirler (Goker,2015).

Annelik Rolii ve Kimligi

Kimlik; kisinin kim oldugunu tanimlayan 6zellikleri, sosyal iligkileri, rolleri ve grup
tiyeliklerinin biitiintidiir. Kisinin hem ge¢misine dair hem i¢inde bulundugu andaki
halini yansitan hem de gelecekle ilgili beklenti ve ongoriileri igeren bir zamansallig1
vardir (Oyserman ve James, 2012). Kisisel kimlik kisisel ozelliklerinizdir, sosyal
kimlik ise kisilerin dahil olduklari grup O6zelliklerine goére belirlenen kimlikleridir.
Sosyal Kimlik Teorisi'ne (Tajfel ve Turner, 1979) gore bireyler sosyal kimliklerini

kendilerini ait hissettikleri gruplarla 6zdesleserek olustururlar.

Annelik bir rol kimligi olarak da kavramlastirilabilir. Mead’e gore (1934), kimligin bir
parcast olarak roller, bagkalarinin bizden beklentilerine uyum gostermek ve
davraniglarimizi buna gore ayarlamaktir. Birey toplumsallagmanin sonucu olarak
birgok rol iistlenir ve bu rollere gore diinyay1 degerlendirir. Ayni zamanda bagkalarinin
kisiden beklentilerine uyum gostermek ve davranislarini buna gore ayarlamakla da

roller sekillenir (akt: Ozkalp, 2004).



Sosyal Kimlik Teorisinde kategori ve gruplar nasil temeli olusturuyorsa, Rol Kimligi
Teorisi'nde de temel kavram “rol” kavramidir. Rol kimligi teorisi bir roliin performe
edilmesi iizerinden agiklamalar yapmistir. Buna gore kisiler gruplara rol kimligi ile
mekanik bir bagla baglanirlar (Stets ve Burke, 2000). Kimligin énemli bir yonii ile
iliskili herhangi spesifik bir rol, bireyi kendisine uygun davranmaya egilimli hale
getirir. Birey kimligini dogrulamak i¢in bu egilimi gostermek zorundadir (Burke ve
Tully, 1977) ve bu rolii uygun bir sekilde performe etmesi onu mekanik bir sekilde

gruba ait hale getirir.

Kisi toplumda birgok rol iistlenmektedir. Bu rollerin kesistigi durumlardan bahsetmek
miimkiindiir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve annelik rollerinde bir kesisim s6z
konusudur. Toplumsal cinsiyet rolleri, biyolojik cinsiyet (sex) ve toplumsal cinsiyet
(gender) ayrimma dayanir (Yasin-Dokmen, 2010). Toplumsal cinsiyet kavrami
(gender), Kkiiltiirel, sosyal ve psikolojik olarak iki cinsiyet grubuna 6zgii toplumca
uygun bulunan duygu, tutum ve davranislara karsilik gelmektedir. Toplumsal cinsiyet
kiiltiirel bir insadir. Ancak Wodak (1997), toplumsal cinsiyet kavramini ikili (binary)
cinsiyet varsayiminin siirdiiriilmesine ve dogallastirilmasina hizmet etmesi baglaminda
elestirmistir. Sosyal ingac1 ve elestirel yaklasimi benimseyen arastirmacilar, yalnizca
toplumsal cinsiyetin degil ayni zamanda biyolojik cinsiyetin de sosyal olarak
gelistirilmis olan bir statli oldugunu 6ne siirmiistiir (Lorber ve Farrell, 1991 aktaran
Wodak, 1997). Dolayisiyla hem kadinlik hem annelik kiiltiire dayali bigimde
toplumsal olarak insa edilen ve aktarilan rol iceriklerdir (Alparslan, 2020).

Bu roller, farkli sosyallesme yasantilari ve bu yasantilara uygun basarili rol
performanslari ile sekillenir ve kalici hale gelir (Schmitt, 2003). Kadinlar i¢in ilk akla
gelen toplumsal cinsiyet rollerinden biri “annelik” roliidiir.

Ancak annelik rolii, diger rollerle esit konumda degildir. Annelik; yasadigimiz
donemde kadinlarin Onceki donemlere gore daha az sayida cocuk diinyaya
getirmelerine; biberonlar, hazir bezler gibi kolayliklarla bebek bakimini daha az zaman
ayirarak ve daha az zahmetle siirdiirmelerine ragmen bu dénemde bir rol olarak daha
cok vurgulanmaktadir (Sisman,2017). Cocukla ilgili her sey annenin annelik rolii ile
alakalidir. Ornegin ¢ocugun beslenmesi konusunda anne bizzat kendi annelik roliinii,
cocugun beslenmesinde gosterdigi eksikleri ve yaptigi yanlislar ile agiklamaktadir
(Fischler, 1986: 960).



Toplumda biyolojik o6zellikler vurgulanmasina gerek kalmadan, anneligin tiim
“normal” kadinlarin 6zel bir cinsiyet rolii oldugu goriisii vardir (Ulugtekin, 2002).
Vatandas (2007) c¢alismasinda, erkekler i¢in en “kadins1” isin “gocuk hastalaninca
cocuga bakmak” oldugunu tespit etmistir. Ayni arastirmada, hem ¢alisan hem de
calismayan kadimnlarin kendi ifadelerinde de ‘“kadinsi” islerin basinda yine annelikle
baglantili davraniglar yer almistir: Cocuk hastalaninca ¢ocuga bakmak, cocuk igin

yemek hazirlamak ve ¢ocugu giydirmek gibi (5.40-41).

Sever (2015) annelik roliiniin toplumsal yap1 tarafindan dogrudan duygularla
iligkilendirildigini belirtmektedir. Sever’e gore bu iliskilendirme gereklidir ¢iinkii
anneligin ayn1 zamanda bebek bakiciligina da indirgenmemesi gerekmektedir. Sigman
(2017) da anneligin biyolojik bakim yonii zayifladik¢a, duygusal ve psikolojik
boyutlarinin daha fazla vurgulanarak karsimiza ciktigimi sdylemektedir. Kadin
annelikle ilgili sikintilar yasasa da buna katlanir ve ¢ocugunu memnuniyetle kabul

eder.

Annelik ile ilgili birgok farkli temsil ve soylem aynmi anda kullanimdadir. Medyada
islenen annelik modelleri, yine medyada sunulan anne bedenleri, ¢cocuk bakim
trendleri, ¢ocuk bakimi icin isten ayrilan anneler olgusu, anne bloglarinin hepsi,
annelige dair farkli sdylemlerin pargalaridir. Tiirkiye disinda Amerika, Kanada ve
Birlesik Krallik’ta “annelik savaglar” bashigiyla tartismalar giindeme gelmistir. Bu
savas, ¢alisan anneler ile ¢cocuklarina kendisi bakan annelerin degerleri, tercihleri ve
bu tercihlerin sonuglarina dairdir. Boylece calisan anneler ile evde cocuk biiyiiten
anneler farkli kimliklerle gatistirilarak annelikle ilgili bir medya sdylemi beslenmistir.
Bu savasin besledigi sdoylem daha sonra se¢cim kampanyalarinda da kullanilmigtir

(Oztan, 2015).

Tiirkiye’de annelik {izerine kurulan sdylemlere baktigimizda, siyasette de kadinlarla
ilgili meselelerde anneligin en Onemli basliklardan biri olarak ele alindig
goriilmektedir. Kadinlar ile annelik kimligi iizerinden tanimlayarak bir iligki
kurulmustur. Ornegin, televizyonda kadin fedakar anne, iyi bir es olarak islenmekte ve

annelik soylemi fedakarlik temasi tizerinden kurulmaktadir (Akbulut, 2004).

Akca (2015), “Annelik Savaslari”nin sergilendigi bir televizyon programiyla ilgili

calismasinda anneligin fedakarlik soylemi icinde nasil sikistirildigini gostermistir.



Yarigmact kadmlarin  anneliklerini  yanistirdigi  programda kadinlarin  ¢alisan-
calisgmayan anne ile evli-bosanmis anne sdylemleri iizerinden rekabet -ettikleri

gorilmistir.

Elci’nin (2012) yaptig1 ¢alismada da kadinlarin kadin olmanin anlamini “galisan anne
ve “calisgmayan anne” ikiligi ile Oriili sdylemlerin igerisinden konustuklari
goriilmiistiir. Katilimcr kadinlarin, bir kismmnin anne olmayi, kadin olmanin bir
gerekliligi olarak sundugu, bir kisminin da kariyer sahibi olma ile basarili olmay1
kadin olmanin gereklikleri olarak ifade ettikleri goriilmiistiir. Televizyonlarda sunulan
“cocuk da yaparim kariyer de” slogani bu sOylemlerin Ozeti niteligindedir

(Biiytikbaykal, 2007).

Badinter’e gore (2011) kadinin annelikle ilgili sikismishigi, bir yol ayrimina gelmekle
sonuglanmistir. Badinter’e gore annelik ve kadinlik arasinda bir tercih dayatilmakta,
bunun i¢in de “ideal anne” temsili bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Kadinin annelik
siireclerinde emzirme basta olmak {izere (“lyi anne emziren annedir”, s.78) bakim
pratiklerinin ¢ogunu dogal yontemlerle gerceklestirmesi beklenmekte ve bu yonde bir

ideal anne sdylemiyle kadin lizerinde baski kurulmaktadir.

Sever’in (2015), caligmasina gore kadinligin, yukarida yer verdigimiz ve yine
kendisine ait olan annelige dayali “dogal” tarife dayanarak, “anne olmak ya da

olmamak” kriteri tizerinden sekillendirildigi belirtilmistir (sf.73).

Bu caligmalara dayanarak iki temel fikrin 6ne ¢iktigini ve annelik kimligine dair
sOylemleri sekillendirdigini ifade edebiliriz. Birinci olarak annelik kimliginin kadinlari
kategorize eden ve anne olmay tercih etmeyenler kadar edenlerin de iizerinde bask1
yaratan bir iceriginin oldugu ve bu kimlige bagli olarak modern ile geleneksel
ozellikleri bir arada barindiran bir “ideal anne” sdyleminin insa edildigi bunun da tim
kadinlar etkiledigi ve ikinci olarak da kadinlarin da hemcinsleri i¢in annelik kimligi

baglaminda bir hiyerarsiyi trettikleridir.

Bu arastirmada ise annelik rolii ve kimliginin sdylemsel igeriklerinin bilgisayar aracili

iletisim baglaminda sosyal medya platformlarinda kurulusu degerlendirilmistir.

Bilgisayar Aracih Iletisim ve Sosyal Aglar



Insan hayatinda kaginilmaz olan iletisim, yirminci yiizyilin sonlarinda ciddi
degisikliklere ugramstir. Ozellikle internet teknolojisinin gelismesi ile geleneksel
iletisimin yerini yepyeni bir iletisim tarz1 almistir. Ozellikle sosyal aglar ile birlikte
kitlesel iletisim kolaylasmis, hizlica iiretmek ve bunu paylasarak iletisime gegcmek 6n
plana ¢ikmustir. Iletisimin merkezine yerlesen sosyal aglar genel olarak su sekilde

tanimlanmaistir:

“Bireylerin sinirlart belirlenmis bir sistem iginde halka yari/a¢ik profil olusturmasina,
baglantida oldugu diger kullanicilarin listesini agik¢a vermesine, bu diger
kullanicilarin sistemdeki listelenmis baglantilarint gérmesine ve aralarinda gezmesine

izin veren web tabanli hizmetlerin tiimiine Sosyal Aglar denmektedir.” (Biiyiiksener,

2009:19).

Sosyal medya, internet tabanli uygulamalardir. Bu internet uygulamalari,
kullanicilarin kullanimdan memnuniyet duyarak baska kisileri de haberdar ederek
yayilirken bu yolla iletisim de artmaktadir. Uygulamalarin igerigi ise, fotograf, video,
metin ve medyaya iliskin karisik olusumlar icererek ¢esitlilik gosterir(Komito, 2009:
233).

Sosyal medya zaman ve mekan simirlamasi olmadan (mobil tabanli), paylagimin,
tartismanin esas oldugu bir insani iletisim seklini almistir. Sosyal medyada, sosyal
aglar ve toplu gruplar yer alir. insanlar, kurumlarmi tanitirlar, arkadas iliskileri

kurarlar, iirlin servis, fikir ve nesnelerin igerigine iliskin baglilik gdosterirler(Solis,
2010: 6).

Sosyal medyada kisilerin var olup baska kisilerle iletisime ge¢mesi ile benlik ve
kimlik bagta olmak {izere bir¢ok sosyal psikolojik kavram, ger¢ek hayattaki iletisimde
oldugu gibi aktif olarak hayata ge¢irilmektedir. Bu arastirma sosyal medya
paylasimlar1 temelinde kadinlarin bizzat kendi insa ettikleri annelik séylemlerini;
elestirel sOylemsel psikoloji yaklasimi ile agiklayici repertuarlar ve 6zne konumlari
baglaminda irdelemeyi ve bu sdylemlerin de ¢evrim dis1 giindelik hayatta kullanilan
sOylemlerle olan iligkisini incelemeyi amaglamaktadir. Bu calismanin ele aldigi

spesifik sorular ise asagida sunulmaktadir:



1-Kadinlarin annelik kimligini ¢evrimig¢i baglamlarda (Facebook, Instagram)

nasil kurduklari,

2-Kadinlarin (fenomen anneler ve takipgi anneler) annelik kimliklerini bu

ortamlarda birlikte nasil tirettikleri,

3-Internet ortamindaki annelik sdylemlerinin katilimcilarla yapilan yiiz yiize
goriismelerde tespit edilen annelik soylemleri ile Ortlislip Ortlismedigi calismada izi

stiriilecek temel problemler olarak belirlenmistir.

Yontem

Bu calismada, elestirel sdylemsel psikoloji yaklasimi temel alinarak elestirel s6ylem
analizi yontemi kullanilmistir. Bu yaklasima gore insanlarin ifadeleri, birer metin
olarak incelenir. Bu incelemede bagvurulan {i¢ ana kavram vardir: Agiklayici
repertuarlar, 6zne konumlar1 ve ideolojik ikilemler (Arkonag, 2014). Bu arastirmada
annelik kimliginin insas1 ¢ozliimlemesinde acgiklayici repertuarlar ve 6zne konumlari
analizde kullanilacaktir. Arastirmanin sinirlanabilmesi agisindan ideolojik ikilemlere

yer verilmemistir.

Aciklayict repertuarlar, konusmada bahsedilen kavrama iliskin sOylemlerin yapi
taglaridir. Etkilesim akisi sirasinda paylasilan sdylemlerden seg¢ilip alinarak kullanilan
dilsel kaynaklardir. Aciklayici repertuar yelpazesi genis olabilmekte hatta birbiri ile
celisen\gatisan repertuarlar da s6z konusu olabilmektedir (Coker, 2007).

Aciklayici repertuarlarin benliklerle baglandigi noktada 6zne konumlar: kavrami ¢ikar
karsimiza. Edley (2001), 6zne konumlarinin konusmalarda kisilerin agiklayici

repertuarlar cercevesinde ne tiir kimlik 6zellikleri atfettiklerine isaret eder.
Orneklem

Bu ¢alisma iki asamadan olusmaktadir. Calismanin birinci asamasinda sosyal medya

kanallar1 incelenmistir; ikinci asamada ise yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmistir.



Birinci asamada sosyal medya kanallarindan Facebook ve Instagram gonderileri
“anne, annelik, bebek, ¢ocuk, emzirme, bebek bakimi, bebek sagligi, cocuk yetistirme,
oyun, ¢ocuk oyunlar’” anahtar kelimeler kullanilarak incelenmis ve Tablo 1’deki 8
profil ve grup belirlenerek incelenmistir. Bu profil ve gruplarda paylasilan yaklasik

300 gonderi ve 1000 takip¢i yorumu taranmistir.

Tablo 1. Gonderilerin Belirlenmesi I¢in Taranan Sosyal Medya Profilleri ve Gruplar

Facebook Gruplari Bagirmayan Anneler- Hatice Kiibra Tongar

Bebek Yapim Bakim Onarim (BYBO)

Instagram Profilleri | Oyuncu Anne Merve

Oyuncu Anne Sermin Carkact

Blogcu Anne

Akademisyen Anne

Dogal Anne

Manyak Anne

Taranan gonderiler igerisinde;

1.Annelik kimligini anlam agisindan sorgulayan, tanimlayan ve yorumlayan;

2.Cocugun bakimi ve yetistirilmesini konu edinerek anneligi toplumsal rol

olarak ele alan;

3. Annelik kimligini sosyal iligkiler icerisinde ele alan toplam 42 gonderi ve bu
gonderilere gelen 265 takip¢i yorumu analiz edilmistir. Dolayisiyla toplam olarak 307

gonderi, arastirmanin birinci asamasindaki verileri olusturmustur.

Arastirmanin ikinci kisminda ise yas, ¢ocuk sayilari, egitim diizeyleri ve ekonomik
sinif bakimindan farkli 6zelliklere sahip 5 farkli anne ile yiiz yiize goriismeler
yapilmistir. Katilimer annelere annelik ve anne tanimlari {izerine sorular sorulmus ve
goriismeler katilimcilardan izin alinarak kaydedilmistir. Alinan ses kayitlarinin yazi
dokiimleri, birinci kisimla benzer sekilde yazi dokiimlerinin tekrar tekrar okunarak
farkli aciklayici repertuarlar ve 6zne konumlarinin belirlenmesi seklinde analiz

edilmistir.



Bulgular

Aragtirmanin birinci kisminda dort repertuar, ikinci kisminda ise ii¢ repertuar

belirlenmistir.

Tablo 2. Aragtirmanin iki agamasinda belirlenen agiklayici repertuarlar

Bireysel annelik

Kadin-Erkek esitsizligi tizerinden annelik

Sosyal medya veri analizi - - -
y y Yeterince fedakarlik tizerinden annelik

Yetersizlik

Ongoriilemeyen annelik

Denge kurma olarak annelik

Miilakat veri analizi - — .
vhakat verl anattzt Bireysel degisim olarak annelik

Sosyal Medya Veri Analizi

Aragtirmanin, annelik ile ilgili sosyal medya gonderilerinin incelendigi birinci
asamasinda dort repertuar belirlenmistir. Bu repertuarlarin her biri alt basliklar olarak
sunulacak ve ornek alintilar baglaminda insa edilen annelik sdylemi ile 6zne

konumlan birlikte ele alinacaktir.
Bireysel Annelik Repertuari

Belirlenen repertuarlardan ilki “bireysel annelik” repertuaridir. Bu sdylem repertuari,
gonderilerde “miikemmel annelik” ¢ergevesinde sunulan hakim goriislere karsit bir
argiiman olarak ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore repertuar bir taraftan “kendine has
ozellikler ile kendisi istedigi i¢in ve yapabildigi kadar annelik yapmali” seklinde
aciklanmistir. Ancak bagka bir taraftan da “fitrattan\yaradilistan” kaynaklanan biricik,

0zglin annelik ile agiklanmistir.

“Fitrattan\yaradilistan” kaynakli annelige benzer olarak “iggiidiisel annelik”
aciklamasi da getirilmis ve bu agiklama uzmanlarin annelige dair goriislerinin

karsisina argiiman olarak kullanilmustir.



"Kendine has oOzelliklerle kendi istedigi ve yapabildigi kadar anne olmak"
aciklamasina 6rnek olarak asagida bir gonderi sunulmaktadir. Bu gonderiye takipgiler

tarafindan 160 yorum yapilmistir:

Bu sene bazi seminerlerimde siiper anne sendromundan bahsettim. Hepimizin derdi
ayni. Biliyorum sen de her seyi dort dortliik yapmaya ¢alisiyorsun. Oncelik ¢cocugunda
degil mi? Onu en iyi sekilde biiyiitebilmek icin en besleyici ¢orbalar: pisirmek, en
etkili egitim modellerini ogrenmek, gelisimini en iyi sekilde destekleyecek, yavrunun
yiiztinii giildiirecek aktiviteleri yapmak istiyorsun. Evin temiz olsun, yemegin sicak
sofranda olsun diye ugrasiyorsun... Eee bir de bakimli olmak var... Saglarin fonli,
tirnaklarin manikiirli, viicudun fit olsun istiyorsun... Hepimiz istiyoruz... Ama tiim
bunlari en miikemmel sekilde yapmaya ¢alisirken kendimizden verdigimizi ¢ogu zaman
farketmiyoruz... Bu hislerin uyanmasinda sanwrim sosyal medyanin da parmagi var!
Oysa ki burada sadece bir anin fotografi paylasiliyor. En bakimli giinde ¢ekilmis
fotograflar, en giizel kahve/vemek sunumlari, evin en derli toplu, siislii kosesi, vb.
Herkes kendisine has bir anne... Hepimiz kendi ¢ocugumuzun siiper annesiyiz..
Oncelikle kendimizi sevmeyi, icinde bulundugumuz kosullarda mutlu olmay
ogrenmeliyiz... Bilmem kim yapiyor diye degil, kendimiz istedigimiz icin aktivite
yapmali, sagimizi boyatmaliyiz... Vee hi¢bir zaman unutmamalyiz ki “hepimiz siiper
anneleriz” sagimiz fonlii, tirnaklarimiz ojeli, yemeklerimiz organik, aktivitelerimiz jan

Jjanli olmasa da!( Akademisyenanne 24 Mayis 2017)

Fenomen anne herkesin kendine has birer anne oldugunu vurgulayarak ve bununla
birlikte herkesin bu kendine haslikla kendi ¢ocugu i¢in siiper anne kabul edilecegini
ifade ederek yukarida bahsedilen sikistirma durumunun bertaraf edilebilecegini iddia
etmigtir. BoOylece tiim kimliklerin karsisina kiginin kendi \6znel anneligini

cikarmaktadir.

Tim bunlar1 yazarken kendini 6nce, annelere “Biliyorum bdyle hissediyorsun, Oyle
olsun istiyorsun” gibi ifadeler kullanarak onlarin her birini onlar kadar iyi bilen 6zne
olarak konumlandirmistir. Sonraki asamada mevcut durumu annelere bildirdikten
sonra “—meli, -mali” gereklilik kipi ile climlelere yer vererek, olmasi gerekeni
takipcilerine telkin etmektedir. Boylece aydinlatan ve yol gosteren kisi bigiminde bir

0zne konumunu almstir.



Kadin Erkek Esitsizligi Uzerinden Kurulan Annelik Repertuari

Analiz sonucunda belirlenen repertuarlardan ikincisi ise toplumsal cinsiyet rolleri
baglaminda kadin- erkek esitsizligi iizerinden agiklanan ve tanimlanan anneliktir. Bu
esitsizlik, bebek bakimi ve cocuk yetistirme rollerinin esit sekilde paylasilmamasi
iizerinden ifade edilmektedir. Incelenen génderiler, Bebek Yapim Bakim Onarim isimli
Facebook grubunda yazan iki farkli yazarin génderileridir. Incelenen gonderilerden
birinde; bu repertuar ¢cocuk bakim ve yetistirme roliinii babalarinin da annelerle esit
sekilde paylasmas1 gerektigi biciminde ifade edilmistir. Incelenen ve &rnek olarak yer
verilen diger gonderide ise bebek sahibi olma kararinin sadece kadinlar tarafindan
verilebilecegi one siiriilerek, bebekle ilgili tiim rollerin anneye ait olmasi ve baba
tarafindan esit sekilde paylasiimamasi gerektigi biciminde bir agiklama yapilarak yine

ayni repertuara, karsi argiiman getirilerek bagvurulmustur.

Asagida ornek olarak sunulan gonderiye takipgiler tarafindan 26 yorum yapilmaistir:

Kad:nlar! Cocuk sahibi olmak ya da 2.'ve 3.'ve sahip olmak konularinda esiniz sizinle
esit soz hakkina sahip degildir! Cinsiyetinize sahip ¢ikin! Bedeninizi, emeginizi,
zamanwmizi, duygularinizi, aklinizi teslim edeceginiz isler soz konusu oldugunda hi¢bir
erkek sizinle esit haklara sahip degildir! Ne babaniz ne eginiz! Karar oncelikle size
aittir. Esinize sizi desteklemek diiser. Esir olmayin, ortak olun. Kadin olun. Oldu
mersu’ (Bebek Yapim Bakim Onarim 12 Agustos 2017).

Bu gonderide, fenomen anne cinsiyet esitsizligini gerekce gostererek ¢ocuk sahibi
olma kararinda asil s6z sahibi olanin kadinlar olmas1 gerektigini belirtmektedir. Ciinkii
cocuk sahibi olma ve sonrasinda gelen siirecte beden, emek, zaman, duygu ve akil
yoniinden bir fedakarlik s6z konusudur ve bunu da anneler yani kadinlar yapmaktadir.
Bu yiizden bagka bir cinsiyet olan erkeklerle esitlik, bu baglamda reddedilmektedir.
Kullanilan esitsizlik repertuar1 ile esitsizligin bir tarafi olarak isaret edilen tiim
kadinlar karar verici grup olarak konumlandirilirken, esitsizligin diger tarafinda sadece
kocalar degil kadinlarin babalart da belirtilerek tiim erkekler “Otekiler” olarak

konumlandirilmaktadir. Ancak ayni1 facebook grubunda incelenen diger gonderi de ise

* Gonderilerin aslinda Tiirkce karakterler ile diizeltme yapilmistir.



bu repertuarin kurulusu tamamen babalarin babalik rol ve mesuliyetlerine

dayandirilmistir. Bu durumda grubun kendi sdylemi, bir ikilem tagimaktadir.

Yazar gonderisinin tiimiinde hakim olan kadin cinsiyet kimligi vurgusu ile kadinlara,
adeta cinsiyetten dogan haklar dersi vermektedir. Emir kipi kullanilan “cinsiyetinize
! EE AN

sahip ¢tkin!”,”esir olmayin” gibi ifadeler yazarin, kendini 6gretici, aydinlatici olarak

konumlandirdig: bir 6zne konumuna isaret etmektedir.

Bu gonderiye yapilan takipgi yorumlari, ¢ogunlukla gonderiyi desteklemistir. Ancak

itiraz eden yorumlar da tespit edilmistir ve bunlara bir 6rnek asagida verilmistir:

Bence iki esin de esit veto etme hakki var. Es istemiyorsa rizasina karst ondan ¢ocuk

yapmak olmaz. O bakimdan ¢ocuk kararinda ashinda esit séz hakk: eglerin. (Takipgi)

Yukaridaki alintida takip¢i, ana gonderi ve o gonderiye gelen cevap yorumlardan
hi¢cbirinde bahsedilmeyen erkegin cocuk sahibi olmayir istememe durumundan
bahsetmistir. Gonderi ve cevaplarinda erkegin her sekilde baba olmay1 isteyecegi
sabitlenerek kadinin isteyip istememe hakki tartisilmistir. Takip¢i4, yok sayilan bu
olasilig1 glindeme getirerek gonderiye itirazint gerekcelendirmis ve esit so6z hakki

aciklamasini gelistirmistir.

Yeterince Fedakarhk Uzerinden Annelik: Yeterince Sevgi ve Tlgi,

Yeterince Zaman, Yeterince Zahmet:

Incelenen goénderilerde belirlenen repertuarlardan iiciinciisii “yeterince fedakarlik”
repertuaridir. Fenomen anneler bu yeterlilik repertuarin1 annenin ¢ocuguna sevgi ve
ilgi gostermesinde yeterlilik, zaman ayirmasinda yeterlilik ve zahmet gostermesinde
yeterlilik ile ifade etmislerdir. Bu gonderilere gelen takip¢i yorumlarinin biiyiik bir

boliimii de takipgi annelerin bu konulardaki yetersizliklerini ifade etmeleri seklindedir.

Annenin ¢ocugu i¢in yeterince fedakarlik gostermesinin agilimlarindan biri “yeterince
sevgi ve ilgi seklindedir ve o6rnek olarak asagida verilen gonderiye, 309 takipgi

yorumu yapilmistir:

Hafta sonu édevi ¢oktu, biraz zorlandi yavru. Morali bozuldu, yetismeyecek diye

dertlendi. Dedim ki, dur, biraz ara ver, kafani topla, bu moralle hi¢ olmaz. Hatta bir



saat bahgeye ¢ikalim, yiirtiyiip hava alalim, sonra devam ederiz. Dolandik geldik. O
odeve oturdu, ben sevdigi kekten attim firina. Koydum tabaga, bak dedim, anne dual
kek bu, zihnini acar, hemencecik bitiverir édevier =:)) Kek de bitti, 6devler de...
Yetisti siikiir. Az once Enes geldi sarildi boynuma. ‘Anne o kadar giizel bir annesin ki,
seni sevmek icin her giin baska bi sebep buluyorum’ dedi = © Ne giizel ciimle bu,
desene bende édevimi dogru yaptim bugiin, dedim. Oyle ya,; biz annelerin édevi de

eviatlar ¢ok sevmek ve her firsatta bunu onlara hissettirmek. Oyle degil mi?

¥’ (Bagirmayan Anneler Facebook Grubu 1 Ekim 2017)

Fenomen anne bu gonderide anneligi yeterince sevgi ve buna bagli olarak yeterince
ilgi ile agiklamigtir. Buna gore annelik, kim tarafindan verildigine deginilmemesine
karsin bitmeyen bir Odevdir. Ancak aym1 fenomen annenin incelenen diger
gonderilerine dayanarak, bir yaratici tarafindan ¢ocuk sahibi olan kadina verilmis bir
odev olarak kabul edildigini s6ylemek miimkiindiir. Fenomen anne 6devini; ¢ocuguna,
elde ettigi hafta sonu okul 6devi firsatin1 kullanarak yeterince ilgi gostererek en giizel
sekilde yapmustir. Fenomen anne kendisini yeterince sevgi ve ilgi repertuarinin isaret
ettigi konuma, ¢cocugunun ifadelerini gostererek yerlestirmistir. Boylece tiim annelere
yeterince sevme ve ilgilenme odevlerini yapip yapmadiklarini soran “aract bir

ogretmen” bigiminde 6zne konumu almustir.
Yetersizlik Repertuar:

Belirlenen dordiincii ve son repertuar ise “yetersizlik” repertuaridir. Bu repertuarin
cogunlukla yeterlilik vurgusu yapan fenomen annelerin gonderilerine iliskin yapilan
takip¢i yorumlarinda kullanildigi goriilmiistiir. Yetersizlik repertuart i¢in gonderisi
disinda, ele alinan tiim veriler takipgi yorumlarindan olusturulmustur. Asagida verilen

gonderi, 122 takip¢i yorumu almustir.

Gegenlerde bir anneyle sohbet ediyorduk; beni (ve aslinda takip ettigi anneleri) takibi
bwraktigini, ¢iinkii ¢ok yogun c¢alistigini, ¢ok seyahat ettigini, ¢ocuguna vakit
aywramadigint ve dolayisiyla "anne paylasimlari"nin onu iyi hissettirmedigini séyledi.
Bugiinkii gibi, eve geldigimde ¢oktan uyuyor olduklarini gérdiigiim zamanlarda ne
demek istedigini ¢ok iyi anlyyorum, c¢iinkii hepimizin icinde ayni yetememezlik ve

su¢luluk hissi var.( Blogcuanne 16 Ekim 2017)



Fenomen annenin paylastigi anekdota konu olan anne, yetersizlik duygusuna sebep
olarak yogun c¢aligmasimi ifade etmistir. Blogcuanne de bu yetersizlik hissinin
varligina kendi deneyimini gostererek destek olmustur. Fenomen anne kendini
bahsettigi anneyle benzer pozisyona oturtmus ve tiim annelerin iginde ayni yetersizlik
duygusu oldugunu ekleyerek annelige dair yetersizlik repertuarmi biitiin anneleri
kapsayacak bigimde genisletmistir. Dolayisiyla ayni deneyimlere yasayan ve tim

annelerden olusan bir “biz” grubu i¢inde kendine bir 6zne konumu olusturmustur.
Sadece ¢ocuklara mi? hayata yetemiyorum! :( (Takipgi)

Alint1 8’deki takipgi de bu gonderiye karsilik ayni yetersizlik repertuarini kullanarak
kendini ifade etmistir. Yetersizlik duygusunu sadece ¢ocuklarina karst degil genel
olarak hayatinda hissettigini belirterek yetersizlik repertuarini bir {ist boyuta tagimustir.
Takipciye gore yetersizlik sadece annelik rolii i¢cin degil hayattaki rollerin tiimii icin

gecerlidir.
Miilakat Veri Analizi

Calismanin ikinci kisminda 5 farkli sosyo-demografik o6zelliklere sahip anne ile
yapilan goriismeler analize tabi tutulmus, 3 agiklayici repertuar belirlenmistir:
“Ongoriilemeyen annelik”, “denge kurma olarak annelik” ve “bireysel degisim olarak

annelik”.
Ongoériilemeyen Annelik Repertuari

Ongoriilemeyen annelik repertuari, anneligin getirdigi zorluklara katlanabilmeyi,
cocugu gercgekten isteyip istememe ile iligkilendirilmistir. Bu repertuar, bir tarafa
“istenen ¢ocugu” onun tam karsisina ise “gerekli diye yapilan ¢cocugu” koymaktadir.
Annelik, ¢ocugun bu olast iki konumundan birine gore anlamlandirilmaktadir.
Katilimcilar, anneler i¢in bu repertuar araciligi ile “kendinden vazgecgebilen, yapabilen

anne” konumunu belirlemistir.

Gergekten  istiyorlarsa  diistinsiinler.  Gergekten istiyorlar ~mi1  ¢ocuklarini.
Diigiinmelerini istiyorum...Ya anne olmay1 diisiinenlere de iyi diistinsiinler yani. Ciinkii
¢ok zor bi sey anmelik. Kendinize aywracaginiz on dakikaniz bile olamayabiliyor.”

(Katilimei3)



Katilimcr 5 ise anne adaymin g¢ocuk sahibi olmayi diisiinmesini ilk olarak baba
adaymin istemesi lizerinden agiklamistir. Ancak konusmanin devaminda ortak bir
karar verilmesi gerektigini vurgulamis, bundan Otliri babanin isteginin de

degerlendirmeye katilmasini tavsiye etmistir.

Eslerine yani esleri ¢ocuk istiyor mu? Beraber biiyiitecekler bu ¢ocugu. Tek tarafli
fedakarlikla oluyor ¢cocuk biiyiitmek. Esleriyle bunu hani diisiiniip, konusup hani ¢ocuk
gercgekten istiyor mu? Babalik yapabilecek mi? Bu sorumlulugu alabilecek mi? Bu

diistintip konustuktan sonra ortak bir yol bulup dyle hamile kalmali bence. (Katilime1

5)

Katilime1 5, baba adayinin isteginin degerlendirilmesi ile fedakarlik ve sorumlulugun
boliinecegini belirtmigstir. Ortak rollerin kabulii ile ortak karar alinip ortak istek

gosterilmesi s6z konusu olacaktir.

Denge Kurma Olarak Annelik

Bu repertuar anneligi bir performans ile agiklamaktadir. Bu repertuarda annelik sevgi
gosterme, izin verme, kosulsuz kabul ile sinir koyma, disipline etme arasinda denge

kurmak olarak insa edilmistir.

Bence anne ¢ocuga sorumluluk verebilen, ¢ocuga kural koyabilen ama sonsuz eee
cocugu kabul eden bir anne olmalidir. Arkasinda sonsuz derecede durabilen bir anne

olmalidir. Iyi veya kotii, ne olursa olsun. (Katilimci 3)

Katilimci13, annenin ¢ocuguna karst tutumunu sorumluluk verici, kuralc1 olarak
tanimlarken hemen ardindan bu tutumlar1 dengeleyecek sekilde cocugunu her durumda
kabul edip desteklemeyi de eklemektedir. Kural koymanin, engel olmanin baskict
tutum seklinde yorumlanmasini da bu sekilde engellemektedir. Katilimci 3, miilakatin
devaminda kendi ¢ocuklarina gore anneligi tanimlanmasi istendiinde tutum ve
davranig bakimindan betimledigi “olmasi gereken annelige” uygun bir cevap

vermektedir.

Biraz kizan ¢ok¢a seven ama tabii ki kuralli ve otoriter bir anne olarak tanimlarlar

diye diigiiniiyorum. (Katilimct 3)



Katilimci13, kizma ve sevme agisindan miktar ifade ederek sevme yoniini kizma yonii
ile dengelemedigini vurgulamig bunun yerine dengeyi kurall1 otoriterlik ile sagladigini

ifade etmistir. Buna gore annelikte denge diger tiim 6zelliklerin iizerindedir.
Bireysel Degisim Olarak Annelik

Katilimeilar genel olarak anneligi ve Ozelde kendi anneliklerini tanimlarken bir
degisime isaret etmektedirler. Bu degisimi annelikle birlikte merhametin artmasi,
esneklik, ozveri-fedakarlik, bir kadin olarak tamamlanma ve daha ihtiyatli olma ile
aciklamislardir. Boylece ¢ocugu icin degisen, donilisen ve biitiin hayatinda ¢ocuga

odakl1 birey olmayi gerekli kilan bir annelik tanim1 ortaya ¢ikmuistir.

Annelikle beraber ortaya c¢ikan merhamet ¢ocugun acizligi yani kendisine
bakamamasindan dogan merhamettir ve annelerin genelinde vardir. Boylece anneler

merhamet sahibi insanlar olarak konumlandirilmistir.
Annelik diinyanin en giizel seyi, merhametlilik. (Katilimci 4)

Asagida alintida ise Katilimer 2, kadinlik-annelik kimlikleri arasindaki iliskiye
deginmistir. Katilimciya gore annelik kadin1 degistiren bir kimliktir. Ancak bu degisim
kadinin eksik yonlerini tamamlayan bir degisimdir. Bu yiizden annelik, eksikleri

tamamlamasi1 yoniinden i¢in ihtiya¢ duyulan bir kimliktir.

Annelik boyle insanin tamamlanamayan bir kismini tamamliyor aslinda bir kadinin

ozellikle anne olmaya ihtiyact oldugunu diistintiyorum. (Katilimci 2)

Katilimc1 anne olan kadinlar1 kendisini de anne olmasi hasebiyle iclerine dahil ederek
tamamlanmis kadinlar grubu olarak konumlandirmis, anne olmayan kadinlari ise eksik

otekiler grubu olarak konumlandirmistir.
Tartisma Ve Sonug¢

Bu c¢aligmanin amaci hem sosyal medya hem de giindelik hayatta kullanilan anneligin

nasil ve hangi unsurlara deginerek agiklandiginin sdylemsel olarak analiz edilmesidir.

Caligmanin temelini olusturan birinci kisimda sosyal medya gonderilerinin
incelenmesi sonucunda dort repertuar belirlenmistir. Bunlardan birincisi “bireysel
annelik” repertuaridir. Buna gore annelerin her biri kendine has 6zelliklere sahiplerdir

ve bu ozellikleri ile birlikte kendileri istedigi kadar ve yapabildikleri kadar annelik



yapmalidirlar."Kendine has annelik" repertuarini, bireyciligin annelik kimligine
yansimasi olarak yorumlamak miimkiindiir. Bireycilik egiliminde “ben” e odaklanma
s6z konusudur. Twenge’nin (2009),“Ben Nesli” olarak tanimladig1 35 yas alt1 nesli
Ozellikleri ile anlatirken “kendine odaklanma”y1 isaret etmistir. Clinkii 1970’lerde
filizlenen kisinin kedine odaklanmasi hali sonraki yillarda daha yaygin ve kuvvetli bir
hal almistir. Kisi, kendisinin sadece kendisi olmaktan dolay1r 6nemli olduguna dair bir
inan¢ tagimaktadir. Annelige yansimasi ise “her bir anne de kendi anneligine
odaklanmali” seklindedir. “Yapabildigi kadar" ya da "yaradilistan kendisine verildigi
kadar" ya da "i¢giidiisel olarak uygulayabildigi kadar” ¢ocuguna bakan anne,
bunlardan hangisine inantyor olursa olsun bunu bu haliyle kabul etmeli ve

onemsemelidir.

Nitekim Teke’nin 2014 yilinda Blogger Annelere dair yaptigi aragtirmasinda annelerin
kendi anneliklerini diger anneliklerden ayirdigi ve kendilerine o6zgii bir annelik
tasarladiklar ifade edilmistir. Toplumsal beklentileri cok dnemsemeden kendi bireysel
anneliklerini igceren bir annelik kimligi tasarladiklari belirtilmistir. Bu bulgu

calismamizin “bireysel annelik” repertuarini desteklemektedir.

Ancak konuya dair Isik, 2015 yilinda katilimci gozlem yontemi ile yaptigi bir
arastirmada, arastirma bulgularini dayanarak tam aksi bir yorum gelistirilmektedir.
Arastirmaci, “Yeni annelik ideolojisi” olarak ifade ettigi “ebeveynligin giderek daha
da gii¢ bir is olmasi, degisimin hiz1 ve yeni sorunlarin egitim ihtiyaglarini arttirmasi
nedeniyle annelerin ¢ocuklarin fazladan egitiminden sorumlu kisiler olarak goriildigi”
annelik tasarimina dair ¢alismamizdaki “bireysel annelik”ten farkli bir yorumlama
yapmaktadir. Dogal annelik, yani anneligin dogustan gelen bir statii oldugu fikri
yerine annelik konusunda egitilmis diplomali\sertifikali anneligin makul kabul

edildigini ifade etmektedir (5.50).

Sosyal medya gonderilerinde tespit edilen, ikinci repertuar “kadin-erkek esitsizligi
tizerinden annelik” olarak belirlenmistir. Bu repertuar, ¢ocugun bakimiyla ilgili roli
aciklamak i¢in kullanilmistir. Anne gruplarinda bir taraftan bu roliin esler arasinda esit
paylagimini bir zorunluluk olarak kabul edilirken, bir taraftan da bu roliin esit olmadig:
ve annelerin ¢ocuk sahibi olmada tek karar verici oldugu savunulmustur. Bu esitsizlik
aciklamasi ile annelik kimligi ile ilgili bir ikilem insa edilmektedir. Bir taraftan

esitsizlik giderilmeli, diger taraftan bu esitsizlik lizerinden bagka haklar elde etmeli



ikilemi bizi, bu arastirmada ele alinmasa da ideolojik ikilemler kavramina

gotiirmektedir.

Ideolojik ikilemler bir olay ya da nesne hakkinda konusmanmn farkli yollarinin
kendiliginden ya da bagimsiz ortaya ¢ikmadigina, tarihsel gelisen bir argiimantatif
aligveriste zit konumlar halinde birlikte gelistigine isaret eder (Edley, 2001: 12). Bu
ikileme, Tiirkiye’deki kadin hareketinin i¢inde bakildiginda, bu hareketin 1980

sonrasindaki soylemler 6ne ¢ikmaktadir.

1980 sonrasinda Feminist kadin hareketinin sdylemleri, basta orta sinif olmak {izere
biitiin kadinlar1 etkiledigi, ¢alisma ve 6zel hayat kosullarinda degisimlere yol agtigi
ifade edilmektedir. Berber (2017), bu dalga hareketin erkek egemen kurallara itiraz ve
bu kurallarla miicadele anlamina geldigini ifade etmektedir. Kadin-erkek esitliginin
saglandiginin bir yanilsama oldugu goriisii savunulmakta, radikal ve isyankar bir tarz
benimsenmektedir (Boell, 2018). Bu tarzin, repertuarin ¢ocuk sahibi olma kararinda
s0z sahibinin anne olmasi gerektigi aciklamasi ile uyustugunu sdylemek miimkiindiir.
Cocuk bakiminda ve yetistirmesinde anne-baba esitliginin olmadigi, aksini
savunmanin bir yanilsama olacagi fikri olugsmaktadir. Erkege isyan niteliginde radikal

bir goriis one siiriilmektedir: Cocuk sahibi olmada tek s6z sahibi annedir.

Ote taraftan Caha (2001), 1980 sonras1 Tiirkiye’deki Feminist hareket icin Batida
kadinlig1 pozitif bir deger ve ayni zamanda bir kimlik kaynagi olarak kabul eden,
dolayisiyla kadini erkekten ayristiran feministlerin aksine, kadinlarin erkegin
diinyasiyla biitiinlesmek i¢in erkekle kendi arasindaki duvarlari hedef aldigini ifade
etmektedir (KADEM, 2018). “Erkegin diinyasi ile biitiinlesmek” daha 1liml1 bir anlam
icermektedir ve repertuarin ¢ocugun bakimi ve yetistirmesi ile ilgili rollerin esit
paylasilmas1 gerektigi aciklamasina karsilik gelmekte ve bu aciklama ile
ortismektedir. Aradaki duvar kalkacak, kadin ve erkek bu rol iizerinde
biitiinlesecektir. 2000’11 yillara gelindiginde Tirkiye’de feminizmin varlig
belirginlestigine ve sdylem boyutundaki etkisi genis kitlelere yayildigina gore (Berber,
2017) bu degisimin sosyal medyadaki annelik sOylemlerine de sirayet etmesi

kacinilmazdir.

Tespit edilen ti¢ilincii repertuar ise “yeterince fedakarlik” repertuaridir. Repertuara gore
annelik, annenin gocuguna yeterince sevgi, ilgi ve zahmet gosterebilmesini saglayan

fedakarlik ile agiklanmistir. Ugurlu’nun (2013) annelik roliiniin 6grenilme siirecinde
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medyanin yerini irdeledigi ¢alismasinda goriisme yapilan katilimci annelerin “iyi
anne”nin nasil olmasi gerektigi konusundaki goriisleri arasinda “bebegine ihtiyag
duydugu kadar sevgi verebilen, zamanini paylasabilen”, “Bilingli, sabirli, sefkatli”,
“verici” gibi ifadeler yer almaktadir (s.20). Bu goriisler katilimcilarin annelerin

Ozelliklerine dair temelde fedakarligi baz aldigin1 gostermektedir.

Fenomen anneler bu ¢er¢evede kendi hayatlarindan yaptiklari 6rneklemeler ile aslinda
kendi anneliklerini sergilemislerdir. Bu sergileme siirecini Goffman (2009), “benligin
sunumu” ya da “izlenim denetimi” bi¢iminde isimlendirir. Kisiler benlik sunumu
gerceklestirirken adeta bir sahnede pek ¢ok performanslar sergiler, seyircileri

etkilemeye ve yonlendirmeye ¢alisirlar.

Yer verilen ornek gonderilerde fenomen anneler, kendi anneliklerini ¢ocugunu
yeterince seven, cocugu tarafindan yeterince sevilen, cocugunu i¢in fedakarlik eden ve
cocuguna odaklanan annelik iddialart ile sunmuslardir. Bu iddialar, toplumun yani
seyircinin itiraz gelistiremeyecegi sekildedir. Bu tam da Goffman’in (2009) altini
¢izdigi bir bagka kavram olan “idealize etme” kavramini karsilamaktadir. Buna gore
kisi performans sergilediginde bunu toplumun kabul edebilecegi bir sekilde yapar.
Toplumun beklentileri ve ideal kabul ettigi kaliplar vardir. Performanslar bunlara ne
kadar uygun olursa o kadar toplumsallagir ve yaptigi sunum onaylanir (sf. 44).
Cocugunu yeterince sevme ve ¢ocugu icin fedakarlik yapma, toplum tarafindan bir
annenin anneliginin en 6nemli Ozellikleri arasinda kabul edilir. Fenomen annenin
kendini sunumu onaylansa da takip¢i yorumlari arasinda dikkat cekici coklukta
yetersizlik bahsi tespit edilmistir. Takipgiler fenomen annenin yeterli annelik
sunumuna karst kendi anneliklerinin yetersizliginden bahsetmektedirler. Bu
yorumlarin analizi de bdylece dordiincii repertuar olan “yetersizlik” repertuarini

olusturmustur.

Bu repertuarda yetersizlik agiklamalari kimi zaman “yeterli anne” bigiminde bir benlik
sunumu yapan fenomen annelere, kimi zaman da toplumun annelere bakisi ile
annelerden beklentilere dayandirilmistir. Bu yetersizlik rol dengeleme yapamamanin
bir neticesi olarak da ifade edilmektedir. Rol dengeleme gerilimin annelik algisini
etkiledigini gosteren arastirma sonuglart mevcuttur (Buldur, 2009). Arastirmanin
analiz sonuglari, ¢alisan kadin olma ile annelik rollerinin dengelenme girisimlerinin

sonucunun ¢ogunlukla olumsuz oldugu bigiminde yorumlandigina isaret etmektedir.



Kendi anneliklerinin yetersiz oldugunu ifade eden anneler de bu yetersizliklerini
betimleyerek ve orneklendirerek benlik sunumu yapmaktadir. Goffman (2009), bunu
“olumsuz ideallestirme” seklinde kavramlagtirmigtir. Toplumun kabul ettigi
standartlara gore, i¢cinde bulunulan kosullar olumsuz olsa bile alt1 ¢izilerek vurgulanir
(sf.48-50). Ornegin bir hastanin benlik sunumu performansi sirasinda ziyarete gelenler
karsisinda hastaligini sikga vurgulamasi beklenir. Bu ¢alismada da bu kavram, annenin
annelik hakkinda konusurken kendi yetersizliginin altin1 ¢izmesi bigiminde
goriilmiistiir. Fenomen annenin yeterlilik sunumunu kaynak kabul edip kendi anneligi
ile kiyaslayan ve elde ettigi sonuca dayanarak bir yetersizlik sunumu gergeklestiren

anne, bu yolla toplumun ya da diger takipgilerin ilgisi ve merhameti ile onaylanacaktir.

Arastirmanin ikinci kisminda yapilan miilakatlarin analizi sonucunda ise 3 agiklayici
repertuar belirlenmistir: Ongoriilemeyen annelik, denge kurma olarak annelik ve

bireysel degisim olarak annelik seklindedir.

Ongoriilemeyen annelik repertuarinda 6nemli olan, annenin ¢ocugu gercekten isteyip
istemedigi ya da gerekli oldugu i¢in mi anne oldugudur. Bu ikilemin her bir tarafi,
farkli bir annelik stirecine gotilirecektir. Anne eger gercekten isteyerek anne olmugsa
cocuk biiylitmenin zorluguna dayanabilecek ve anneligi gercekten yasayabilecektir.
Ancak diger gerekce ile anne olma durumunda, kisi basarisiz olacak ve bu roliin
iistesinden gelemeyecektir. Gorlismelerde bu repertuar tamamen anneler iizerinden
degil ayn1 zamanda babanin da gergekten istemesini de kapsayacak sekilde ifade
edilmistir. Boylece kadinlar annelikle ilgili tanimlama ve anlamlandirma yaparken
erkegi disarida birakmamis, ¢ocuk biiyiitmekle 1ilgili esit rol paylagimina isaret
etmiglerdir. Bu repertuar tez arastirmasimin birinci kisminda sosyal medya
analizlerinde belirlenen “kadin erkek esitligi lizerinden annelik repertuart” ile kismi

olarak ortiismektedir.

Bu arastirmada, annelik kimliginin hem sosyal medyada hem de ger¢ek hayatta rol
paylasimi ve hak savunmasi ile insa edildigi gorilmiistir. Solmus’un (2012)
arastirmasinda eslerinin ¢ocuk sahibi olma istegi ve ¢ocuk dogduktan sonra eslerin rol
paylasiminin nasil oldugu iizerinde durulmustur. Katilimcilara “Eginiz de ¢gocuk sahibi
olmay1 istedi mi?” sorusu sorulmus ve katilimeci annelerin ¢ogunlugunun bu soruya

kadinlarin da erkeklerin de ayni oranda istekli oldugu yoniinde cevaplar verdigi



gorilmistir. Bu ¢ikarim, c¢ocuk sahibi olmayr istemekle ilgili netlik, tez

arastirmamizin bu konudaki bulgulariyla uyusmamaktadir.

Ikinci repertuar olarak belirlenen “denge kurma olarak annelik” repertuari ise katilimci
anneler i¢in ¢ocuk yetistirme performansi agisindan bir dengeyi isaret etmektedir. Bu
denge, cocuga karsi sevgi gosterme ile kural koyma arasindaki dengedir. Sosyal
medya analizlerinde anneligin rol performansi olarak tanimlanmasi gibi, ikinci
kisimda da annelik bir rol performansi agisindan ele alinmistir. Ancak roliin i¢i burada
farkli doldurulmustur. Sosyal medyada annelik sdylemi i¢inde yeterlilik ve yetersizlik
genis yer tutarken miilakatlarin analizinde yeterlilik ya da yetersizlik bahsi belirgin
degildir. Annelik rolii “yapilmasi1 gerekenler” ve “yapilmamasi gerekenler” ile ifade

edilmistir.

Ugiincii repertuar “Bireysel Degisim Olarak Annelik” repertuaridir. Buna gore
katilimc1 kadinlar anne olduktan sonra degisim goOstermislerdir. Annenin bireysel
degisimi igerisinde ifade edilen daha 6zverili-fedakar olma yonii aragtirmanin birinci
kisminda belirlenen “yeterince fedakarlik™ repertuar ile kismen ortiismektedir. Her iki
analizde de fedakarlik, annenin sahip olmasi gereken bir ozelliktir. Ancak birinci
kisimda bu 6zellik, bir degisim bahsi olmadan sadece annede var olani yeterince
kullanip kullanmamas1 seklinde islenirken, ikinci kisimda ise annelikle birlikte ortaya

¢ikan\artan ve dogal olarak kullanilan bir 6zellik olarak iglenmistir.

Arastirmanin bir diger inceleme konusu olan 6zne konumlarinda, sosyal medya
analizleri ile oldukg¢a belirgin bir 6zne konumuna ulasilmistir. Oncelikle fenomen
annelerin 6zne konumlar1 dgreten, aydinlatan Kisi bicimindedir. Ozne konumlarma bir
biitiin olarak bakildiginda dinlerdeki peygamberlerin niteliklerine benzedigi
goriilmektedir. Peygamberler teblig edicidirler (Diyanet Isleri Baskanhgi, 2018). Bu
benzerlik “mesih annelik” seklinde bir kavramlastirmaya olanak saglamaktadir. Mesih
hem O6gretici hem nasihat edici hem de rol model olacak kisidir tipki fenomen anneler
gibi. Fenomen anneler bu konumlandirmay1 gizil olarak yapmaktadir. Ancak takipgiler
fenomen annelerin bu konumlandirmalarini agik bir sekilde ifade edebilmekte; destek,
takdir ve oOvgiilerle pekistirmektedirler. Takipgilerin kendilerini konumlandirmalari

ise, fenomen anneyi onaylayan\destekleyen ya da itiraz eden konumlaridir.

Miilakat yapilan katilimci annelerin kendi konusmalarinda ise iki 6zne konumu 6n

plana ¢ikmistir: “Zahmet ¢eken kisi” konumu ve “olmasi gerekeni olan kisi” konumu.


http://www2.diyanet.gov.tr/DinHizmetleriGenelMudurlugu/VaazHizmetleri/Peygamberlik%20Nedir%20ve%20Peygamberin%20G%C3%B6revleri%20Nelerdir.pdf

Fenomen anneler ile katilime1 annelerin 6zne konumlar1 olmasi gereken anneligi kendi

hayatlarinda gerceklestiren kisiler olmalar1 baglaminda benzerlik gostermektedir.

Iki asamal1 olan arastirmanin goriisme asamasi stmrl tutulmustur ¢iinkii arastirmanin
odaklandig1 asil baglam sosyal medyadir. Yine de miilakat katilimci sayisi ve soru
say1si agisindan sinirl tutulmasi, arastirmanin birinci kismindaki yogun verili analizini
tam karsilamadigindan yeterli olmadig elestirisi, bu arastirmanin siirliliklarindan biri
olarak kabul edilmektedir. Diger bir eksik nokta da goriismeye katilan annelere sosyal
medya kullanicist olup olmadiklarina dair dogrudan soru sorulmamis olmasidir. Bu
durumda kendileri ifade etmedikleri siirece sosyal medya kullanicisi olup olmadiklari

anlagilamamis ve sosyal medya ile kurduklari iligki daha net gézlenememistir.

Bu smirhiliklar yeni bir arastirma i¢in yol gosterici olabilecektir. Sosyal medya
baglaminda ve ¢evrimdisi hayatta annelerin katilimer olacagi odak grup
goriismelerinden olusan iki asamali yeni bir arastirmanin, burada sunulan tez

arastirmasini bir iist basamaga tasiyabilecegi diistiniilmektedir.
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