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Suda Bogulma

Prof. Dr. A. Samil Aktas

Tanim

Solunum yollarinin su ile dolmas: sonucu 6liime
“suda bogulma” denir. Kazazede tedavi ile iyilesti-
rilmis ya da hastanede hi¢ olmazsa bir giin boyunca
yasatilabilmis ise bu durumda “bogulayazma”dan
bahsedilir. Bogulmanin 6nemi sikliginda yatmak-
tadir: birgok tlilkede kazalara bagh olimlerde ilk
4 sira i¢inde, ¢ocuk 6liimlerinde ise ilk sirada yer
almaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) rapor-
larina gore 5-14 yas arasinda tiim 6liim sebepleri
arasinda dordiincii sirada gelmektedir. Toplumun
bilgilendirilmesi, korunma kurallarina uyma ve
uygun ilk yardim ve tedavi girisimleriyle suda bo-
gulmadan 6nemli oranda korunulabilir.

Ulkemiz diger iilkeler arasinda suda bogul-
ma siklif1 acisindan st siralarda yer almaktadir.
Bogulma tiiriiniin yasla 6nemli bir iligkisi bulun-
maktadir. Bebek ve yasli bogulmalari daha ¢ok
banyoda, ¢ocuk ve gen¢ bogulmalar1 havuz ve ka-
nallarda, yetigkin bogulmalar1 ise denizlerde go-
riliir. Denizciler, balikgilar, dalgiclar gibi denizle
baglantil isi olanlarda bogulma daha siktir. Dalga,
akinti, soguk gibi su sartlar1 da bogulmay1 6nem-

Tablo 1. Alkol neden suda bogulmayi kolaylastirir?

li oranda etkiler. Alkol alimi ile bogulma arasinda
belirgin bir iliski bulunmaktadir (Tablo 1). Tim
bogulanlarin yaklasik yarisinin alkol almis oldugu
gorillmektedir.

Fizyopatoloji

Uzun yillar tath ve tuzlu suda bogulmalar birbirin-
den ayr1 olarak ele alinmistir. Bunun sebebi yak-
lasik 70 yil 6nce yapilan hayvan deneylerine da-
yanmaktadir. Bu deneylerde, sularin kana oranla
osmotik basinglarinin az veya ¢ok olmasina baglh
olarak farkli sonuglar alindu: tatli su bogulmalarin-
da 6liim kan elektrolit degisikliklerine bagl olarak
hizli ve genellikle ventrikiiler fibrilasyonun ardin-
dan geliyordu. Tuzlu su bogulmalarinda elektrolit
dengesizlikleri degil solunumun giderek bozul-
masi daha yavas olarak 6liime yol agiyordu. Uzun
yillar suda bogulmaya tatli su/tuzlu su ayrimu ile
yaklagild: ve ilk yardim ve tedavi girisimleri de
buna gore sekillendi. Tath su bogulmalarinda kan
elektrolitlerini diizenlemek, tuzlu su bogulmala-
rinda ise akcigerden su ¢ikartma girisimlerine 6zel
6nem verildi.

Risk almayi kolaylastirir, mantikh karar vermeyi giiglestirir.

Vazodilatasyon yaparak is1 kaybini hizlandirir.
Bulanti ve kusmaya yol acar.
Larinks refleksini bozarak aspirasyonu kolaylastirir.

intihara egilimi arttirir.
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Tablo 2. Suyun tatli ya da tuzlu olusunun 6nemi yoktur, farkli fizyopatolojik stirecler ayni sonuca yol acar.

Tath suda bogulma

Surfaktan yikimi ile atelektazi, kompliyansin bozulmasi

Kapiller kagak ve pulmoner 6dem
intrapulmoner santlarin acilmasi

Ventilasyon perflizyon dengesizligi

Tuzlu suda bogulma

Alveol icine tuzlu su girisi, osmotik basing farki
nedeniyle alveol igine sivi gegisi

intrapulmoner santlarin acilmasi
Ventilasyon perflizyon dengesizligi

HiPOKSI
HiPERKAPNIi
ASIDOZ

Tablo 3. Suda bogulmada sik rastlanan belirti ve bulgular

Dispne
Retrostrenal agri
Hemoptizi
Tasipne

Siyanoz

Oskultasyonda ince raller

MSS'de; hipoksi, biling kaybi
Kafa ici basing artigi
Serebral hipoperfiizyon
Konvlsiyon

Fokal serebral hasarlar

idrar atiminda azalma, akut tiibiiler nekroz

SFT'de; Vital kapasite (VC), Tepe akim hizi (PEF) kompliyans ve Kusma

Ventilasyon/perfiizyon oraninda azalma
PA grafide; yamali infiltrasyon, pulmoner 6dem gorlintusu Diyare
Kardiyak arrest Distansiyon
Supraventrikiler tasikardi, aritmiler Rabdomiyoliz
Hipotansiyon ve sok
Koagulopatiler, damar ici pihtilasma (DIC)

Zaman i¢inde edinilen klinik deneyimler bu Tedavi

deney sonuglarinin insan bogulayazma olgula-
riyla Ortiismedigini gostermistir. Hemodinamik
degisiklikler, elektrolit diizensizlikleri veya kar-
diyak ritm bozukluklar1 gerek tath gerek tuzlu su
bogulayazma olgularinda sik olarak gorilmemek-
tedir. Cok daha az miktarda su aspirasyonu bile
ciddi bogulayazma klinigine neden olabilmektedir
(Tablo 2).

Klinik
Suda bogulma diger sistemleri de ilgilendirmesine

ragmen agirlikli olarak solunum sistemine ile ilgili
klinik tablo ortaya koyar (Tablo 3).

Bogulmada ana sorun solunumu ilgilendirdiginden
acil tedavi de buna ydnelik olmalidir. Hasta derhal
sudan gikarilir ve diiz bir yere yatirilir. Hava yolu
acikligi, solunum ve dolasim kontrolii yapilir yapil-
maz hi¢ vakit gecirmeden agizdan-agiza solunum
baglatilir. Kazazedenin sudan ¢ikarilmas: gecike-
cekse, ¢ikis beklenmeden agizdan agiza solunum su
icinde de uygulanmalidir. Nabiz yoksa kalp masaji
baslatilmali ve varsa %100 oksijen solutulmalidir.
Bu amagla hi¢ olmazsa rezarvuarli oksijen maskele-
ri kullanmilmalidir. Nazal kaniil ve rezervuarsiz mas-
kelerin yiiksek yiizdede oksijen saglayamayacagi
unutulmamalidir. Klinigi 6nemsiz goziikse de her
hasta mutlaka hastaneye gotiirtilmelidir.



Tablo 4. Suda bogulmada akcigerlerden su ¢ikartmaya ugrasilmaz. Clinki;

Genellikle akcigerde cikarlacak kadar su bulunmaz.
Midede yutulan sivinin aspire edilme riski artar.

Servikal yaralanma riskini arttirir.

Solunumu baslatmak icin cok nemli zaman kaybina yol acar.

(*Tek istisna soluk yolunun yabanci cisimle tikall olusudur)

Hastaneye ulagtiginda hastanin hava yolu agik-
lig1, dolagim ve biling durumu (Glaskow koma
skalas1) yeniden degerlendirilir, nabiz, oksijen
satlirasyonu ve kan basinci takibi yapilir. EKG, s1-
caklik, kan gazlar1 degerlendirmeleri yapilir, akci-
ger ve Ozellikle servikal grafiler ¢ekilir. Bu sonugla-
ra gore hasta gerekirse entiibe edilir, %100 oksijen
ile pozitif basin¢li solunum (PEEP) tekniklerine
gecilir. Asistol durumunda ileri yasam destegi pro-
tokoliine gore defibrilasyon ve adrenalin uygula-
nir. Damar yolu a¢ilir, nazogastrik sonda ve Swan-
Ganz kateteri yerlestirilir. Bu asamada bikarbonat
kullanmak tartigmalidir. Uygun solunum saglan-
diginda asidoz hizla ortadan kalkar. Rutin korti-
kosteroid kullanimina ait bir yarar da bildirilme-
mistir. Profilaktik antibiyotik 6nerilmemektedir.

Kisa siirede yanit alinamayan olgular yogun ba-
kim olanaklarinda takip edilirler. Prognozu anoksik
kalma siiresi belirler. Bogulmaya yol acan hipotermi
ayn1 zamanda koruyucu bir etki de saglar. Cok so-

guk sularda uzun stire kalarak bogulmus ancak daha
sonradan sekel kalmadan iyilesmis olgular bulun-
maktadir. Prognoz igin noérolojik belirtiler takip edil-
melidir. Kardiyak arrest kotii prognoz belirtisidir.
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