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ONSOZ

Tip, uzmanlagmanin ¢ok gerekli ve belirleyici oldugu bir calisma ve bilim alanudwr. Tibbi bilgi tiretiminin ¢ok hizl ve yaygim
olmasi hekimleri stirekli yeni bilgilere erismek ve kendilerini gelistirmek zorunda birakmaktadir. Mesleklerinin getivdigi bu
sorumluluk yaninda, yogun is yiikii alanda olan hekimlerin énemli ihtiyaclarmdan biri: uzmanhik alanlarmdaki temel ve giin-
cel bilgilere kolaylikla ulagabilir olmalaridir.

Su anda elinizde iki cildik bir kitap seklinde somutlagan bu proje: “akciger sagh@ ve hastaliklan alaminda ¢alisan hekim-
lere, uzmanlik alaniyla ilgili temel bilgileri, giincel literatiir esliginde, kendi uygulama imkan ve sartlarma wygun sekilde ele
alan ve kendi dilinde konusan/yazan yetkin uzmanlarm kaleminden cikan derli toplu bir eser seklinde her an yanibasimda bu-
labilmelerini saglamak” amacvyla kurgulandi. Boylesi bir imkanin, zamanla yarisan ve cok yogun calisan giiniimiiz hekimle-
71 igin ne denli onemli oldugu agikerr.

Bu alanda benzer isleve sahip uluslararast diizeyde yaymlanmugs temel kitaplar vardwr. Ama hekimlerimizin kendi dillerin-
de olmayan bu genis kaynaklardan yararlanmalan giic ve zaman alic olabilmektedir. Ayrica, bu eserlerde konularnn isleni-
st biim uygulamalarimuz ve kosullarimizla zaman zaman tam olarak értiigmeyebilmektedir. Bu kitaplara ulasmak da her he-
kim icin kolay olmayabilmektedir.

Ulkemizde telif eserlerin sayist, maalesef kisithdir. Gerek kaynaklarm kisithlg ve gevekse organizasyon sorunlart eser te-
lifini zorlagnrmaktadir. Ama giiniimiizde gogiis hekimligi camiasiun sahip oldugu ulusal birikim, bizi bu zor adimi atmaya
cesaretlendirmistir.

Bu kitap, yukanda konu edilen ihtiyaclar karsilamak iizere dogmus olup, konusunda uzman we iilkemizde iyi bilinen 219
yazar tarafindan yazilan toplam 218 pasajdan olusmaktadir. Kitap, solunum sistemi ve hastaliklart ile ilgili hemen biitiin bas-
liklart konu almus bulunmakeadur.

Kitap fikri, editorlerde bir hayal olarak ortaya gikmstr. Ulkemizin o cok iyi yetismis, heyecan dolu, hastasma, égrenci-
sine engin sevgi duyan bilim ve egitim insanlar bu hayali gercege doniistiirdiiler. Kitap icin pasaj yazan meslektaslarmmizla
calismak bize onur verdi.

Kitabin ortaya gtkmasin essiz emekleri ile miimkiin kilan bu degerli bilim insanlarma, yaym agamasmda titiz ve 5zveriy-

le calisan Istanbul Tip Kitabevi'ne tesekkiir ediyor, kitabm meslektaslarmiza yararl olmasm diliyoruz.

Tevfik Oxlii
Muzaffer Metintas
Mehmet Karadag
Alan Kaya



Akcigerde Patlama

Hasarl

GIRIS
Cok yakin bir tarihe kadar yalnizca savas alanlarini ve as-
keri hekimleri ilgilendiren patlama hasari, endUstrinin ve
sanayinin gelismesiyle ve terdrist faaliyetlerin sivil yasam
alanlarina da kaymasiyla tim hekimleri ilgilendirir hale
gelmistir. Bu durum dlkemizde de farkli degildir. Sanayi
ve endustriyel faaliyetlere dayali patlamalar yaninda ter6-
rist eylemler tlkemizde ¢ok sayida yaralanmali ve can ka-
yipli patlamalara yol agmaktadir. Patlamalara bagli akcige-
rin de icinde yer aldigi yaralanmalar, fiziksel temelleri, fiz-
yopatolojik mekanizmalari, patlamalara tibbi yaklasimda
6nem taslyan konulari ve temel tedavi ilkeleri agisindan
Ozellikler tasimaktadir. Askeri tip pratiginde ve egitiminde
yer alan bu hususlara yukarida belirtildigi nedenlerle sivil
tip pratiginde de deginilmesi yararl olacaktir.

PATLAMA FiziGi

Patlama, belki de daha iyi bir ifade ile infilak, sivi veya ka-
t1 patlayici maddenin kimyasal bir reaksiyonun ardindan
hizla gaz fazina gecisi ve enerji agida ¢ikarmasi anlamina
gelir (1). GUcll patlayicilarda bu stre¢ o kadar hizlidir ki
birka¢ mikrosaniye icinde gelisen bu olay sonrasinda pat-

Pozitif basng dalgas:

Basing

Negatif basing dinemi

Atmosfer basina

g

Zaman

Sekil 1a. Bir patlamada beklenen teorik-ideal basing dal-
gasl

Samil AKTAS

lama alanindan disariya dogru yayilan bir yiksek basing
dalgasl ortaya c¢ikar. Bu basincin yiksekligini kavramak
icin C4 patlayicisinin ana maddesi siklotrimetilen trinitra-
min 6rnek verilebilir. Bu patlayic ateslendiginde baslan-
gicta merkezde 300 bin atmosfere yani santimetre kare
basina 300 tona yakin basing olusturabilir (2). Basing dal-
gasl saniyede 5000 metre gibi slipersonik bir hizla yayilir-
ken salinan kinetik enerji, i1si enerjisi, ses dalgalari karma-
sik bir iliski ortaya gikarir. Basing dalgasinin kalinhigr birkag
milimetreden fazla degildir. Gaz kanunlari uyarinca gazin
hizla genislemesi ve ortaya cikan isi, basincin dislsind de
beraberinde getirir. Patlamanin yol actigi basing dalgasi-
nin siddeti patlamanin merkezinden uzaklastikca, uzakli-
gin kipl oraninda azalir. Bu nedenle sarapnel pargalari
her zaman direkt basing dalgasindan daha uzaklara etkili
olur. Hizla yol alan sok dalgasina masif hava hareketinin
de eslik ettigi bir patlama rlzgari eklenecektir (3, 4).

Sekil 1a’da yuksek enerjili bir patlayicinin yol actig
teorik basing oynamalari gorilmektedir. Ancak etraftan
yansimalar, diger enerji bicimlerine cevrilis nedeniyle ger-
¢ek bir basing 6lcimi bu ideal sekle sahip olamayacaktir.
Patlayiclya maruz kalmis bir vicut Uzerinden ya da toraks
icinden basing 6lcimU yapilsa Sekil 1b’dekine benzer 6l
¢iim sonucu alinabilirdi. Her iki grafikten de basincin hiz-
la cok yiksek degerlere ylkseldigi daha sonra daha yavas
olarak eski diizeyine dondiigu, hatta bir stire hizli gaz ge-
nislemesinin yol actigi bir negatif degere, gecici bir vaku-
ma yol actigi gorilecektir (4).

Patlamanin yol actigi sok dalgasi viicutta gosterdigi et-
kiler agisindan iki ayri grupta ele alinabilir. Bunlardan ilki
longitudinal bicimde yayilim gdsteren basing dalgasidir.
Slpersonik hizla hareket eden, yiksek amplitidii bu ba-
sin¢ dalgasl, alveolar septum gibi kirilgan yapilarda basing
farkliliklarina yol acar. Ayrica basing dalgasinin tipki bir ses
dalgasi gibi farkli dansitedeki yapilarda farkli hizlarda tasin-
masl, yani farkli akustik impedanslari, bu iki ortamin ara
ylzlerinde, 6rnegin orta kulak mukozasinda, alveol duva-
rinda hasarlarin ortaya ¢ikmasina yol acar. Son olarak ba-
sin¢ dalgasi gaz iceren organlarda bu alanlarin hizla sikis-
masina ve ardindan genislemesine yol agacaktir. Bu tip ba-
rotravmalar icinde gaz hacim bulunan akciger, orta kulak,
paranazal sinUsler ve nadiren sindirim kanali gibi yapilarda
goralur. lkinc patlama dalgasi yirtici karakterdedir. Daha
uzun sireli ve daha yavas bu dalga viicut yapilarinda de-
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Sekil 1b. Gergek patlama ortaminda beklenebilecek bir
basing dalga.si

formasyona, titresimlere ve hareketlenmelere yol agar. So-
lid organlarda, 6zellikle bunlari asili tutan yapilarda gori-
len hasarlardan bu dalga tiri sorumludur (1).

SINIFLAMA

Patlamalarda ortaya ¢ikan hasarlar genellikle tge ayrilmak-
tadir. Bunlardan ilki, patlamanin yol actigi basing dalgasinin
vicudun 6zellikle gaz hacim iceren bolimlerinde hasar ya-
ratti§i primer patlama hasaridir. Patlamanin etkisiyle etrafa
dagilan sarapnel parcalarinin yol actigi ve kismen kiint ama
agirlikl olarak penetran yaralanmalarin sebebi olan hasar-
lar sekonder patlama hasari adini alir. Tersiyer patlama ha-
sar1 deyimiyle patlamanin siddetiyle savrulan viicudun sabit
objelere carpmasiyla ortaya ¢ikan ve agirlikli olarak kiint ka-
rakterli travmalar tariflenir. Patlamadan kaynaklanan baska
yaralanma tirleri de diger etkiler basligi altinda incelenir (3-
5). Bu konudaki en kapsamli siniflama Amerikan Silahli
Kuvvetleri'nin siniflamasidir. Tablo 1'de gortldigu gibi bu
siniflamada patlamanin degisik etkileriyle ortaya ¢ikan ha-
sarlar bes kategoride incelenmektedir (6).

Bir patlama alaninda gurdltila seyri ve taninmasinin
kolayligiyla sekonder patlama hasarli olgular triyajda ilk s-
rayl alirlar. Klint travmayla seyreden tersiyer patlama ha-
sarli olgulara da énem verilir. Oysa ¢cogu zaman distan ta-
ninmanin zor oldugu, kimi zaman patlamanin ilk dakika-
larinda belirti ve bulgu vermeyen primer patlama hasari
olgulari ihmal edilir, atlanabilirler. Yasami tehdit etmeyen
kanamasi olan bir olgu hastaneye acilen sevk edilirken, bir
sire sonra ciddi klinik tablosu ortaya ¢ikacak primer pat-
lama hasarli olgu farkinda olmadan evine yollanabilecek-
tir. Bu bolimde ozellikle akcigeri ilgilendiren primer patla-
ma hasari ele alinmaktadir.

Primer patlama hasari aslinda en sik kulakta goralir.
Bunun nedeni patlama sonucu gelisen 1/3 atmosferlik bir

basincin bile timpanik membran ripturine yol acabilme-
sine ragmen akciger hasari gelismesi igin en az 3 atmos-
ferlik basing artisi gerektirmesidir. Ayrica kulak ses trans-
feri icin 6zellesmis bir organdir. Patlama dalgasi da i¢ ku-
laga bu 6zellesmis yapi sayesinde kolayca aktarilir ve ha-
sara yol acar. Kulakta gelisen hasar basin patlama yonu-
ne dogru pozisyonuna dogrudan bagldir. Daha énceleri
ileri strdldigindn tersine kulakta ortaya cikan primer
patlama hasari ile akciger veya sindirim kanali gibi diger
organlarda gorilen hasar arasindaki iliski zayiftir (1-3, 7).

Patlamalarin cogunlugunda baskin olan yaralanma ti-
pi sarapnellerle penetran yaralanmalardir. Bu nedenle se-
konder patlama hasari daha yaygin ve baskindir. Bunun
Onemli bir nedeni sarapnelin etki ettigi alanin ¢cok daha
genis olmasidir. Agik alanlarda sarapnel parcalarinin etki
ettigi uzaklik icin, basing dalgasinin etki ettigi uzakhgin
kabaca 100 kati oldugu kabul edilir (3). Akcigerde primer
patlama hasari ortaya ¢ikmasi icin, patlama merkezine ol-
dukga yakin olmak gerekmektedir. Cesitli hayvan deney-
lerinde de ortaya konuldugu gibi agik alanlarda 20 metre-
den daha yakinda olmadikca akcigerde belirgin bir hasar
olusmasi zor gorllmektedir (5). Oysa bu uzaklik sarapnel-
ler ile yasamsal tehlike olusturmaya yeterlidir.

Geleneksel savas ortamlarinda patlamalarin blylk ¢o-
gunlugu acik alanlardadir. Oysa terdrist faaliyetler ve sa-
nayi kaynakli patlamalarin 6nemli bir kismi kapali alanlar-
da gerceklesmektedir. Kapali alanlarda basin¢ dalgasinin
yayilmi tamamen degismektedir. Basing dalgasi yansi-
makta, odaklanmakta ve birbiri Gzerine binerek etkisi art-
maktadir. Kapali alanlarda akcigerde gérilen primer pat-
lama hasarina bagl ani éltmler, acik alanlara kiyasla ¢ok
daha fazladir. Bununla birlikte kapall alan patlamalarinda
gorilen yuksek mortalite yalnizca primer patlama hasari-
na bagh degildir. Kapali alanlarda patlamalar, binalarin
cokmesine, cam ve benzeri objelerin sarapnel gibi davran-
masina, yangin ve toksik gaz olusumu gibi bircok diger
faktorlerin de olaya karismasina yol agmaktadir (3, 8-11).

Akcigerde primer patlama hasari gelisimi icin bir sire
gerektigi, hatta bu slirenin 24-48 saat kadar uzun bir sU-
re oldugu gorusi terk edilmistir. Yeterli siddette bir patla-
mada ve gorece yakin bir mesafede bulunan kazazedeler-
de akciger primer patlama hasarina baglh dogrudan 6lim
gorilebilir. Kaldi ki, acilen hastaneye yollanan hastalarin
bir kisminda klinik ve radyolojik olarak akcigerde primer
patlama hasari ortaya konulmaktadir. Yine de ¢zel bir du-
rum olmadik¢a penetran yaralanma olmadan yalnizca ak-
cigerde primer patlama hasari gorllmesi sik degildir. Bu
Ozel durumlara, kazazedenin patlama merkezine yakin
ancak sarapnel yaralanmalarindan koruyacak bir engelin
arkasinda bulunmasi verilebilir. Sarapnelden koruyacak
bir celik yelek giyilmis olmasi da basing dalgasinin etkisini
azaltmamaktadir (1, 2). Ancak saf primer patlama hasari-
ni giglendiren en dnemli durum su alti patlamalaridir.

Sualtinda patlama gerceklestiginde patlamanin mer-
kezinde 50 bin atmosfer basinca ve 30 bin 0C sicakliga
varan bir gaz kutle olusur. Bu gaz kitlenin olusturdugu
basing dalgasi saniyede 2-9 kilometre hizla kiresel olarak
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Tablo 1. Patlama hasari siniflamasi

Patlama hasari Tanim

Patlayicinin iginde bulunan ya da kabinin pargcalanmasiyla olusan, veya cevre yapilarin

parcalarindan olusan sarapnallerin yol actigi baglica penetran yaralanmalar.

Sok dalgasi ile vicudun savrulmasi sonucu gelisen kint travmalar. (Ekstremite kopmalari,

ciltte soyulma, lekelenme, yumusak doku ezilmeleri, ¢ékuntu altinda kalmanin yol actig

Primer Yiksek basingli sok dalgasinin vicutta dogrudan olusturdugu etkiler.
Sekonder
Tersiyer
crush yaralanmalari ve crush sendromu)
Kuaterner Patlamanin yan Urunleri ile olan yaralanmalar.
(1s1 ve toksik gazlarla olan yanik ve inhalasyon hasarlari)
Kuiner Patlamanin ¢evresel etkilerinin yol actigi yaralanmalar.

(Biyolojik silahlar, bakteriler virtsler, patlayicinin icerdigi radyoaktivite -kirli bombalar-,
cevresel kirliligin uzun dénem etkileri)

genislemeye baslar. Patlamanin olusturdugu enerjinin ka-
baca ceyregi ilk dalgaya, diger ceyregi bunu takip eden
ardisik dalgalara ve yarisi da olusan 1si, tirbllans gibi di-
gerlerine harcanir. Su ylzeyine ulasan basing dalgasi suyu
kubbe seklinde yukariya kaldirir (12).

Kara patlamalarinda basing dalgasi, havanin sikisabil-
me-genisleyebilme 6zelligi nedeniyle kisa strede absorbe
edilir. Oysa su i¢i patlamalarda sivi ortam sikismadigindan
basing dalgasi cok daha uzaklara ve ¢cok daha hizli olarak
tasinir. Su ici patlamalarda ayni siddetteki patlamanin kara
patlamalarina gére cok daha uzak mesafelerde etki etme-
si, ya da gbrece 6nemsiz bir patlamanin etkili olmasinin pri-
mer sebebi basing dalgasinin su icindeki bu tasinma &zelli-
gidir. Su ici patlamalarin diger bir farki da viicut ile benzer
dansitede olusudur. Kara patlamalarinda havadan tasinan
basing dalgasinin dnemli bir kismi, farkli dansitedeki viicut
dis ylzeyine ulastiyinda geri yansir. Bdylece viicut icine gi-
ren ve akcigere ulasan basing dalgasinin siddeti azalir. Oy-
sa su ile vicut benzer yogunlukta oldugundan basing dal-
gasl akcigerler gibi hava iceren organlara ulasana kadar ne-
redeyse hi¢ geri yansimaz. Bu nedenle su icinde gérdilen pri-
mer patlama hasari ¢cok daha siddetlidir (13-15).

Kara patlamalarinda baskin yaralanma tipi sekonder
ve tersiyer yaralanmalar iken suyun olusturdugu direng
nedeniyle sarapnelin hareketi engellenir. Bu nedenle su
icinde agirlikli olarak primer patlama hasari gordlir.

Patlamanin olusturdugu basing dalgalari yol alirken
kumluk dip gibi dlzgin yuzeylerden yansir. Ardisik dalga-
larla karsilastiginda birbirlerinin etkilerini arttirirlar. Bu ne-
denle dibe veya ylizeye yakin bulunan bir kiside patlama-
nin etkisi daha siddetli gorlir. Kara patlamalarinda ¢elik
yelek giymek, kisiyi penetran yaralanmalardan korurken
primer patlama hasarina karsi koruma saglamaz. Oysa su
ici patlamalarda dalgi¢c kuru tip elbise giyiyorsa, bunun
icinde bulunan hava farkli yogunlukta oldugundan olduk-
ca iyi bir koruma saglayacaktir (12, 14).

FiZYOPATOLOJI

Akcigerde primer patlama hasari akcigerin kint travmala-
ri ile blytk bir benzerlik gdsterir. Bu hasarlar agirlikli ola-
rak akciger kontlzyonundan ibarettir. Akciger dokusun-
da laserasyon ve akciger barotravmasi formlarindan her-
hangi biri bu patolojiye eslik edebilir. Patlama dalgasi in-
teralveolar septumda hasar olusturdugunda alveol icine
kanamaya yol acar. Bu hemoraji, patlamanin siddetine
gbre makroskobik olarak subplevral basit bir petesiden
tim akcigeri kaplayan masif kanamalara kadar degisir.
Parankimde laserasyonlar ciddi patlamalarin sonucudur.
Akcigerin proksimal alanlari bilhassa daha fazla etkilenir.
Akciger kontlzyonundaki kanama ¢ogu durumda paran-
kimle sinirli kalir. Ancak kontlzyon laserasyon ile kompli-
ke hale geldiginde plevral alanlarda da kanama gorulebi-
lir ve hemotraks gelisebilir (1, 2). Patlamaya bagl olarak
bir kez alveol riptlrl gelistiginde bunlarin yerlesimi veya
eslik eden patolojilerle birlikte degisik tablolar ortaya ¢ika-
bilir (Tablo 2).

Akciger ylzeyinde gorilen bantlar halindeki ekimoz-
lar yanlislikla “kosta izi” diye adlandirimaktadir. Aslinda
bu izler interkostal bolgelere uymaktadir. Bu haliyle sira-
dan kiint travmadan farklilik tasimaktadirlar (2).

Akciger dokusunun histolojik incelenmesinde baskin
gorlnti alveol icine kanamadir. Hasar agirlastikca kana-
ma alanlarinin respiratuar ve terminal bronsiollere kadar
yayildigi gorultr. Kanama disinda alveolleri dolduran eosi-
nofilik karakterli 6dem kiclk havayolu duvarlarinda hya-
len membranlar olusturabilir. Akciger kapillerleri bir mik-
tar genislemis, alveolar dokular bronkovaskdiler yapilar-
dan ayrilmis olarak gorulir. Bunlari cevreleyen destek do-
kulara kanama mikroskopta halka seklinde hemoraji go-
rintlsu verir. Sican akcigerinde yapilan ultrastriktiral ¢a-
lismalarla kapiller endotel hiicreleri ve Tip | epitelyal hiic-
relerde artmis pinositoz, tomurcuklanma ve balonlasma
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gosterilmistir. Tip 1 epitelyal hiicrelerde yapisal degisiklik-
lere ise daha nadir rastlanmistir (1, 16, 17).

Alveol icindeki hemoraiji ve lokal pulmoner 6dem solu-
num fonksiyonlarinin bozulmasina yol acar. Ventilas-
yon/perflizyon iliskisinin bozulmasi, intrapulmoner santla-
rin artmasi, kompliyansin azalmasi hipoksi ile sonlanir. De-
neysel calismalarda patlama ile birlikte ortaya ¢ikan ve ap-
ne, bradikardi ve hipotansiyondan olusan Ucli refleks ya-
nitin insanlarin erken élimlerinden sorumlu oldugu disu-
nulmektedir (1, 2).

KLIiNiK

Primer patlamanin akcigerde yol actigi hasarlar ve yukarr-
da ele alinan fizyopatolojik stregler Tablo 3'te 6zetlenen
klinigi belirler. Klinik daha ¢ok intra-alveolar kanama ve

ddeme, solunum fonksiyonlarinda bozulmaya, hipoksiye
ve barotravmanin degisik tlrlerine aittir (1-3, 18).

YAKLASIM VE TEDAVI

Primer patlama hasarina yaklasim, olay yerinde ve ulastr
g1 tedavi kurumlarinda farklidir. Ancak patlamanin oldugu
andan itibaren iyi bir gozlem, dikkatli tutulan kayitlar yal-
nizca sdézkonusu hastalara tedavi yaklasimini etkilemeye-
cek ayni zamanda patlama hasari konusundaki bilgilere
cok degerli yenilerini ekleyecektir.

Patlama alaninda sekonder ve tersiyer patlama hasar-
larina ait gorintdler cok dikkat cekicidir ve tibbi ilgi dogal
olarak bunlara yonelecektir. Penetran yaralanmalar, agir
kint travmalar, termal yaniklar arasinda primer patlama
hasarlar dikkati cekmeyecek, triyajda son siralari alacak,
belki de bir kisim kazazedeye hi¢ midahale edilmeden or-
tamdan uzaklasmasina izin verilecektir. Oysa siddetli pat-
lamalara veya kapali alan patlamalari, su ici patlamalari gi-
bi 6zel patlamalara maruz kalmis kazazedelerin timi po-
tansiyel olarak primer patlama hasari olusmus olarak ka-
bul edilip degerlendiriimelidir. Patlama siddetini degerlen-
dirmek icin bircok 6l¢it kullanilabilir. Patlama alaninda bir
krater olusmus olmasi, yapilarda ¢okintuler olusmasi, bi-
yUk objelerin yer degistirmesi, civardaki araglarin dayanik-

Tablo 2. Akcigerde primer patlama hasari

klinik gérinimu

Belirti Bulgu

Dispne Siyanoz

Kuru 6ksurik Takipne, ylzeyel solunum
KopUkli balgam Ronkus, ral

Hemoptizi Azalmig solunum sesi,
perkisyonda matite
Gogus agrisi Pnoémotraks, hemopndmotoraks

(retrosternal)
Kardiyovaskuler
kollaps

gorunimu

Subkutan krepitasyon

Hava embolisine bagh nérolojik
tablolar

Santral retinal arter okliizyonuna
bagl kérluk

Tablo 3. Alveol riptiiriine eslik edebilen tablolar

Alveol riiptarQ Subkutan amfizem

Pnémotoraks Pnémomediastinum
Pnémohemotoraks interstisyal amfizem
Pnémoperitoneum Pnémoperikardiyum
Pnémoretroperitoneum Sistemik hava embolisi

[ camlarinin kirilmig olmasi, patlamanin etki ettigi alanin
genisligi patlamanin siddetini yansitir. Bu bilgiler dikkatli-
ce kaydedilmeli, daha da iyisi fotograflanmalidir. Dlzgin
duvarlar ve yer patlama dalgasini yansitir ve yansiyan dal-
galarin Ust Uste binmesiyle siddeti artar. Patlamanin ters
yoninde bir duvarin hemen 6nlinde duran kazazedede
akciger hasari gelismesi olasiligl daha yuksektir. Patlama
dalgasina paralel uzanan duvarlar da tehlikelidir. Bu du-
varlar boyunca akan patlama dalgasi en siddetli etkisini
duvara bir iki metre uzakliktaki objelere gosterir (2).

Kapali alanlarda patlama dalgasi karsilikli yansimadan
dolayi siddetlenir. Bu durum patlama kapali alanin icinde
olugsa da disinda olussa da gecerlidir. Kapall alan ne ka-
dar klglkse etki de o kadar artacaktir. Elbette kapali alan-
larda ¢okintuler sonucu ezilmeler ve asiri sarapnel olusu-
mu nedeniyle penetran yaralanmalar da daha fazla gori-
lecektir (2).

Diger penetran ve kiint yaralanmasi olmayan saf akci-
ger primer patlama hasarli olgulara tedavi yaklasimi, akci-
ger kontlzyonu genel yaklasimina benzer. Tim kazaze-
delerle birlikte bunlara da asir sivi yiklenmesi solunum
fonksiyonlarini daha da bozabilecektir. Patlama hasarli ol-
gularda barotravma riski, bilhassa hava embolisi riski, diger
akciger yaralanmali olgulardan farkli davranmayi gerektire-
bilir. Ylksek basingli ventilasyon (PPV), ézellikle yiksek di-
zeyde ekspirasyon sonu pozitif basingli ventilasyon (PEEP)
hava embolisi veya pndmotoraksla sonlanabileceginden
sorgulanmaktadir. Akcigerlerinin genel durumu yiiksek ba-
singl ventilasyonu zorunlu kilan hastalar, anestezi altina
alinmasi gereken hastalar, ucak ile nakil edilmesi gereken
hastalarda dikkatli davraniimalidir. Bu gibi durumlarda pro-
filaktik olarak bazi girisimlerde bulunmayi 6nerenler bulun-
maktadir. Bunlar; profilaktik olarak gogus tlpl yerlestir-
mek, mimkin oldugu kadar surekli pozitif hava yolu ba-
singli (CPAP) solutmak, istemli hiperkapnik ventilasyon gibi-
dir. Sinirl sayida ciddi olgularda unilateral akciger ventilas-
yonu, ylksek frekansli jet ventilasyon, nitrik oksit inhalasyo-
nu ve ekstrakorporeal membran oksijenlenme gibi tedavi-
ler de uygulanmigtir (1-3, 19).

Akciger primer patlama hasarinda radyografi zorunlu-
dur. Parankimal ve plevral lezyonlari cok daha ayrintili g6s-
teren akciger bilgisayarli tomografisi giderek rutin incele-
mede direkt radyografinin yerini alacaktir (Resim 1a, 1b).
Radyolojik olarak pndémotoraks, hemopndmotoraks, intes-
tinal, peribronsiyal amfizem, subkutan amfizem, pnémo-
mediastinum ve pndmoperitonium gdzlenebilir. Tipik ola-
rak birkag saat icinde ortaya ¢ikan, 24-48 saatte maksimum



siddetine ulasan ve bir haftadan daha uzun stirede ¢6zllen
diffiiz pulmoner opasiteler, infiltrasyonlar da radyolojik ola-
rak ortaya konabilir. Akciger dokusunda gorilen hasarin
daha ¢ok periferik yerlesimli oldugu ileri srllse de genis bir
seride infiltrasyonun israrla merkezi yerlesimli oldugu, rad-
yolojik gérlintiintn daha ¢ok “yarasa kanadi” ya da “kele-
bek” gorintisinde oldugu gosterilmistir (19).

Patlama hasari Ust solunum yollarinda da mukoza ha-
rabiyetine ve kanamalara yol agar. Nazal fossalardan, pa-
ranazal sinlslere, oradan bronsiollere kadar tim solunum
yolunda silia kaybl, epitelyal hiicrelerde zedelenme ve UG-
men icine mukozal kanama yaygin olarak gordlur.

Akciger patlama hasarinin tedavisi barotravmaya ve
oksijenlenmeye odaklanmalidir. Solunum sikintisi olan ha-
fif ve orta dereceli olgularda basit bir hava yolu ve mim-
kin olan en ylksek ylzdede oksijen solutulmasi yeterliy-
ken agir olgular derhal entlibe edilerek mekanik ventilas-
yona gecilmelidir. Pozitif basingh ventilasyonun arteriyal
hava embolisine yol acacadi distincesi dogrudur ancak
mutlaka gereken olgularda hi¢ olmazsa dlstk basinclar-
da kullaniimasi gerekir (2).

Pnémotoraks, hemopndmotoraks gibi durumlarda ge-
nel uygulamalardan farkli bir sey yapilmayacaktir. Arteri-
yel hava embolisinde en seckin tedavi hiperbarik oksijen
tedavisidir. Bircok Ulkenin tersine Ulkemizde hiperbarik
oksijen tedavi olanaklari olduk¢a gelismis ve yaygin du-
rumdadir.

Hastalarda etkin bir dolagim saglamak da tedavi dnce-
likleri arasinda olmalidir. Hipotansiyon ya bir kanamaya
baglidir ya da refleks olarak ortaya ¢ikmistir. Hipotansiyon
sivi replasmani ile dizeltilirken, ana patolojinin kontiizyon
oldugu ve asirn sivi yiklenmesinin durumu agirlastiracagi
unutulmamalidir. Sivi se¢imi yoniinden bir 6zellik bulunma-
maktadir. Kan ve kolloid sivilar dnerilmekle birlikte bunlarin
Ustinlagine yonelik bir veri bulunmamaktadir (2).

Hastaneye transportta ya da hastaneler arasi nakilde
akcigerlerde patolojinin ani bir bicimde baslayacagi veya
agirlasabilecegi g6z 6nlinde bulundurulmalidir. Bu du-
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rumda nakil aracinda en azindan entlbasyon, mekanik
ventilasyon ve gogus tlpU yerlestirilebilecek sekilde ekip-
man ve deneyimli personel bulunmalidir. Hava nakli ge-
rektiginde pnémotoraks veya hava embolisi elimine edil-
meli, oksijenlenme irtifadan etkilenmeyecek diizeyde bu-
lunmalidir (1).

Hastanede gdzlem altinda tutma stiresi konusunda ce-
liskiler bulunmaktadir. Patolojinin ge¢ donemde ortaya ¢-
kabilecegini savunanlar 48 saate varan gozlem sureleri sa-
vunurken bazi serilerde tim hastalarda belirtilerin ilk saat
icinde ortaya ciktigini bu nedenle uzun sire beklemeye ge-
rek bulunmadigini savunanlar da bulunmaktadir (20). Stre
belli olmamakla birlikte taburcu etmek icin hastalarin mut-
lak surette yakinmalari olmamali, radyografilerinde bir
anormallik bulunmamali ve kan gazi degerleri normal ol
malidir. Buna ragmen atlanan bir olgu varsa yakinmalari
ge¢ ortaya ¢ikanlarda, ortaya ¢ikis hizinin da yavas olacagi
ve hastaneye yeniden bagvurmak icin yeterli zamanin bulu-
nacagi distnullr. Akciger patlama hasarinda atlaniimasi
en agir durum pnémotoraks ve hava embolisi gibi barotrav-
matik durumlardir. Penetran toraks travmalarinda bu gibi
durumlarin ortaya ¢ikmasi igin gdzlem altinda tutma slresi
genel literatlrde 6 saat kadardir (2).

Akciger primer patlama hasarina bagl mortalite litera-
tdrde olduk¢a degiskendir. Bunda yaralanmanin karakte-
ri ve siddeti, eslik eden diger yaralanmalar ve tedavi yak-
lasimlari rol oynamaktadir. Mortalite oranlarini oldukca
yuksek oranda rapor edenlere karsin %3 gibi disik seri-
ler de bulunmaktadir. DUstk mortalitenin nedeni olarak
hizli ve etkin bir bicimde uygulanan tedavi yaklasimi gos-
terilmektedir. Tedavi edilen hastalarda ge¢ donem sekel-
leri de tim serilerde oldukga dusutktir (9, 20).
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