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Bu arastirmamin amact, pozitif psikoloji bakis agiswyla Ttirk kiilttirtinde
yasamun anlamu ile yasam doyumu algisinu, kiilttirel bir iletisim bigimi olan
halk tirkiileri baglaminda, Neset Ertas tiirkiileri 6rnekleminde mutluluk ve
tiztintii temalan kapsaminda analiz etmektir. Arastrmada tirktiler icerik
analizi yéntemi ile incelenmistir. Ttirktilerdeki genel mutluluk temalarn, sev-
gi, ask, yar ile kavusma, kahramanlik, sabwr, inang, anaya ve kadina veri-
len 6nem olarak tespit edilmistir. Genel mutsuzluk temalar ise ayriik, gur-
bet, aradigt yar ile ilgili olumsuzluklar olarak belirlenmistir. Yasamn anla-
mu ise Ertas’in tirkiilerinde sevgiliye verilen deger ve sevgilinin yticeltiime-
siyle iliskilidir. Frekans analizleri sonuglanina gore, 68 adet tiirkii mutluluk
ve 131 adet tiirkti ise tiztintii temalarinda swtniflandirimis olup bu bulgula-
nn Tirk kiiltirtinde yasamin anlami ve yasam doyumu baglaminda mut-
suzlugun yayginligina iliskin sonuglar olarak degerlendirilmektedir. Elde
edilen bu bulgular, Tirkiye baglaminda diinya ¢capinda yapilan arastrma-
larla elde edilen mutluluk endekslerinin sonuglaryla értiismektedir.
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2 TURK DUNYASI ARASTIRMALARI

Abstract
Analysis of The Meaning of Life and Life Satisfaction in The
Turkish Culture in The Context of Positive Psychology:
Sample Of Neset Ertas Folk Songs

The purpose of this research is to explore the meaning of life and life
satisfaction perception in the Turkish culture in the context of positive
psychology through the sample of Neset Ertas folk songs. In this study,
contents of the folk songs have been inquired. General happiness themes
in folk songs are expressed as love, reaching to the lover, bravery, patien-
ce, belief, the importance of women and mother. The common themes of
sadness are breaking up, homesickness, dicrepancies about a lover etc.
are emphasized. The meaning of the life was related to the appreciation
of lover and the glorification of lover. The results of frequency analysis re-
vealed that 68 folk songs are related to happiness and 131 folk songs are
related to unhappiness, unhappiness are quite prevalent in the Turkish
culture in the context of the meanings of life and life satisfaction percepti-
on. The results are consistent with various worldwide happiness researc-
hes findings in the context of Turkey.

Key words: Neset Ertas, Cultural Communication, Folk Songs, Positi-

ve Psychology, Happiness, Sadness.

1. Giris

Bu calismanin amaci, pozitif psikoloji baglaminda Turk kualttrtinde
yasamin anlami ve yasam doyumunu, kulttrel bir iletisim bicimi olan
tirktlerimizde Neset Ertas turkuleri 6rnekleminde, mutluluk ve tizinta
temalar1 kapsaminda analiz etmektir. TUrkulerde yasanmisliklarin tim
dogalligiyla resmedildigi dustunuldtiginde kulttrel baglamda bir cikari-
ma ulasilabilecegi 6ngorilebilir. Sosyal arastirmalarda bir olgunun, bir
eylemin, genis kitlelerce kabul gérmesi istatistiki olarak anlamli sonuc-
lar tiretmesini de saglamaktadir. Bu anlamda tirktiler halka malolmus,
yuzyillardan beri stzultip gelen, bilimsel acidan anlamli, bircok psiko-
sosyal konuya aciklik getirebilecek degerli bir hazinedir. Bu calismada,
mutluluk ve Gizintt kavramlarinin tematik olarak Turk kulttrtinde duy-
gusal acidan yasamin anlami, yasam doyumu gibi konulara da 1s1k tuta-
bilecegi varsayimindan hareket edilmistir.

Mutluluga iliskin bilimsel ¢calismalarin temel hedefi, bireyin mutlulu-
gunu olusturan etmenlerin ve mekanizmanin belirlenerek, yine bireyin
mutlulugunun saglanmasi ve ylkseltilmesidir. Henliz tam olarak acgikla-
namayan mutluluk mekanizmasinin anlasilmasinda kaltartin énemli bir
roli oldugu kuskusuzdur. Cunku bireyler kulttir araciligiyla degerler,
inanclar, duygular, diistinceler, standartlar, semalar, yargilar ve anlam-
lar gelistirmektedir. Parekh kuilttird anlam ve 6énem sistemi olarak ta-
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nimlamaktadir.! Kultir, cevresel olaylara kars: gelistiren duyussal ve bi-
lissel tepki ve degerlendirmelerde bicimleyici bir role sahiptir. Bireylerin
davranislar1 ve bireysel 6zelliklerinin degerlendirilmesi yaninda kulttara-
muzin analizi, yasamin anlami ve mutluluk mekanizmasinin aciklan-
masindaki 6nemli bir boslugu dolduracaktir.

Kultiir teriminin terminolojik anlamda ilk kez Ingiliz Antropolog Ed-
ward B. Tylor? tarafindan, “Primitive Culture” isimli kitabinda kullanildig:
bilinmektedir. Tylor kultara bilgi, inang, sanat, hukuk, ahlak, gelenek ve
gorenekler ile toplumun bir tiyesi olarak bireylerin yetenek ve aliskanlik-
larim1 kapsayan kompleks bir biitin olarak tamimlamaktadir. Tylor'un
tanimiyla kultire kisaca “yasam tarzi” olarak bakildiginda en 6nemli
kulttr gostergelerinden birisi halkin tim yasamini apacgik ortaya koydu-
gu halk turkuleridir. Tarkulerin konularina bakildiginda hem énemli ya-
sam olaylarini, hem de ac1 ve mutlulugu kapsadig: gértilmektedir.

Halk turkuleri say1 ve cesit acisindan ¢ok buyuk bir evreni olusturdu-
gundan, bu calisma “Neset Ertas Ttirktileri” ile sinirlanmistir. Neset Er-
tas turkuleri, ylzyillardan beri stiregelen ve halk tarafindan benimsenen
tarki geleneginin en yakin zamanl érneklerindendir. Neset Ertas ttrkut-
leri genellikle kaynag: belli olan baska bir deyisle anonim olmamis tdr-
kulerdir. Her ne kadar bu turkulerin Neset Ertas’in bireysel felsefesini
yansittig1 soylenebilir ise de aileden gelen asiklik gelenegine bagl olarak
Neset Ertas’in bu ttrkulerle gecmisten yasadigimiz déneme bir bag kur-
dugu aciktir. Neset Ertas her yil yaklasik on adet ttirkt yaktigini ifade
etmektedir.? Bu yaraticilik ise simdiden gelecege uzanmasiyla iliskilidir.
Akglin, Neset Ertas’ soyle tasvir etmektedir:

“Bozkinn tezenesi Neset Ertas, tiirktileriyle bir taraftan kékleri Karaca-
oglan ve Dadaloglu’na uzanan, Asik Sait’le yéresellik kazanan, tiirkii-
leri yasatir. Diger taraftan, Tiirkmenlik, Abdallik geleneginde bozlaklar
séylemis olan babast Muharrem Ertast yasatir. Génliinde engin bir
sevgi besler gtizele ve gtizelliklere karst. Ttirktilerinin btiytik bir kismun-
da goniil sézctigtine yer verisi ve bu sézctige baskalarnindan ayrn icten
ve biitiin benligini kaplar gibi séyleyisi de bu sebepten olsa gerektir.”*

Neset Ertas ayni zamanda kultarel bir elgidir. Halkin duygu, distn-
ce, degerlerini, yasanmis 6nemli olaylar: gecmisten gelecege her daim ak-
taran bir kopradtr. Bu baglamda Neset Ertas’in tlirktl sézlerinin Turk

1 B. Parekh, Cokkiilttirltiliigii Yeniden Ditistinmek, (Cev. B. Tanriseven), Phoenix, s. 184, An-
kara 2002.

2 Edward B. Tylor, Primitive Culture, London 1871.

3 H. Akman, Neset Ertas Kitabt (Goniil Daginda Bir Garip), Is Bankas1 Kiiltiir Yayimnlar: / Ne-
hir Séylesi, 2. Basim, s. 248, Istanbul 2012.

4 D. Akglin, Kursehir Ttrktilerinde Insan, Balikesir Universitesi Yayimlanmamis Yuksek Li-
sans Tezi, s. 46, Balikesir 2006.
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kultartne iliskin zengin birikimleri barindirdigr agiktir. Bu calismada ilk
olarak, mutlulugun ve tzuntlintn Neset Ertas turkulerinde nasil deger-
lendirildigi sorgulanmistir. Tim sonuclar alan yazindaki bulgularla ve
kuramlarla kiyaslanarak tartisilmis ve yorumlanmaistir. Bir ktilttir aracisi
olan ve genis kitleler tarafindan sevilen halk ozanimiz Neset Ertas’in
mutluluga iliskin algisinin ¢6zimlenmesinin Tirk insaninin mutluluk ve
UzUntd paradigmasini anlamakta yol gdsterici olacagi distunulmektedir.
Ikinci olarak ise yasamin anlaminin nasil degerlendirildigi incelenmistir.
Anlam olusturmaya iliskin bireysel ve toplumsal etmenler ile iligkiler ele
alinmistir. Bu calismanin ayni zamanda olumlu psikoloji paradigmasinin
genellikle halkbilim alaninda incelenen turktulerle zenginlestirilmesine
katk: saglamasi beklenmektedir.

2. Kiiltiirel Baglamda Tiirkiiler, Yasam Doyumu ve Mutluluk ile
Uziintii Temalar:

Kavramsal acidan ele alindiginda TDK soézliigiine gére mutluluk, “bii-
tiin ézlemlere eksiksiz ve stirekli olarak ulasiimaktan duyulan kwang du-
rumu” ve UzUntd ise “olmast istenilmeyen olaylardan dogan ruh tedirginli-
gi, teesstir” olarak tanimlanmaktadir.5

Duinyadaki tiim tlkelerin mutluluk ve yagsam doyumu duizeylerini be-
lirleyerek siralama yapan calismalar mutlulugun toplumlar ve kulttrler
arasinda farkli varyanslara sahip oldugunu géstermektedir. Tim dinya-
daki verilerin birlestirilmesinden olusturulan Dunya Mutluluk Veritaba-
ni'na gore Turkiyenin 148 ulke arasinda farkli degerlendirmelere goére
74-77 araliginda oldugu belirlenmistir.6 Legatum Refah Endeksi ise son
yapilan degerlendirmelerden birisi olup 2012 yili verilerine gére Turkiye’-
deki yasam doyumu ortalamasi 10 tzerinden 5,27’dir. Turkiye’nin 142
llke arasinda 89. sirada oldugu belirlenmistir.” Tim bu sonuclar diger
ulkelerle kiyaslandiginda, Turkiye’de orta dlizey ya da orta diizeyin altinda
yasam doyumu algisinin oldugunu gostermektedir. Kolombiya gibi tilkele-
rin dusuk gelir dlizeyi, suc¢ orani vb. etmenlere ragmen yuksek bir mutlu-
luk oranina sahip olmasi mutlulugun kulturler arasindaki varyans degi-
sikligine iliskin 6nemli bir 6rnek olarak alan yazinda dikkat cekmektedir.

Mutluluga iliskin kulttirler arasi calismalarin genellikle mutlulugu 6l-
ceklendirme ve mutluluk diizeylerini kiyaslama temelinde yapildig goérul-
mektedir. Mutlulugu olusturan uyum, umut gibi soyut faktérlerin 6l¢iim
ve degerlendirme zorlugu nedeniyle Uizerinde cok durulmamaktadir. Ge-
nellikle bireyin bilissel degerlendirmeleri calismalarda kullanilmakta, du-

5 TDK, Tiirkge Sézliik, Turk Dil Kurumu, http:/ /www.tdk.gov.tr, Erisim Tarihi: 6 Mayis 2013.

6 R. Veenhoven, Average Happiness in 148 Nations 2000-2009, World Database of Happiness,
Rank Report 2009-1d. http://worlddatabaseofhappiness.eur.nl/hap_nat/nat_fp.php., Erisim
Tarihi: 10 Ekim 2009.

7 Legatum Prosperity Index, (2012), http:/ /www.prosperity.com/, Erisim Tarihi: 1 Nisan 2013.
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yussal degerlendirmeler ihmal edilmektedir. Turktlerin incelenmesi halkin
hem duygu hem de dtistincelerini ortaya koymasi bakimindan énemlidir.

Bu ytzyilin basinda olumlu psikoloji paradigmasinin ortaya c¢ikisi
mutluluk kavraminin bilimsel temelini glclendirmistir. Bu alana gore,
psikolojinin butdncll bir bilim olmasi igin, bireylerin birbirinden farkl
olan aci ve mutlulugunu icermesi gerekmektedir.® Himanistik yaklasim
toplumla catismaya girmeden ve kendi benligini toplum icinde eritmeden
kendi duygu ve gereksinimlerini tanima ve gizil gliclerini gerceklestirme
olarak tanimlanmaktadir.® Olumlu psikoloji paradigmasi htmanistik
yaklasim temelinde, bireyin yasamini neyin daha degerli yaptigina iligkin
kuram ve arastirmalara dayanmaktadir.’® Kuram psikoloji biliminin ar-
tik hastaligi tedavi etme yaklasimi yaninda bireyleri daha mutlu etmenin
yollarini aramasi gerektigini savunmaktadir.

Mutluluga iligkin bilimsel calismalarin temel hedefi, bireyin mutlulu-
gunu olusturan etmenlerin ve mekanizmanin belirlenerek bireyin mutlu-
lugunun saglanmasi ve yukseltilmesidir. Mutlulugu artiran stratejilerin
olumlu sonuclar vermesi alana olan ilgiyi artirmistir. Bu stratejiler bire-
yin kendisini tanimasi, gizil gliclerini ortaya cikarmasi ve kullanmasi,
bireyin gliclendirilmesi, anlaml islere yénlendirilmesine dayanmaktadar.
Mutluluk, cogunlukla 6znel iyi olma, yasam doyumu ve yasam kalitesi
kavramlariyla ayni anlamda kullanilmaktadir.11-12 Mutluluk kavrami ya-
sami1 olumlu degerlendirme tutumu?!® ya da olumlu ve olumsuz duygula-
rin karsilastirilmasina iliskin karar streci olarak da tanimlanmakta-
dir.1415 Mutluluk ve 6znel iyi olma kavramlar bireyin yasamina iliskin
hem bilissel hem de duyussal degerlendirmelerini dikkate almaktadir.
Mutlulugun biligsel biliseni yasam doyumu, duyussal bileseni ise hedo-
nik dizeyde haz, duygular, hisler ve ruh halidir.!® Duyussal bilesen
mutlulugun yalnizca bir kismini olusturmasina ragmen genellikle halk

8 M. E. P. Seligman - T. A. Steen - N. Park - C. Peterson, “Positive Psychology Progress: Empri-
cal Validation of Interventions”, American Psychologist, 60 (5), s. 410-421, 2005.

9 Y. Kuzgun, “Kendini Gerceklestirme”, A.U. Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Felsefe Arastir-
malart Enstittisti Dergisi, s. 167-178, 1982.

10 M. E. P. Seligman - T. A. Steen - N. Park - C. Peterson, a.g.e., s. 410-411, 2005.

11 E. Diener, “Assesing Subjective Well-Being: Progress and Opportunities”, Social Indicators
Research, Say1: 31, s. 103-157, 1994.

12 M. E. P. Seligman, Gergek Mutluluk, Kalict Doyum Potansiyelinizi Gelistirmek Icin Yeni Olum-
lu Psikolojinin Kullaniumast, HYB, Ankara 2007.

13 M. W. Martin, “Paradoxes of Happiness”, Journal of Happiness Studies, Say1: 9, s. 171-
184, DOI: 10.1007/s10902-007-9056-3, 2007.

14 g, Diener, Subjective Well-Being, Psychological Bulletin, 95, s. 542-575, 1984.

15 E. Simsek, Orgiitsel Iletisim ve Kisilik Ozelliklerinin Yasam Doyumuna Etkileri, Anadolu
Universitesi Yayimlanmamis Doktora Tezi, s. 14, Eskisehir 2011.

16 E. Diener, a.g.e., s. 103-157; Carmel L. Proctor - P. Alex Linley ve John Maltby, “Youth

Life Satisfaction: A Review of The Literature”, Journal of Happiness Studies, 10:583-630,
DOI 10.1007/s10902-008-9110-9, 2008.
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arasinda en cok ifade edildigi bicimidir. Ayrica, mutluluk 6znel ve nesnel
boyutlarda da degerlendirilmektedir. Oznel boyut bireyin mutluluguna
iliskin gortslerini icerirken nesnel boyut daha ¢cok mutlulugun dis cevre
ile iligkili olan etmenlerini icermektedir.!”

Mutlulugun yapisina iliskin yapilan calismalar ve gelistirilen kuramlarin
ortak sonucu olarak genetik olarak belirlenmis mutluluk derecesinin %50,
cevresel faktorlerin %10 ve mutlulukla ilgili etkinliklerin %40 etkisi bulun-
dugu belirlenmistir. Belirlenmis mutluluk alani ¢cogunlukla kalitimla belir-
lenmis kisilige,8-1° yasam kosullar: genellikle para, evlilik, egitim gibi nesnel
kosullara,20 istemli denetim alani1 ise nesnel kosullar ve kisilik diginda kalan
bireyin kontrol edebilecegi alana isaret etmektedir. Mutlulugun soyut ve ge-
nis bir kavram olmasi disiplinler arasi calismay1 gerektirmektedir. Ekonomi,
iletisim, psikoloji, sosyal psikoloji, din, felsefe, saglik, yonetim ve pazarlama
gibi pek cok alanda mutluluk degerlendirmeleri yapilmaktadir.2!

Hentiz tam olarak acgiklanamayan mutluluk mekanizmasinin anlasil-
masinda kultirimizin énemli roltl oldugu kuskusuzdur. Ctinkt bireyler
kulttr araciligiyla mutluluga ya da mutsuzluga yoénelik degerler, inanclar,
duygular, dustnceler, standartlar, semalar, yargilar vb. gelistirmektedir.
Yasam olaylarini degerlendirme ve yorumlama anlamina da gelen mutlu-
luk bicimimiz sosyal 6grenme kurami cercevesinde davranissal, bireysel ve
cevresel belirleyiciler birbiriyle yogun etkilesimde olup cevresel etmenlerin
rolii sosyal 6grenmede pekistirilmektedir.22 Diger bir ifade ile mutluluk,
cevre ve kulttirle de yogun bicimde etkilesimdedir. O halde kultirimutzin
analizi, bireylerin davranislar1 ve bireysel 6zelliklerinin degerlendirilmesi
yaninda mutluluk mekanizmasinin aciklanmasindaki énemli bir boslugu
dolduracaktir. Kiltur, cevresel olaylara kars: gelistiren duyussal ve bilissel
tepki ve degerlendirmelerde bi¢imlendirici role sahiptir.?? Kultiirtin birey-
lere etkisi en ¢ok degerler araciligiyla olmaktadir. Kalttir, TDK?* s6zlUgin-

17 B. Briilde, “Happiness and The Good Life Introduction and Conceptual Framework”, Jo-
urnal of Happiness Studies, 8, s. 1-14, 2007; E. Simsek, a.g.e., s. 27.

18 K. DeNeve - H. Cooper, “The Happy Personality: A Meta Analysis of 143 Personality Traits
And Subjective Well Being”, Psychological Bulletin, 124(2), s. 197-229, 1998.

19 E. Diener - E. Suh, “Measuring Quality of Life: Economic, Social, and Subjective Indica-
tor”, Social Indicators Research, 40, s. 189-216, 1997.

20 M. E. P. Seligman, a.g.e., s. 51.

21 J. M. Sirgy - A. C. Michalos - A. Ferris - R. Easterlin - D. Patrick - W. Pavot, “The Quality
of Life (Qol) Research Movement: Past, Present, And Future”, Social Indicators Research,
76, s. 343-466, 2006; E. Simsek, a.g.e., s. 4.

22 E. Simsek, “Kamuoyu Olusturma Kurami Cercevesinde Medyadaki Vatandas Tepkileri-
nin Degerlendirilmesi”, icinde (Ed. O. Ozer), Haberin Dogast: Gazetecilikte Idealler ve So-
runlar, s. 147-219, 2012.

23 C. K. Prieto - E. Diener - M. Tamir - C. Scollon - M. Diener, “Integrating The Diverse

Definitions of Happiness: A Time-Sequentel Framework of Subjective Well-Being”, Journal
of Happiness Studies, 6, s. 261-300, 2005.

24 TDK, Trrkee Sézliik, Turk Dil Kurumu, http://www.tdk.gov.tr, Erigim Tarihi: 6 Mayis 2013.
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de, “tarihsel, toplumsal gelisme stireci icinde yaratilan biitlin maddi ve ma-
nevi degerler ile bunlarn yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan,
insanin dogal ve toplumsal cevresine egemenliginin 6l¢tistinii gésteren arag-
lann biittinti ve bir topluma veya halk topluluguna ézgti diistince ve sanat
eserlerinin btittinti” olarak tanimlanmaktadir. TDK’nin ikinci taniminda da
vurgulandig tizere, ktilttiriin 6nemli gostergelerinden birisi de halk kalta-
rudur. Halk kultarleri toplumsal deger, yargi, inang¢ ve diisincenin olus-
turulmasi, beslenmesi ve diger kusaklara aktarilmasi yoluyla toplumsal
yasamin surdirtlmesinde énemli bir isleve sahiptir. Kaya25 ve CanZ2¢ tlir-
ktlerin halkin ruh halini, nesesini, zevkini, inancini ve deneyimledigi olay-
lar1 yansittigimi belirtmektedir. Bekki?? ise ttirktleri halkin durum ve fikir
ve hissiyatini tim yénleriyle aktaran tirtinler olarak tanimlamaktadir.
Halk kaltdrintn en énemli yansimalarindan birisi halk ttrkuleridir.
Tan?® halk kavraminin ortak sosyal ve kulttrel 6zelliklere isaret ettigini
belirtmektedir. Bir olgu ya da kultdrel Griintin halka ait olmasini ise
s6zIu gelenege dayali olmasi, nesilden nesile, toplumdan topluma gece-
rek yayilmis olmasi, dinamik, durmadan yeni trtinler doguran bir yapi-
ya sahip olmasi ve icinde bulundugu sartlara karsi kendisini stirdirme-
sine baglanmaktadir. Turkd terimi TuUrk sézctigline nispet eki eklenme-
siyle olusmus olup?® Turk’e 6zgli anlamina gelen sézctik kokeniyle bile
kultarel bir miras oldugunu goéstermektedir. Turkl, ezgiyle sOylenen
halk siiri olarak da tanimlanmaktadir. Turkuler kisa bir zamanda ano-
nimlik 6zelligi kazanmis ya da bir saz sairinin sdyledigi parcanin sonra-
dan tturkti adi verilmesiyle olusmaktadir. Turk halk muzigine iliskin ilk
calismalar 1900’14 yillarda baslamis ve uzun bir dénem yalnizca derleme
calismalar1 seklinde yapilmis olup 1980’1 yillardan itibaren turktlere
iliskin yapilan calismalar cesitlenmistir.3° Neset Ertas turktyt “halk dili”
olarak tanmimlamis, “halkin dilinden ¢calinmast, séylenmesi ile 6zti, topragt
ve kokusunun halkla ayni olmast” durumunda tlirkiintin olabilecegini
belirtmistir.3! Turkuler; ezgi, ritim, tir, bicim ve konulari agisindan si-
niflanabilmektedir. Her ne kadar bu simiflandirmalar birbiriyle iliskili ol-
sa da bu calismanin amaci tirkd soézlerinin icerigini ¢céztimlemek oldu-
gundan turktlerin daha ¢ok konularina iliskin siniflandirmalar tizerinde
durulmaktadir. Akgiin3? “Kirsehir Tiirkiilerinde Insan” isimli ytiksek li-

25 p. Kaya, Anonim Halk Siiri, Akcam Yayinlari, s. 25, Ankara 1999.

26 7. Can, Tirkiilerde Sevgili Kavrami, Mugla Universitesi Yayimlanmarmus Yiiksek Lisans
Tezi, s. 1-2, Mugla 2010.

27 g, Bekki, Sivas Tiirkiileri (1): Bas Yastikta Géz Yolda, Sivas Kitaplhig1 Dizisi, s. 26-27, Is-
tanbul 2004.

28 N. Tan, “Folklor (Halk Bilimi): Genel Bilgiler”, Ttrk Ktlttirti, Ankara 1997.

29 N. Gézaydin, “Anonim Halk Siiri Uzerine”, Halk Siiri (Tiirk Dili Tiirk Siir Ozel Sayisi),
3, s. 445-450, 1989.

30 D, Akgiin, a.g.e., s. 21.

31y, Akman, a.g.e., s. 229.

32 D. Akgiin, a.g.e., s. 31-40.
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sans tezi calismasinda Dizdaroglu,33 Boratav3* ve Kaya3® tarafindan yapi-
lan tarkd konu siniflandirmasina yer vermistir. Buna goére Dizdaroglu’-
nun konu siniflamasi; ninniler ve ¢cocuk, doga, ask, kahramanlik, asker-
lik, toéren, is, eskiya, acikli olaylar, gualduricu, karsilikli, oyun ve 61im
turkuleridir. Boratav’in konu siniflamasi, lirik (ninni, ask, gurbet, asker-
lik, hapishane, agitlar, duygular), taslama, yergi ve gildird, anlati (efsa-
ne, birey ya da bolgeler), is, toren (bayram, digin, dini téren, agit), oyun
ve dans (¢cocuk, buyuk) turkuleridir. Akglin ise tirkd konularini tabiat,
ask, kina, halk oyunlari, hayvanlar, gurbet ve hasretlik, eskiya, agit, mi-
zah, yergi, O0gretici ve 6gut verici ve kisiler Uizerine sOylenmis turkuler
olarak ayirmistir.

Turktlerin konularina bakildiginda hem 6nemli yasam olaylarini,
hem de aci ve mutlulugu kapsadigi gértilmektedir. Turktlerde vurgula-
nan konular, yasamda neye 6énem verildigi baglaminda yasamin anlami
hakkinda da ipucu sunmaktadir. Yasam doyumu ve mutluluk siniflan-
dirmasi1 acisindan incelendiginde, alanyazinda 6zellikle aile ve arkadas-
larla iliskiler, maddi iyi olma, saglik, tretkenlik, yakinlik, gtivenlik, top-
lum ve duygusal iyi olma, is temel yasam alanlarinin mutlulukla iliskisi
arastirilmis olup bu alanlarin %68 ile %83 arasinda bir oranla tim ya-
sam alanlarini kapsadig belirlenmistir.3¢ Turkd konulariyla, yasam do-
yumu alanlar1 arasindaki ytiksek ortaklasma tirkilerin yasamin buta-
nune iliskin énemli bir veri kaynagi oldugunu géstermektedir.

3. Arastirmanin Amaci, Kapsami, Onemi ve Yontemi

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci kulttrel bir iletisim bicimi olan Neset Ertas tir-
ktlerindeki Giztintti ve mutluluk kodlar1 yoluyla Turk kultartne iliskin
algilamalar1 ve parametreleri arastirmaktir. Olumlu psikoloji paradigma-
s1 kapsaminda turkd sézleri tizintd ve mutluluk temel basliklarinda
kodlanacak ve mutluluga ve tizintuye iliskin temel semalar ve yasamin
anlamina iliskin goértsler ortaya cikarilacaktir. Bu amaca ulasmak igin
Neset Ertas turkuleri 6rnekleminde asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1. Tematik olarak turkulerde mutluluk ve Uzltntt frekanslari nasil
dagilmaktadir?

2. Turkulerde mutluluk ve tiztinti kodlar1 6znel boyutta mi, nesnel
boyutta mi islenmektedir?

33 H. Dizdaroglu, Halk Siirinde Trirler, Turk Dil Kurumu, s. 107, Ankara 1969.

34 p.N. Boratav, 100 Soruda Tiirk Halk Edebiyati, Folklor ve Edebiyat, 2. Cilt, Adam, s. 150-
151, Istanbul 1982.

35 p. Kaya, Anonim Halk Siiri, Akcam Yayinlari, s. 245, Ankara 1999.

36 M. R. Hagerty - R. A. Cummins - A. L. Ferriss - K. Land - A. C. Michalos - M. Peterson -
A. Sharpe - J. Sirgy - J. Vogel, “Quality of Life Indexes for National Policy: Review and Agen-
da for Research”, Social Indicators Research, 55, s. 1-96, 2001.
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3. Mutluluk ve Gizintlintn yapisina iligskin bireysel ve cevresel faktor-
lere nasil vurgu yapilmaktadir?

4. Yasamin anlami nasil ifade edilmektedir?

5. Evrensel olarak mutlulugun kaynag: olarak kabul edilen erdem-
ler37 turkuler nasil islenmistir?

6. Neset Ertas felsefesinde “yar” / “sevgili” nasil betimlenmektedir?

3.2. Arastirmanin Kapsami ve Onemi

Calismanin evreni, Neset Ertas ttrkulerinin tamami olup calismanin
tim evreni kapsamasi hedeflenmistir. Neset Ertas’in Kalan Muizik3® tarafin-
dan yeniden derlenip yayimlanmis 17 adet albiimtinden 212 adet ttrkt baz
alimarak 8 adeti tekrar oldugu icin cikarilmis ve 204 adet tirk(l s6z( analiz
edilmistir. Calismanin 6rneklem baglamindaki kisit1 Neset Ertasin bile ken-
di tirkulerinin sayisini tam olarak bilememesidir.3° Neset Ertas bir ifadesin-
de babas1 Muharrem Ertas’a ithafen, “Sen neden tiirkti tiretmiyorsun?” diye
sormakta, Muharrem Ertas ise “Ozanlar birbirinin devamudir, eger benim de-
mek istedigimi benden énce bir ozamimiz ayni duyguyla séylemisse bu bizim
icin bir mirastir, o tirkiiyti havalandiirim...” seklinde yanit vermektedir. Ne-
set Ertas da babasinin bu 6g0dint dustur alarak kendi tretmis oldugu
tirktlerine sahiplenmemis ancak, kendine 6zgli yorumu ile ttrktleri yeni
bir forma burtindtrmus ve yeni bir kimlik kazandirmistir. Ttrktlerini Syle-
sine sahiplenmemistir ki, yakin dostu sanatci-arastirmaci Bayram Bilge To-
kel bu durumu Ertasin mahlas: olan “Garip” ifadesini kullanirken bunun
bir mahlas mi, isim mi veya sifat m1 oldugunu ayirmanin mimkin olmadi-
gin1 ifade etmektedir.#® Ayrica Ertas, kendisine ait olan her ttirktistinde de
“Garip” mahlasinmi kullanmamistir. Bu baglamda Neset Ertas’in albtimlerin-
deki tim tirkuler kaynak kisinin kim oldugu dikkate alinmaksizin Neset
Ertasin duygulariyla oértistiigiinden Neset Ertas’in gériislerini yansittig ka-
bul edilmistir. Tark( sézlerinin belirlenmesi ve siniflandirilmasinda kaynak-
cada belirtilen Kalan Muzik web sitesi arsivi temel olmak Uzere, cesitli web
siteleri ve Neset Ertas hakkinda yazilmis kitaplar referans alinmistir.41-42-43

Neset Ertas tuarkuleri, ytzyillardan beri stiregelen ve halk tarafindan
benimsenen ttrkt geleneginin en yakin zamanli érneklerindendir. Séyle-

37 M. E. P. Seligman, a.g.e., s. 147, s. 156-179.
38 nhttp:/ /www.kalan.com/, Erisim Tarihi: 6 Mayis 2013.

39 H. Y. Yamak, Neset Ertas’in Hayati ve Eserleri, Ege Universitesi Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Izmir 2003.

40 B. B. Tokel, Uluslararast Bozkinn Tezenesi Neset Ertas Sempozyumu Ac¢ilis Konusmast,
Kirsehir, 13-14 May. 2013.

41 Bkz. kaynakcada belirtilen web siteleri.

42 E. Parlak, Garip Biilbiil Neset Ertas: Hayati, Sanati, Eserleri, Demos, Cilt: 2, s. 233-580, Is-
tanbul 2013.

43 B. B. Tokel, Neset Ertas Kitab, Akcag, s. 273-306, Ankara 1999.
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nen bir eserin tirkd olabilmesi icin belirli sartlar1 barindirmas: gerek-
mektedir. Bunlardan birisi anonimlik olup Neset Ertas ttrktuleri halk ta-
rafindan o kadar ¢cok benimsenmistir ki daha yasarken tudrkuler nere-
deyse anonimlesmistir. Bu durum turkulerde sunulan deger, gorus, fi-
kir, duygularin halk tarafindan benimsendigi ya da baska bir deyisle
halkin duygularinin, distncelerinin yasami degerlendirme bicimlerinin
tarktlerde yogun olarak yer bulduguyla agiklanabilir.

Neset Ertas turkuleri genel olarak kaynagi belli olan diger bir ifadeyle
anonim olmamis tirktlerdir. Ayni zamanda anonim tirkutlerin yayginlas-
ma ve kabul edilme 6zelliklerini barindirmaktadir. Her ne kadar bu ttrk-
lerin Neset Ertas’in bireysel felsefesini yansittig1 séylenebilir ise de aileden
gelen asiklik gelenegi bu turkulerin kultirin gecmisten simdiye ve gelece-
ge akis gelenegini devam ettirdigi sOylenebilir. Neset Ertas’in cok 6zel bir
yetenek olarak gecmis tlrkilerin de kendi deyimiyle “havalandiriimasini”
saglar. Neset Ertas bir antika ustasi gibi unutulan ttrkuleri de elden geci-
rerek yeniden islerlik kazandirmaktadir. Bu durum tarktlere dinamizm
katmasi, gecmisle simdiyi uyumlastirabilmesi yetenegini géstermektedir.+4

Neset Ertas kulturel bir elcidir. Halkin duygu, distnce, degerlerini, yasan-
mis 6nemli olaylar1 gecmisten gelecege her daim simdi aktaran bir képradur.
Bu baglamda, Ertasin tlirk®i sézlerinin Turk kulttirtine iliskin zengin birikim-
leri barindirdig: agiktir. Yalnizca Turkiye'de degil dtinyadaki en 6nemli ve Uret-
ken asiklardan birisi olan Neset Ertas ttirktlerinin icerigine iliskin calismala-
rin sayisinin az olmast 6nemli bir eksikliktir. Bu calismada ttrktlerin sézleri
ve konular1 baglaminda kodlamasit yapilmis olup, Turk ktiltGrine iliskin mut-
Iuluk ve izint parametrelerine iliskin benzer bir calismaya rastlanmamustir.

3.3. Arastirma Yontemi

Arastirmada nicel ve nitel modelin bir arada kullanildigi karma model
kullanilmistir. Neset Ertas’in biyografilerinde*S belirtilen gorusleri ile diger
nitel ve nicel bulgular eslestirilerek tartisilmistir. Turktlerin ¢ézimlenme-
sinde tekil tarama modeli kullanilmistir. Alanyazinda durum calismasi
olarak da adlandirilan tekil tarama modeli; belirli bir olguya, olaya, kuru-
ma ya da bireye ait ginimuzdeki ya da gecmisteki verilerin tamaminin
gdzden gecirilmesi anlayisina dayanmaktadir. Boylece, arastirilan olguya
iliskin daginik verilerin toparlanip, siniflandirilmasi, dtizenlenmesi ve ¢6-
zimlenmesi olanakli hale gelmektedir.4¢ Belge tarama ve icerik ¢coztimle-
mesi de kullanilan yéntemlerdendir. Arastirmada ttirkt sézleri ktilttirel bir
iletisim araci olarak mutluluk baglaminda incelendiginden nitel yéntemin
de kullanilmasi kacginilmazdir. Nitel arastirmada arastirmacilarin roliiniin
belirlenmesi ve arastirma stirecinin ayrintili olarak paylasilmasi énemlidir.

44 E. Parlak, a.g.e., Cilt: 2, s. 86-91, 2013.
45y, Akman, a.g.e., s. 3-31; E. Parlak, a.g.e., Cilt: 2, s. 3-106, 2013.
46 E. Simsek, a.g.e, s. 171, 2012.
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Icerik ¢céztimlemesinde betimleme, ¢éziimleme ve yorumlama asama-
lar1 temel alinmistir. Betimleme asamasinda ne séylendigine odaklanil-
mustir. Temel duygu ve distinceler belirlenmeye calisilmistir. Cézimleme
asamasinda turkd soézlerinden olusan veri setinden kavramsal kodlama
ve smiflama yoluyla mutluluga ve mutsuzluga iliskin ana temalar belir-
lenmis ve temalar arasindaki anlamli iligkilerin ortaya cikarilmasi: hedef-
lenmistir. Aciklayici oldugu dustntulen s6z 6bekleri paylasilmistir. Yo-
rumlama asamasinda ise s6z konusu bulgulara iliskin degerlendirmeler
Neset Ertas biyografileriyle karsilastirilarak yapilmis, tirktilerin sézleri-
nin ne 6l¢ctide toplumun genel kanaatlerini yansittigina iliskin tartisma-
lar alanyazin bulgulariyla iliskilendirilerek tartisilmistir.

Oncelikle tiim tiirkli sézleri arastirmacilar tarafindan iki kez okunmus-
tur. Daha sonra tim ttirktl sozlerinin yansittigl temel temalar belirlenmis
ve tlrkuler teker teker mutluluk ve mutsuzluk boyutunda siiflandiril-
mustir. Icerik ¢céziimlemesinde, tiirktilerin mutluluk ve mutsuzluk temala-
rinin ve kodlarinin belirlenmesi ve siniflandirilmasi (6rnegin sevgiliden ay-
rilma ya da kavusma), mutluluk ve mutsuzluga iliskin anahtar kelimelerin
(6rnegin dag, kar, gurbet, bahar, ask) ve hangi siklikta kullanildiginin be-
lirlenmesi ile sayisal veriler elde edilmis ve belli bir battinltik icinde deger-
lendirilmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda yasamin anlamina iliskin
temel felsefenin ortaya cikarilmasi hedeflenmistir. Ikinci bir siniflandirma
olcttt turkd soézlerinde belirtilen temel temanin 6znel ya da nesnel olma-
sidir. Diger bir kodlama ise mutluluk, mutsuzluga iliskin kullanilan temel
anahtar kelimelerin belirlenmesidir. S6z konusu anahtar kelimeler ile veri-
ler tekrar gozden gecirilmistir. Timevarimc: bir yaklasimla kodlardan
mutluluga ve yasamin anlamina iliskin genel kanilar elde edilmeye calisil-
mastir. Tam tirk( sézlerinin kod anahtarlarina gére siniflandirilmas: ikin-
ci arastirmaci tarafindan kontrol edilmistir. Ardindan, birbiriyle iliskisi
olan anahtar kelimeler gruplanmis ve belirli temalar altinda toplanmaistir.
Arastirmacilarin doktora egitimine sahip, nicel ve nitel arastirma yéntem-
leri konusunda egitimli olmasi ve aralarindaki ytksek dtzeydeki (%92) uz-
lasma ile kodlayicilar arasinda glivenirlik saglanmistir.

4. Arastirmanin Bulgularn

4.1. Neset Ertas Tiirkiilerinin Genel icerik Analizi ve Frekans
Dagilimlar:

Neset Ertas anlayabilmek ve mesajini1 6ziimseyebilmek icin éncelikle
tirktlerinde siklikla gecen mutluluga ve Uzlntlye iliskin anahtar keli-
meler (kodlar) ile bunlarin frekanslari, 6znel veya nesnel olma durumlar:
belirlenmistir.

Neset Ertas’in tim tirkulerinde ortak olan ana temalar sdyle belirlen-
mis olup ortak ana temalar sunlardir: Yare sitem, kavusamama, Giztintq,
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baht, kott kader, yar ve anaya 6vgi, yar ile yakinlasma talebi, yare ka-
vusma istegi, yari cagirma, yardan ayrilik, vefasizlik, yare 6vgu, yare 6z-
lem, yari cagirma, yarin 6zellikleri, yarin betimlenmesi, sevdigini séyleye-
meme, baht1 karalik kendini suclama, yari arama, yari bulamama, yarin
guzelliginin betimlenmesi, yarin kiskanilmasi, sakinilmasi, ayrilik, as-
kerlik, hasretlik, sevginin ve yarin 6énemi, sevdiginin evlenmesi, maddi-
yatin 6énemsizligi, ayrilik, yar ile kavusma, umutsuz ask, fakirlik, garip-
lik, sinif farkliligi, diinyadan beklentilerini alamamak, 61im, mutsuzluk,
kalp kirmamak, incitmemek, erdemlilik, ibadet, stkur, kavusamama,
yalan dlinya 6ltim, diinya mali, dost muhabbeti, inan¢, yarden ayrilik,
aradig1 yari bulmak, yuva kurmak, dertleri paylasmak, kendi kiymetini
bilmek, insanligin ve kadinlarin énemi anlami, ana ve yarin kiymeti, ak-
Iin1 kullanma ve sorgulama, toplumsal degerlerle bireysel degerlerin ce-
lismesi, toplum baskisi, insanlarin esitligi, ikilikten kurtulma, ekonomik
zenginlik, sinif farkliligina sitem, sevdigin her daim gtizel olmasi, fiziksel
ozelliklerden bagimsizlik, yare verilen deger, ayrilik ve gurbet acisi.

Neset Ertas turktulerinde siklikla gecen mutluluga ve tzuntaye iliskin
anahtar kelimeler belirlenmistir. Yar mutlulugun ya da mutsuzlugun en
onemli belirleyicisidir. Toplam 409 kez yar s6zctigi gecmektedir. 285 kez
gel, 199 kez gon(t)], 139 kez gul(mek, ememek), 107 kez ask, 88 kez glizel,
53 kez kas, 37 kez gizli, 35 kez sar(mak, 1lmak), 28 kez Leyla, 25 kez sag, 21
kez sabr(eylemek, 1r), 18 kez bahg(e, a), 16 kez sevda, 10 kez bahar, 3 kez
gonca kelimesi kullanilmistir. Bu kelimelerden yola cikilarak Ertas’in mut-
lulugu; saci, kasi, giliist ve bakist glizel olan, asik oldugu yarine, mutluluk
mevsimi olarak goérdigt baharda, bahcede, gizlice sarilabilmek, gtilebilmek
ve génliintin istedigini yerine getirmekle miimktin olmaktadir.

Mutsuzlukla 6zdeslestilen kelimeler ve kullanim frekanslar ise su se-
kildedir: 132 kez yan (mak, dim), 95 kez dinya, 92 kez gliz, 86 kez agla
(mak), 75 kez gari (p, b), 69 kez dert, 65 kez ayn (lik), 52 kez derman, 52
kez yara, 49 kez sine, 40 kez dag, 27 kez gurbet, 23 kez naz, 20 kez
bag(yr, 18 kez mecnun, 17 kez ¢col, 14 kez aci, 11 kez felek, 10 kez yak
(mak), 9 kez ayirmak, 9 kez kis, 9 kez zehir, 8 kez hasret, 7 kez karh, 7
kez kader, 6 kez baht, 5 kez yalan. Bu baglamda Ertas’in mutsuzlugu; gtz
ve kis mevsimiyle 6zdeslesmekte, dinyada garip ve dertli olmak, karli dag-
larin, kara bahtin ve felegin yardan ayri diistirmesi, ¢6lde bir mecnun gibi
dolasip derman bulamamak, aglamak ve yanmak seklinde 6zetlenebilir.

Turkulerde genellikle yar ile olan iligkiler iglenmis olsa da siyaset ve
politik konular haric felsefi, psikolojik, ekonomik, sosyal ve dini pek cok
cesit tema iceren turkuleri de oldugu goérilmektedir. Ancak yaygin ola-
rak turkulerinde sevgi ve ask temasinin icinde yasamin tim yoénlerinin
incelikle islendigi aciktir. Bu durum, Neset Ertas yalnizca ask turkile-
rini sOyleyen bir “garip” olmaktan cikarmakta, evrensellik dlizeyine yuk-
seltmektedir.
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4.2. Neset Ertas Tiirkiilerinde Mutluluk Temasinin Analizi4”

Ertas, engin bir géniil insani olarak duygularini ve ¢evresini akliyla
coziimlemektedir. Dolayisiyla, hem i¢sel hem de dissal 6gelerin ttrktle-
rinde islenmesi kacinilmazdir. Turkulerin icerik analizi neticesinde belir-
lenen mutluluk kodlari, mutluluk gruplar: ve bunlarin 6znel veya nesnel
olma durumlarina gére 68 adet ttirktistinde “mutluluk” ifadesi gérilmuis-
tir. Bunlardan sadece 19 adet ttirkt “6znel mutluluk” kategorisinde olup
kalan 31 adet tiirki “nesnel mutluluk” ve 18 adet tiirkti ise “hem 6znel
hem nesnel mutluluk” kategorisinde degerlendirilmistir. Oznel mutluluk
kategorisinde bu kadar az tirktintin bulunmasi Neset Ertas’in goéntl
zenginligi ile kendi benliginden arinmis bir felsefenin sahibi oldugunun
bir gbéstergesi olarak degerlendirilmektedir. Yalnizca 68 tirktintin mutlu-
luk baglaminda siniflandirilmasi, mutluluktan daha cok mutsuzlugun
halk yasaminda yaygin olabilecegine iliskin bir igarettir. Ulkelerin mut-
luluk siralamasinda Turkiye’nin Mutluluk Veritabani’nda 148 tulke ara-
sinda 74-77 araligi*® ve Legatum Refah Endeksinde 2012 yili verilerine
gore 142 tulke arasinda 89. sirada olmasi*® genel olarak mutlu olmadigi-
miz1 destekleyen verilerdir.

Neset Ertas ttrkulerine dayanarak bizi nelerin mutlu ettigine iliskin
en 6nemli Ust boyutun yar ile olan iligkiler (yarin cagirmasi, yar ile ya-
kinlasma, yarin derman olmasi, yari cagirma, yare deger verme) oldugu
gortlmektedir. Bu duruma 6rnek olarak su ttirkl soézleri verilebilir:

“Durmayip sevdigim gelesin demis-seni saran oglan neylesin malt /
anca sen melhem olun - géynitimiin yarasina / baska tabip istemem -
baska doktor istemem / sensin derdime care - gel derdimin dermani-
mt ver bugiin bayram olsun - emsalin diinyada yoktur bulunmaz -
cemalin gtinese benzer, ytiztin ay gibi - gtiltistin gtilden gtizel sevdim

gonlilden gtizel ...”

Neset Ertas’in yarin yanina gitmeyi ya da yarin yanina gelmesini isteme-
si mutluluga iliskin duygu ve dustncelerinin 6énemli bir bolimUtnu icer-
mektedir: “Kadin erkek birbirini tamamlar. Iki bas iki gévde ama birbirini ta-
mamlar. Diinya bu iki yarimun birlesmesinin disinda kalir. Nereye giderse
gitsin, kisi bu yarimuni arar. Bulursa mutlu, bulamazsa mutsuz olur.”? sdy-
lemi s6z konusu yar boyutunun Neset Ertas tarafindan acikca mutlulu-
gun kaynagi olarak yorumlanmasidir. Nitekim yardan ayriligin mutsuz-
lugun en 6nemli nedeni oldugunu turktlerinde agikc¢a belirtmektedir.

47 Cahsmann buttintinde ifade edilen tirkii sézleri gecisleri aym tirki icinde “/” isaretiyle,
farkl tirkl sozlerine geciste ise “-” isaretleri ile ayrilmistir.

48 R. Veenhoven, a.g.e., 2009, (web kaynagi).

49 Legatum Prosperity Index, http:/ /www.prosperity.com/, Erigim Tarihi: 1 Nisan 2013.

50 H. Akman, a.g.e., s. 157.
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Yar ile iliskilerde dikkat ceken nokta pek cok kez gizliligin vurgulan-
masidir:

“Cilvelice nazlica hem sazlica sézliice, yar gizlice gizlice, gel yaruma,
aman eller duymasin sakin eller gérmesin - geldi gecti bilmem kimin
gelini, sorsam oldiirtirler sormasam 6ldiim, dedi gel yanuma haber ve-
reyim, varsam oldiirtirler varmasam éldiim - horozlar étmeden giines
istmadan uyan uyan / kimseler gérmeden usul usul bana gel” ya da
“korkarim adini yar demem ellere, diisersin dillere yar diller incinir.”

ifadeleri yar ile iligkide deneyimlenen toplum baskisina érnek verilebilir.
Gizlilik 6gesi tizintl siniflamasinda da ortaya ¢cikmaktadir. Romantik ilis-
kilerdeki bu baskinin toplumda mutsuzluk yarattigi dtisintlmektedir.

Mutsuz insanlarin sosyal ve romantik iligkileri konusunda yeterince
doyum saglayamadiklari5! bilinmekte olup yakin iliskilerin varligi kadar
bu iliskilerin kalitesi de mutluluk ve doyumla iliskilidir.52 Neset Ertas Is-
tanbul’a ilk geldigi glinleri anlatirken: “Maalesef en btiytik yoksulluk on-
dandi. Kéylerimizde insanlar birbiriyle gbz géze gelince saatlerce bakisir-
di. Bakwyordum, hi¢ birbirinin ytiztine bakan, géziine bakan hi¢ kimseyi
bulamamistim”3 ya da “insan birbirinin géliinti bilerek bir laf sdylese gén-
lii ferahlar, icinde ne var ne yok hepsi gecer gider™* sozleriyle iliskilerin
ve iletisimin kalitesinin mutluluga etkisine vurgu yapmaktadir. Cogun-
lukla ttrkt sozlerinde de;

“Senin galbin benim galbim, sana malumdur benim halim”; “Kalpten
kalbe bir yol vardwr gériilmez”; “Tatl dile gtiler ytize doyulur mu, as-
kinan bakisan géze doyulur mu”; “Hoyrat olan dil kiymetini bilemez,
kargayt bagina koyup dleme, karga olan gtil kiymeti bilemez”; “Gtil
benizli, fidan boylum, hos sohbetlim tatli huylum”; “Oz géniilden ya-
rin olan, halden bilip génliim alan, su benim derdimden bilen” ya da
“Ben aglarsam aglayip gtilersem giilen, btitiin dertlerimi anlayyp gén-
liimii bilen, sanki kalbimi bilerek ytiztime giilen.”

ifadeleri yar ile bireylerarasi iletisimde samimiyet, glilerytiz, empati, ask,
anlayis, incelik, zarafet, beden dili gibi 6gelerin altini ¢cizmektedir.
Mutluluga iliskin turktlerdeki diger boyutlar ve ilgili ttrka sézleri;
bayram (miibarek giinlerde dal bayram eder), cesaret (biz kelleyi verenler-
deniz / belimizde kilictmuz kirmani), kahramanlik (bir garip asigim kendi
halimda / adimiz séylendi diinya dilinde / Girne, Magosa simdi Ttirk’tin
elinde / mertligin gtintinii gérdi Ttirkiye’m), sukur (hos gérstin bizi yara-

S5l g, Simsek, a.g.e., s. 4, 2011.

52 M. Demir, “Close Relationships and Happiness Among Emerging Adults”, Journal of Hap-
piness Studies, Vol. 11, (3), s. 293-313, DOI 10.1007/s10902-009-9141-x, 2010.

53 H. Akman, a.g.e., s. 85.

54 H. Akman, a.g.e., s. 55.
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dan O yoklart var edene / gercek halin sir edene / stikredelim yaradanay),
evlilik (kina mi yaktin eline / geldin gelinlik ¢cagina / iste sana diigtin der-
nek / vursun davul ¢alsin zurna), umut (bilirim canlarin yapist haktir /
baska yerde derdin dermant yoktur / her tiirlii seyreden bakislar ¢coktur /
dosta dostca bakan gézii beklerim), sabir ve inanc (sabreyle géniil sabir-
siz olma / ctimleyi génliine yar eden vardir / darda kaldim diye umutsuz
olma / yok iken diinyayt var eden vardir), kendini tanima ve bilme, kendi
ile barisik olma (tabiatim kurusun / bakarim gtizellere), aklin1 kullanma
(a@dem olup su diinyaya gelenler / hayvani gériince ibret almaly), haz (hay-
di ytiktim saraptir benim / bu yu béyle giderse amman / haydi kalk gide-
lim kizlara vay), aileye, ozellikle anaya, verilen deger (iki biiytik nimetim
var / biri anam biri yarim / ikisine de hiirmetim var / biri anam biri ya-
rim) olarak siralanabilir.

Neset Ertas’in tiirktilerinde belirlenen s6z konusu tiim boyutlar genel
yasam doyumu ve yasam alanlarindaki doyum calismalarindaki boyut-
larla eslesmektedir. Dinsel ve felsefi iki ytiz erdem katalogunun taran-
masi ile evrensel olarak gecerli oldugu belirlenen erdemler ve imza glicle-
ri “bilgelik ve bilgi, sevgi ve insanlik, adalet, imllik, maneviyat ve askin-
liktir.”55 Bu gliclerin kullanimi bireylerin mutlulugun temelidir. Neset Er-
tas tarafindan bu boyutlar hem mutluluk hem de Uzintt temalarinda
islenmistir. Baska bir deyisle uzman psikologlar tarafindan gecmise yo6-
nelik tim kaynaklarin degerlendirmesiyle varilan sonuglar, Neset Ertas
tarkulerinde ve felsefesinde yer almaktadir. Erdemler ve Ertas’in ttirkti-
leri arasindaki iliski “Yasamin Anlami” bashiginda detayli olarak ele ali-
nacaktir.

4.3. Neset Ertas Tiirkiilerinde Uziintii Temasinin Analizi

Turk® sozlerine ait tizinti kodlari, Gizintd temalari ve bunlarin 6znel
ya da nesnel olma durumlarina gore smniflandirildiginda 131 adet ttirktide
“liztinti” ifadesi gértilmustir. Bunlardan sadece 30 adet turkd “6znel
liztintti” kategorisinde olup kalan 46 adet tirkti “nesnel tiztintii” ve 55 adet
tarkl ise “hem 6znel hem nesnel tiztintii” kategorisinde degerlendirilmistir.

Uztnt siniflamasindaki tiirktlerin mutluluk siniflamasinin yaklagik
iki kat1 kadar olmasi Neset Ertag’in genel olarak mutlu olamadigini gos-
termektedir. “Bos yere agladim bosuna yandim / ben de glilemedim ya-
lan diinyada” ifadesiyle belirtmektedir. Uziintiintin temel nedeni mutlu-
lugun temel nedeni ile 6rtismektedir. Yar ile kavusma mutluluk ise ka-
vusamama mutsuzluktur. Uziintiinlin en sik gériilen temeli yar ile iligki-
deki sorunlardir. Bunun nedenlerini ortaya koymak amaciyla ttirktlerde
ifade edilen hususlar ve ilgili ttirktler séyle siralanabilir: yarin baskasini
sevmesi (yar sevmis yar Ustlime), yarin baskasiyla evlenmesi (Zahide bu

55 M. E. P. Seligman, a.g.e., s. 146-147, 2007.
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hafta oluyor gelin / gurbet ellerinde esirim esir - asik oldum ben sana /
seni benim sandim), vefasiz olmasi (bir vefasiz yarim var), yarin ktismesi
(kisttiysen soéyle yar - kendim ettim kendim buldum), yare agilamama
(sana bir s6ztim var diyemiyorum), aradig yari bulamama (su fani din-
yada murad almadan - génltince yar bulamayan), ayrilik (sevip sevip ay-
rilan / en sonunda dertli olur / aglarim aglarim ah - bilmiyorum bana
n’oldu / irengim sarardi soldu / hasretim bagrimi deldi - ayriligin acisini
az m1 cektim), bahti karalik (ben miyim dtinyada bir bahti kara), yarin
uzak durmasi (yanarim senin askina / gel kacma gel gel), askin derdi
(dastrdin beni derde de bdyle yarim boyle), yar ile yakinlasamama (ba-
sin icin nazli yare de gelsin), yare sitem (zalimlar elinden bile / alma be-
ni alma), yarin kendisini sormasi istegi (Asliysan Kerem’ bul / derde
derman vereni bul / sor beni beni beni), yari unutamama (génul yarin-
den kesilmez / 6lmeyince dert eksilmez - kald1 ytiregimde bu askin der-
di), yare kars1 yapilan hatalar (s6zim yok mu benden kirildigina / gidip
baska dala sarildigima - bilemedim kiymatini kadrini / hata benim gt-
nah benim suc¢ benim), yarin 6lmesi (bu haber bagrimi deldi / bir de
duydum Menom 061dl), yari babasinin vermemesi (yar ben seni alirdim /
baban olsaydi razi...)

Yasamdan duyulan mutluluk anlaminda, bireysel olarak yarinden
beklentilerini, “ne yasamis, ne yaswor ne yasar” tirklistinde soyle 6zet-
lemistir:

“Bu diinyada muradina ermeyen / sevdigimi sinesine salmayan
/arayp da 6z yarini bulmayan / iki viicut bir tek goéniil bulmayan /
yari bulup yar gonliini bilmeyen / yarin askt ile bagrn kavrulan /
émrti bosa harman olup savrulan / sevip sevip sevdiginden ayrdan /
ne yasamis ne yaswyjor ne yasar / gurbet elde garip olan garibim /
sevdiginden ayr kalan garibim...”

Mutsuzluktan ¢ikisin yolu olarak yarin derman olmasi talep edilmekte:

“Sevdigim derman sendedir / derdimin dermanmin ver de dyle git - o
yar benim olmayinca / giilemem giilemem - acwrsa sevdigim kollar
agilir - merhamet et bana act / sendedir derdim ilact - diinyaya geleli
ytiztim gtilmedi / gel de su ytiztimii gtildiir ey gtizel - o yar derdime
care degil mi / istemem careyi yar olmayinca - bu derdimin dermani-

nt / almaya ben yare gidem...”

sdylemleri mutlu olabilmenin, acilar1 dindirebilmenin yar ile olan iliskisi-
ne bagl oldugunu vurgulamaktadir.

Mutsuzluga iligkin 6teki 6nemli nedenler fakirlik ve garipliktir. “Gari-
bin diinyada ytizii giilemez / hep sever de sevdigini alamaz” ifadesinde,
sosyo-ekonomik statiintin mutlulugunun temeli olarak gérdtigli yare ka-
vusamamasinin temel nedenlerinden birisi oldugunu vurgulamaktadir.
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“Garip” mahlasim1 kullanmas: tesadtif olmayip, temelinde derin ekono-
mik ve sosyal sikintilar vardir: “Garibe dost olan azdiwr - garip’in ytiztine
gtilen bulunmaz /gtil olsa da kardes alan bulunmaz / garibin de derdin-
den bilen bulunmaz / diinyast basina dardwr garibin” sézlerinde oldugu
gibi gariplik tiim yasamini olumsuz etkilemektedir.

Bireyler de her zaman kendilerini cevreleriyle kiyaslayacak ve icinde
bulunduklar1 durumu anlamlandiracak biligsel bir mekanizma vardir.
Gezen, cok cesitli ortamlar1 goren, algilayan, derinlemesine diistinen ve
hisseden Ertas’in sosyal karsilastirma yapmamasi olanaksizdir:

“Sad olupta gtilmedim el gibi - ati olan el atina biner mi - ben miyim
dtinyada bir bahti kara / ele diigiin bayram bize mi haktir - kiminin
meskarn kiilhan / kimi dervis kimi sultan / kimi 6z yariyle mehman -
kimisi diinyada muradin almis / kimi zevk-ii sefa keyfine dalmis /
kimi dert elinden caresiz kalmis / bicare dolasir buna ne dersin...”

soylemleri ekonomik, psikolojik, sosyal karsilastirmalara 6rnektir.

Bireyler mutluluk algilarini yakin cevrelerindeki gézlemlerine dayali
olarak yapabilmektedir. Cevresindekilerden daha iyi durumda oldugunu
distnen bireyler kendilerini daha mutlu hissetmektedir. Bu baglamda
Ertas mutlu ve mutsuz olanlarin durumunu karsilastirmakta ve kendini
genellikle cevresine gore mutsuz olarak goérmektedir: “Ahiri gurbete dii-
stirdii beni / garip émriim gurbet elde ctirtidii - geleli gtilmedim ben bu ci-
handa - su diinyada garip ytiztim gtildii mi - bir garip diinyada derdin
elinden / derdim zehirini icmis gidiyor” ifadeleri genel olarak mutsuzlu-
guna iliskin érneklerdir.

Felek, baht ya da kader mutsuzlugun nedeni olarak kodlanmaktadir:

“Alamadim diinyada ben muradumi / kirdi felek kolumu kanad: mu -
hele bakin su felegin isine / ne cileler vermis kulun basina - felek ze-
hir katti datlt astma - zalim felek cilesini doyurdu / terkettirdi bana
suayt yurdu - aksine cark etti devran- felek / hep havaya gitti cekti-
gim emek - derdin zehirini icirdi felek / diyardan diyara gecirdi felek
/ hangi dala konsa ucgurdu felek...”

soylemlerinde felegin memleketinden ve sevdiginden ayiran, temel yasam
gereksinimlerinin karsilanmasina engel olan ve garipligi yasatan bir olgu
oldugu gortlmektedir.

Neset Ertas “felek” kavramini insanoglu ve onun kottltkleri olarak
distnmekte ve kendini bilmeyen, génlti bilmeyen, yobaz bir insan ola-
rak betimlemektedir.5¢ Felegin yaygin kullaniminin aksine insanoglu ol-
duguna iligkin bir bakis ac¢isina sahip olmasi, aslinda kaderci bir yakla-
sima sahip olmadigini, tam aksine bu kaderciligi akil yoluyla dolayli ola-

56 H. Akman, a.g.e., s. 158, 2012.
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rak elestirdigini géstermektedir. Elestirel kuramin belirttigi gibi birey icin
gec kalinmis olsa da yasadigr stireclere iliskin buiytik resmin ortaya ko-
nulmas1 ve farkindalik bakimindan bu yaklasim dikkat cekicidir. Felek
sevenleri ayirmakta olup Ertas kendisinin de ac1 bir sekilde deneyimledi-
gi bu ayriliga kars: ciddi bir tepki duymaktadir: “Cennet ytizii gérmesin
de / seveni aywranlar - girdi felek araya / aywrdi ikimizi / alwlar yari elim-
den / garibi agladirlar - zalim kader beni yardan aywdt - kahpe felek ne
s6yleyim ben sana / zalim felek degirmenin déndii mii / ettin beni yare-
nimden esimden...” sOylemleri bu goértisiinu pekistirmektedir.

Dag, kar ve kis metaforu yar ile arasindaki asilmaz engeller olarak
turkulerde islenmektedir:

“Kara gézliim efkdarlanma gtil gayri / aramizda daglar vardiur koskoca /
aywrdr zalim felek - yoksa sende bahti karalt nusin / bilmiyorum yaren
nerende durnam / asamazsin bizim daglar meseli - mektubun gelmiyor
/ yollar gis mudwr - yazimu kisa cevirdin / karlar yagd: basa Leyla’m -
karli daglar gegit vermez olunca / gidilmez o ydre yollar baglanr - ¢icek

dagt derler var mi sana zaranim / yar yitirdim ugrun ugrun aranm...”

Ruizgar da ayriliga neden olan diger bir metafordur (esti bir act riizgar
/ ayuwrd: ikimizi.) Ic Anadolu’daki iklimsel kosullarin sert olusunun ve
ulasim olanaklarinin zayif olmasinin bu metaforun yaratilmasinda etkili
oldugu dustnulmektedir. Felege kars: kizginlik ancak daga karsi kabul-
lenme vardir. Dag ve kis kavraminin engel olunamayan kader kullanimi-
na anlam olarak daha yakin oldugu degerlendirilmektedir.

Ozguirliik kavrami, tiztintiiye iliskin énemli bir boyut olarak “hapisha-
nelere giines dogmuyor / geciyor bu émriim de gtiniim dolmuyor / esim
dostum hi¢c yanima gelmiyor” sdyleminde islenmektedir. Olim diger bir
Uzuntl temasidir. “Agla bacim agla ben éliim galan / Gtlivenme diinyanin
ahiri yalan” sdylemlerinde 6lim ne kadar tizlicti ise diinya da o kadar
gecici mesaj1 islenmektedir.

Neset Ertas yar kadar anneye de verdigi énem; “Iki biiytik nimetim var
/ biri anam biri yarim / birisi var etti beni / birisi yar etti beni” sozleri ile
dile getirmektedir. “Hayvandan doganlar hayvan olurlar / anadan do-
ganlar insan olurlar / hepsi de bu diinyaya gelirler / analarin kiymetini
bilmeli” s6ylemiyle insan olmay1 anneye baglayarak kadinlar: yticeltmek-
tedir. Neset Ertas’in ttirktilerinde kadin sorunlarina degindigi ve 6zellikle
kadinlarin cektikleri cileler sonucu intiharlarindan etkilendigi goralmek-
tedir. “Ayn diismiis ana ile babadan / Kiziirmak senden gecti bu gelin /
aman asagiwdan kalktt bir ak¢a geyik / kiriktir kollarim dutmuyo seyik /
mah cemalini gériince de titirer kayitk / Kizilirmak senden gecti bu gelin”
tirkiisinde muhtemelen yasadigi sorunlar nedeniyle intihar eden bir
kadinin dramini yansitmaktadir. Kadinlara deger veren ve yalnizca sev-
digi kadini degil tiim kadinlar: yticelten yaklasimi dikkate degerdir.
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Neset Ertas siyasetin ve politikanin disinda bir sanatcidir. Buna rag-
men dinyanin genel diizeni ve savaslar tizerine duyarsiz kalmamis “Su
insanlar béliismiisler diinyayt / hudut ayrt ayrt yol ayrt / insanlik gastina
silah yapumus / belli insan kétiiltige kapunus / tetikler cekilmis atom atil-
mus / tetik ayrt ayr el ayrt” sozleriyle degerlendirme yapmistir. Kibris ha-
rekatina iliskin séyledigi mutluluk boyutunda siiflandirilan ttrktst
(bir garip asigim kendi halimda / adimiz séylendi diinya dilinde / Girne,
Magosa simdi Tiirk’tin elinde / mertligin gtintini gérdi Tiirkiye’m) cevre-
sinde olup biten 6énemli olaylarin halkin géziyle, géonltyle ifadesidir.

Neset Ertas “insanin acwya, tatliya, aglamaya, gtilmeye ihtiyact var” di-
yerek ask ve sevgi temalarinin yani sira aclik, esitlik, adalet ve insan
haklar: gibi sosyolojik ve toplumsal temalar: da dile getirmistir.5”

4.4. Yasamin Anlami: “Bir Garip Neset Ertas”

Yasamin anlami insanoglu tarafindan ilk ¢aglardan beri en ¢cok sorgula-
nan konulardan birisidir. Once felsefe alaninda baslayan tartismalar giinii-
muzde olumlu psikoloji paradigmasinin felsefeye dontistiyle birlikte tekrar
gindeme gelmistir. Yasami ne daha anlamh ya da degerli yapar? sorulari
bu bolimde Neset Ertas tirkuleri ve gortisleri baglaminda ¢céztimlenmistir.

Bireyler ancak anlamlarin paylasimi yoluyla iletisim kurabilir, yasa-
min1 devam ettirebilir ve doyum saglayabilir. Frankl anlam (logo) arayisi-
nin bireyin yasamindaki en temel gereksinim oldugunu belirtmektedir.
Bireyler yasamlarindaki anlami bulamadiklar i¢in bu varolussal boslu-
gu cesitli suclarla, olumsuz yasam bicimleriyle doldurmaktadir. Yasamin
anlami bireyin kendi disina odaklanmasi, kendi disindaki bir seye kendi-
ni acmasi olarak tanimlanmaistir.58

Unlu psikolog Adler “Yasamin Anlamu” isimli kitabinda anlamin her
bireye 6zgli oldugunu belirtmektedir.5® Ne kadar insan varsa o kadar da
anlam vardir. Genel olarak kabul edilebilecek ortak anlam ya da ortak
dogru insanlarla ilgili olmak ve insanlara faydali olmak icin payina dise-
ni yapmaktir. Yasamda bazi smirlamalar ya da zorunluluklar vardir.
Bunlar yasami devam ettirmek icin ¢alisma zorunlulugu, toplumsal ya-
sami1 devam ettirebilmek icin isbirligi ve paylagsma ve iki cinsiyet arasin-
daki etkilesimi dikkate almaktir. Diger bir ifade ile birey, yasama iliskin
goruslerini ve yasamin anlamini, mesleki, toplumsal ve cinsiyet bakis
acilarina gore sekillendirmektedir. Bireysel farkliliklar bu konulara bakis
acilarindaki farkliliklara dayanmaktadir. Mesleki, toplumsal ya da cinsi-
yete dayall olsun birey ancak anlamlari bir 6l¢ctide ortaklastirabildigi su-
rece saglikli bir yasam deneyimine sahip olabilecektir. Bu sUrecte ifade

57 H. Akman, a.g.e., s. 48.

58 E. V. Frankl, Duyulmayan Anlam Cigligu: Psikoterapi ve Humanizm, (Cev. S. Budak), Oteki
Psikoloji Dizisi, Ankara 1999.

59 A. Adler, Yasamin Anlamu, (Cev. H. Ilhan), Alter Yayincilik, 2010.
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edilen anlam ise yasamin blitlintine ve bireylere bir katk: saglamak, on-
larla ilgili olma ve isbirligi yapmaktir.

Kalic1 olan, sevilen, sayilan bireylerin ortak 6zellikleri cevrelerine yap-
tiklar1 katkidir. Neset Ertas turkuleriyle toplumu gelistirmis ve iz bira-
kanlardan olmustur. Yasami anlamlandirma haritas: dért ya da bes ya-
sina kadarki deneyimlerden olusmaktadir. Neset Ertas’in kendi kendisini
en guzel tarif ettigi ttrkd bireysel olarak kendini yasamda nasil anlam-
landirdigini gostermektedir. “Agla Sazim” albuimtindeki “O Sen misin”
tarktisinde buyuk usta kendisine ithafen “6z géniilden giilemeyen, gén-
ltince yar bulamayan, aglayyp da giilemeyen, gézyasini silemeyen, sevdi-
gini alamwyan, taa kiictikten aska diisen, askin ataswyla pisen, sevdigin-
den ayn diisen, sevdiginden ayr kalan, giil gibi sararip solan ve gurbet
elde garip olan” olarak kendisine “O sen misin?” diye sormaktadir. Yasa-
minin temel temasi sevgili ve yoksunluktur.

Neset Ertas’in ilk yasam deneyimleri cok zorlayicidir. Genellikle birey-
ler icin yasami dogru bicimde anlamlandiramamanin temel nedeni ihmal
edilen ya da simartilan bir cocukluk deneyimleri olarak kabul edilmekte-
dir. Simartilma ya da ihmal edilme bireylerin anlamin kendisi olan pay-
lasma ve isbirligi yapabilme konusundaki yetilerini, arayislarin1 korelt-
mektedir. Yasam kosullari ne olursa olsun diger bireylerin yasamlarini
zenginlestirenler, yardim edenler, diger bireylerin zorluklarini ve mutlu-
luklarini paylasabilenler aslinda kendi yasamlarinin anlamini bulmus-
tur. Kendine odaklanmak ya da yalnizca haz arayisi, bireye gercek mut-
lulugu getirecek kaynaklarin uzaklasmasina yol agcmaktadir. Neset Ertas
sUrekli Uretmesi, bireysel ve toplumsal degerlendirmeleri yani sira 6zel-
likle kadin erkek iliskileri konusunda toplumun gereksinim duydugu
duygu ve duistinceleri net bir sekilde ortaya koymasiyla anlami hem
Uretmekte hem de paylasmaktadir. “Géniiliin, ruhun thtiyact esini bulma
thtiyacidwr”? demektedir. “Meger herkesin bir Zahidesi varmis” degerlen-
dirmesi anlamin paylasilmasina 6érnek olarak verilebilir.

Neset Ertasin yasamindaki anlami olusturan ve kendini tanimladig
temel kavram garipliktir. Gariplik, cocuklugundaki ilk hatirladig: deneyi-
mi olan 1940’h yillardaki ekmek kitligi, fakirlik, babasinin engin goéntl-
lagh ve alinganhigl, klticik yasta anasiz kalmak, stirekli go¢c halinde ol-
mak, toplum tarafindan hor gértilmek, baskalarindan bir sey istemek
durumunda kalmak, 2-3 yasindayken evcilik oynadig: kiza asik olmak ve
ondan ayrilmak zorunda kalmak gibi yipratici cocukluk deneyimleriyle
iligkilidir. Ozellikle, i¢ine kapanikligini 66 yasinda bile asik oldugu kiza
baglamasi ve bunu hala unutamadigini ifade etmesi®! s6z konusu dene-
yimlerin asla g6z ardi edilmemesi gerektigini géstermektedir.

60 3, Akman, a.g.e., s. 159, 2012.
61 H. Akman, a.g.e., s. 29, 2012.
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Anlamin olumlu bicimde olusturulmasini saglayan yasamin ilk yilla-
rinda olusturulan temel giiven duygusudur. Neset Ertas’in cocuklugun-
da yasam kosullarinin zorlugunda bu duygunun yara aldig gértilmekte-
dir. Nitekim turkulerindeki UzUntl temasinin yogunlugu bu bulguyu
dogrulamaktadir. “Kim anlar ki, gariplerin halinden / kim dutar ki diisen-
lerin elinden - (kahpe felek) ne is tutsam el uzattin isime, zehir kattin ek-
megime astma / her firsatta vurdum benim bastma / su diinyada garip
ytiztim gtildi mi - garip’in ytiztine giilen bulunmaz / giil olsa da kardes
alan bulunmaz / garibin de derdinden bilen bulunmaz / diinyast basina
dardwr garibin” ifadeleri yasamina iliskin tamamen yalniz oldugu ve kim-
seden yardim gelmeyecegine iliskin bakis acisini yansitmaktadir.

Gariplik, her ne kadar zorluklarla iliskili olsa da, kendini bilen, er-
demli bir bakis acisiyla yasamin anlasildiginin da gostergesidir. Mutlu-
luk, alanyazinda yasam kosullarindan daha ¢ok bireylerin kendilerini ta-
nimalari, bilmeleri ve erdemli davranmalariyla iliskilendirilmektedir.62
Neset Ertas kendini bilen ve erdemli davranislariyla topluma 6rnek olan
bir sahsiyettir. Oyle ki bir réportajinda, kendini bildiginin farkindaligini
vurgulayarak, “kendini bilen olur, bilmeyen olur; kendini bilen, bilmeyenin
kusuruna bakmaz” demektedir. Garipligin samimi hlizniinde bile bilme-
nin, paylasilan evrensel gercegin buruk mutlulugu yatmaktadir. Iste tiir-
ktleri dinlerken bireyin yuregini yakan, icini titreten, gozyas:t dékerken
gulimseten, kendini daha degerli hissettiren gizli anlam insan oldugu-
muza iliskin duygularin akisidir. Birey kendini, gercek benligini tani-
maktan o kadar uzak kalmistir ki, bu ttrkuler bir anda icinde unuttugu
gercek anlamlari canlandirmaktadir. Bireye varligini, insan olarak 6zti-
nu, yuzlerce yillik gecmisini, bilin¢ altindaki ktlttirtint bir kez daha ha-
tirlatmaktadair.

Yasamin anlami, yasamdan almak degil yasama bir seyler sunmaktir.
Neset Ertas turkulerinde kars: cinse verdigi deger, karsidakini ytceltme-
si ile yasamin son derece net olan bu kuralini i¢sellestirmistir. Boylece
hicbir erkegin hicbir kadina séyleyemeyecegi kadar etkileyici olan “evve-
lim sen oldun, ahirim sen” ciimleleri doktlmektedir. “Bir gtizelin mecnu-
nuyum ezelden / Terk edemem onu gelmiyor elden” ifadesiyle askin kay-
nagina yillar yili vazgecemeyecegi bir sadakatle vurgu yapmaktadar.

Aska ve sevgiye tutkulu bir ozan olan Neset Ertas, yine ayni albtimde
“Vefasiz Leyla” turktistinde; “Cikmadi bagrimdan o yarin derdi / Zalim
kader beni yardan aywdi / Terk ettirdi bana suayt yurdu / Bir garibim
gurbet ellere diistiim”. Zuluf turktstinde de tstad Ertas, ylize dokulen
bir ztaltfe asik olup, ayriliktan sikayetle derdinden usanip derdiyle yolla-
ra dismekte ve katmerlesen askini ylreginde saklayarak askin pesinde

62 M. B. Frish, Quality Of Life Therapy: Applying A Life Satisfaction Approach To Positive Psyc-
hology and Cognitive Therapy, New Jersey: John Wiley - Sons, s. 13, 2006.
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ask icinde yanmaya devam etmektedir. Oyle ki zaman zaman askin dere-
cesi canindan 6tededir; “Azrail gelse canum almaya / Veremem canimi
yar gelmeyince - pdre pdre olsam gecemem ydrdan / gecemem hi¢c yardan
6lmeyince” (“O Yarin Kaslart” tturktist) seklinde ifade etmektedir. Par-
lak’a gore Ertas’in felsefesinin merkezinde insan génlind temel alan bir
6z yaklasim mevcuttur.6s

Yasamin anlamini somut hale getirmede, kendini tanimada, bilmede
erdemler ve gulcler énemlidir. Gercek mutluluk ile ilgili evrensel olarak
kabul edilen s6z konusu erdemler ve imza glicleri, Neset Ertas’in felsefe-
siyle karsilastirilmistir. Genel olarak bireylerin bu erdemleri benimseme-
si ve kullanmasiyla gercek mutluluga erisilebilecegi kabul edilmektedir.
S6z konusu erdem siniflamasi geleneksel psikolojinin ruhsal bozuklukla-
ra iliskin yaptig1 siniflamaya kosut olarak iyi olmanin siniflamasidir.

Olumlu psikoloji paradigmasi s6z konusu erdemlerin kullanilmasini
tesvik etmekte, bunun icin bireylere yol gostericilik yapmaktadir. Neset
Ertas’in s6z konusu boyutlara iliskin yorumlari Akman®* ile yaptigl soy-
lesi kitab1 taranarak eslestirilmis ve Tablo 1.’de sunulmustur.

So6z konusu eslesmenin netligi sasirticidir. Tim erdemler tizerinde de-
rinligi olan yorumlar yapan ve s6z konusu erdemleri hem kendi yasa-
minda hem de tirktlerinde yasatan Neset Ertas’in yasarken anonimles-
mesi, halk tarafindan benimsenmesinin sirr1 belki de buradadir. Bireye
ve mutluluguna, yasamin anlamina iliskin evrensel gecerligi olan bulgu-
lara kendi akliyla ve felsefesiyle, acik olan géntil gozliyle ulastigr gorul-
mektedir. iInsan olmanin 6zii olan bu erdemler Neset Ertas tiirktilerinin
gortilmeyen ama hissedilen zeminin olusturmakta, tim soézler erdemli
yaklasim altinda keskinlesmekte ve kalplere erismektedir. “Kalpten kalbe
giden gériinmez yol” erdemlerle acilmaktadir.

63 E. Parlak, “Anadolu Turkmen Miizik Sanatinda Bir Abdal Deha: Neset Ertas”, Tiirk Kiiltii-
rii ve Hact Bektas Veli Arastirma Dergisi, Say1: 61, s. 289-312, 2012.
64 H, Akman, a.g.e., s. 3-249, 2012.
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Tablo 1: Neset Ertas Felsefesi ile Gercek Mutlulukla ilgili Erdemler ve
Imza Giiclerinin Karsilastirilmasi

Erdem Iimza Giicii Neset Ertas’in Soylemlerics

Merak, diinyaya | Arayis gereklidir. Herkesin kendi duyusuna, duygusu-
duyulan ilgi na gore bir arayis icinde olmasi lazimdir (s. 106).

Duinyada insanin émru ¢ok kisa. Bu kisa 6mur iginde
insanlar tam egitim alamiyor. Tam bilince varamiyor (s.

Ogrenme agki 47). (Insan) ash temiz doguyor. Temizleniyor yeniden.
Cehaletten kurtuluyor okuyan. Dunyay: bilen, kendini
bilen (s. 148).

Asik olmadan evlenince karsi tarafa mutluluk vereme-
dim ben. Ben veremedim. Kendim ettim, kendim bul-
dum” “hata benim” turkutlerini séyledim. O zaman ken-
dimi bilmiyordum. Cahildim. (s. 108). Aklin, mantigin
Muhakeme / kabul etmedigi hicbir sey kabul degil efendim (s. 176).

elestirel Tabii, o zaman kendi kendinle kelimesiz konusmadan
dustnme / acik | irtibatlasabiliyorsun, kendi kendine muhakeme yapa-
fikirlilik biliyorsun. Kendi kendinle bir seyin neticesine varabili-

yorsun. Sen ruh olarak bu canin icindesin, aklin, fik-
rin, mantigin karsinda, sen su nedir diyorsun, onlari
dinliyor, onlarla fikirlesiyorsun. Dogrusu neyse o sana
hissettiriyor kendi kendine (s. 244).

Her zaman dustnurim ben. Su an sizinle otururken
bile distintiyorum (s.147).

Neset Ertas simdiye kadar elli senedir ttrkuleri treti-
yor. Babasindan aldig: ttrktler ytizde bes, ylzde yedi-

Bilgelik ve bilgi

Yaraticilik /

ozg.unlulf, dir... Allah’a stkur ben kulaktan dolmadim. Ben yure-
pratik zeka / - P .
gimden kaynayani aktardim (s. 172). Képruden gecti
yol yordam . .. .
bileisi gelin asirlardir bizim halay havamizdir. Onu ben yeni-
g den canlandirmis oldum. Benimle yenilenmis oldu (s.
171) Elli seneden beri aklimda, fikrimde yetmez kac ta-
ne turkt yaktigima (s. 175).

Toplumsal O gonul herkese var. Daha 6nce konustugumuz gibi
zeka/ kisisel canlarimiz bir bitintn ayr1 parcalariysa o gonulde ay-
zeka/ duygusal | m1 goénultin bir pargasidir. Gonul bilmeyenle c¢oktur,

zeka bilmeyen de génul yoktur (s. 123).

Kainatta varolan her seyin, hepsinin, elle tutulup gozle
gorulen her seyin aslh topraktir. Biz canli topragin i¢in-
de bir ruhuz. Sanki bana 6yle geliyor ki, kainatta var
Bakis agis1 olan her sey insan bunyesinde birlesmis. Bu diinyada
akrep, yilan, insan ne dersen de ayni blittintin parcala-
riy1z. Akil icimizde var. Bu pencereyi, gozlerimizi acmais.
Herkes, her ruh kendine gére gértir diinyay1 (s. 51).

65 H. Akman, a.g.e., s. 3-249, 2012.
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Erdem

Cesaret

insanlik ve sevgi

Adalet

472

imza Giicii

Yigitlik ve
yureklilik

Azim /
Caliskanlik /
Gayret

Butunluk /
Dogruluk /
Durustluk

Nezaket ve
comertlik

Sevmek ve
sevilmeye izin
vermek

Vatandaslik /
6dev duygusu /
ekip calismas1 /

baglilik

Adillik ve esitlik

Onderlik

Neset Ertas’in Soylemleriss

Cesaret korkmamaktir. Insan kendi yaptigi kétiiliikten
korkar. Farkinda olmadan kétiiliik yapilamaz. Insan bi-
lir ne yaptigini. (s.57). 14, 15 yaslarinda aldim sazimi,
ciktim memleketten (s. 69).

Her sene asag yukari on tane tirkli Uretiyorum ben, onla-
nin igcinde bir tanesi begenilirse o sene o tlirktinlin ylizti su-
yu htirmetine calar sdylerim. Kalicihgin devami Gretmektir.
Uretmekte kars: tarafa kabul ettirebilmektir (s. 248)

Hak yemek hakk: inkar etmek demektir. Hakk: inkar
edenden de hakli s6z aranmaz (s. 172). Seytanca hicbir
sey calmadim, hirsizlamadim. Ne aldimsa, ne verdimse
ask ile aldim, ask ile verdim karsimdakine (s. 151)

Ben askere gittiZimde bana asker parasi veriliyordu 10 lira
mi, 8 lira m1; ben onu babama gonderirdim (s. 72). Genglik
genclikten gectikten sonra, simdi ben 66 yasindaymm.,
simdi benim yedigim bir lokma ekmek, ictigim iki paket
sigara. Simdi bunun fazlasini ne yapiyorsun diye sorar-
san... Hala Allah rizasi icin benim konserlere gitmem, da-
glinlere gitmem. Yakinim olan garip fakir fukaralarim icin
ben gidip geliyorum. Onlara paylastirtyorum (s. 139).

Yureginde bir aski olan, ytregi yanmis, bir kiza asik ol-
mus bir kimse, onunla evlenemiyorsa, onun askini kal-
binden atmadan evlenmesin. Bir baskasinin ask: ytire-
gindeyken kimse evlenmesin. Ctunku tutarsiz olur, son-
suz olur. Ben bunu yasadim (s. 162).

Duinya Uzerinde insanogullarinin hepsinin cani ayni can-
dir. Takimda bir noksanlik var m1 kurban? Oyleyse icinde
ayri olan ruhlariz biz (s. 203). Avrupa’da hayat serbestti.
Medeni bir tilke. Demokrasi var, insan haklari var. Herkes
kendince bir insan orada. Cocuk dahi olsa (s. 189). (Co-
cuklarini kastederek) Onlara orada bir dinya kalttrt 6g-
retmek istiyordum. Avrupa tahsili demek, dinya kultara
demektir. Onu istiyordum. Imkanim dahilinde, yapabildi-
gim olctide istiyordum, ¢abaliyordum (s. 190).

Varolan haksizliklar1 kabul etmiyorum. Insan haklan
uygulansin, herkesin ylzu gllstin. (s. 138). Ama biz
simdi Allah’in sofrasindayiz. Oyleyse bu sofradakileri
esit paylasmaliyiz (s. 50).

Ben isterdim ki, onlar (Orhan Gencebay, Arif Sag) cal-
sin. Onlar isterdi ki, ben ¢alayim. Bizimde o sirada saz
calis zamanlarimizdi. Madem beni dinlemek istiyorsu-
nuz, alin size sabaha kadar saz. (s. 142). Ben insanla-
rin zamana gore kendilerini hazirlamasini, zamana uy-
malarini, zamana gore hareket etmelerini isterim. Fikir
herkesin kendi fikridir. Ben bir fazla bilenin talebesi-
yim. Bir eksik bilenin de 6gretmeniyim (s. 236).
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Erdem Imza Giicii Neset Ertag’in Soylemleriss

Menfaat baldan tatlidir. Insanin énce kendini bilmesi
lazim. Sonra dlinya gortistine sahip olmasi lazim (s.
138). Insan bilse de bilmese de bilincalt1 bir géntil var

Ozdenetim insanda. Bu gontl elle tutulmuyor, zincirlere baglan-
miyor. Elinle tutup bir yere de veremiyorsun. Gontl
nereye duserse orda mis gibi kokuyor (s. 164).
(Cocuklar: icin) onlara kimliklerini tanittim. Kimligini
4 taniyan insan da nereye gidip nereye geldigini biliyor,
= Sagduyu / cocuk dahi olsa (s. 188). Insan her seyi gérmeli. Her
g takdir yetisi / seyi gordukten sonra, her seyi bilen bir duruma gelme-
= tedbirlilik li. Geldikten sonra kararini vermeli evlenmek igin (s.
164). Arkadaslik dostluktur da herkesle arkadaslhk ya-
pilmaz. Insanin ¢ok arkadasi olmaz (s. 58).
Akilli adam sOhretlenmez. Ben sOhretlenmek isteme-
Alcakgéniilllik d1r}1. Ben ekmeginin I?e§1nde olan bir sanat¢iyim. Es-
ve sadelik tagfurullah meshurlugu kabul etmem. Evet, pazarye-
rinde de calarim. Halkin icinde olurum ben. Yanimda
bir tek koruyucu istemem” (s. 145).

Guizelligin ve Yaratabilir misin bir tek telini, glines géztinli, mah ce-
mukemmelligin | malini, cekemezsin onun vebalini, incitme cani incitme
degerini bilme (s. 136).

Allah, Necati kardasimdan, yengemden razi olsun, onla-
rin katkilariyla nihayet, ama ¢ok zor gunler gecirdikten

Minnettarlk sonra bugunlf:re kadar gelf:l?lldlk (s. 185).~Alla.h rahmet

eylesin, analigimizin, nur icinde yatsin, agzindan cikan
kott bir kelimesini duymadim (s. 189). Allah memnun
olmamiz i¢in blitiin nimetlerini bize vermistir (s. 50).
Umut/ Olumsuz seyleri hatirlamak istemem, ben kétt seyleri ¢a-
gelecege buk unutmak isterim. Bunun igin cabalarim da. lyi seyle-
donukliuk rin zerresini unutmamaya calisirim. Unutmam (s. 58).
]
= Kendini bilen hakki: bilir. O hak gokte glines, yerde yar
] . . . .
I olmus, stphesiz ki, her canhda varolmus. Yani ruhu
g Maneviyat/ icine almis. Yani alan tek bir, benim dustindugum Al-

amac duygusu/ | lahtir. (s. 137). Butun kalplerin Allah vasitasiyla birbi-

iman/ dindarlik | rine bagli olduguna inaniyorum. Onlar pur dikkatini
sana verdiklerinde sen kalplere hitap ediyorsun. Batin
olarak. Zahir, gérintimuiz biliyorsunuz (s. 120).

(Biri haksizlik ettiginde) Uzaklasirim oradan. Hayatta
kavga etmedim ben. Cocukluktan beri, hi¢c. Eziklik var
tabii. Ama sonradan, kendini bildikten sonra cahili,
kamili ayirt etmek de var. Sabrimizin tastigi an da oyle
Bagislayicilik ve | cahile gore degildir. Cahille dillesmem, karsilasmam
merhamet ben, sabir frenliyor. Hazmederim ben. Sabrimin netice-
sini gértrim ve gordigum i¢in de memnun olurum.
Bana kotuluk etmislerin kotultigiiyle bas basa kaldigi-
n1 gérturdm. Cezasini vermek ise Allah’a kalmistir. Ben
sabirla ondan kurtulur ve sabrima stikrederim (s. 52).
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Erdem Imza Giicii Neset Ertas’in Soylemleriss

Dugune gelip de, gllmeden oynamadan giden vebal
boynunda gidermis derim espri olarak. Hoslarina gider
bu laf. Hatta icinizden gelerek ama icinizden gelerek
kalkar oynarsaniz ginahli da gelseniz melek olarak gi-
Oyunculuk ve dermissiniz eve derim. Gulerler. Gergekte odur. Oraya
mizah insanlar bir seyler duymaya, anlamaya, dinlemeye ge-
lir. Oraya gelen insanlara bir sey verirsen insanlari
memnun edersin. Bir seyler verememissen memnun ol-
maz insanlar, memnun olmayinca da huzursuzluk ¢i-
kar icerde (s. 122)

Genglik zamani tabii ¢cocukluk zamaniydi. Bir heyecan
icinde ne bulduysak, o zamana uygun bir gértisimuz,
Sevk/ tutku/ duyusumuz, calisimiz vardi. Orta zamanlarda bu biraz
cosku daha artti. Son zamanlarda raymma oturdu (s. 219).
Tabii ben cocuk sayilirdim ilk zamanlarimda. Ama ayni

duygu, ayni ask, ayni sevkti (s. 220).

Kaynak: Seligman’in (2007, s. 156-176) siniflandirmast ile Akman’in (2012)
s6ylesisindeki ifadeler eslestirilmistir.

4.6. Garip’in Yar ve Sevgili Tasviri

Neset Ertas turkulerine genel bir degerlendirme ile sevgilinin, yarin
tasvirinin yapildig1 ttrkulerin icerik analizlerine goére; “Tatlt Dile Giiler
Yiize” tirktisinde tath dilli giler ylzIt, manali askla bakan gézler, zU-
ltflerin ytiztine dokilmus, uzun sach ve biraz nazli olmali ayni zamanda
hos sohbet, konuskan; “Acem kizt” turktistinde gizli gizli kas altindan
bakan bir glizel, yani biraz agir, hanimefendi, ayrica findik burunlu ve
agz1 kucuk, “Su garip halimden bilen” tirktisiinde halden anlayan anla-
yisli, uyumlu, aglarken aglamayi, gllerken giilmeyi bilen, isveli nazli ve
ozellikle tekrar vurgu var tath dilli giiler ytizIti ama ceylan gozlu, “Al Ya-
nak Allanwyor” tirktisinde al yanakli; “Kaslarin Karasina” tarkistnde
karakasl bir gtizel, ince belli ve tath dilli, uzun sacli;; “Dane dane benleri
var” tirktisinde can alici bakisli, edali ve nazli, agz1 seker, “Sart sagcin
yas durur” tirkistiinde sar1 sacli; “Ne Giizel Yaratmis” tirktstinde kir-
pikleri ok, kas1 yay gibi, cemali ginese benzeyen, ylizi ay gibi; “Att Olan
El Atina Biner mi?” turkistinde karakasa vurgun; “Blinyanlilar” tirka-
stinde bakislar: ytrek yakan; “Kibar Kiz” tirktisiinde uzun sacli, seker
dudakl (tatlh dilli); “Gultistin gtilden gtizel” tirktstnde gultisi gtlden
glizel, akil alan go6zlti, uzun sach ve zuluflt; “Giizel ne giizel olmussun”
tirktistinde siyah uzun sacli; “Kurusa Fidanum” tirktistiinde ise “yaprak-
lanin gazel olsa dékiilse, daha taze fidan, dalimsin benim” diye yarini tas-
vir etmektedir.

Neset Ertas turkulerinde yarini fiziksel olarak; zulufleri géziken,
uzun, genellikle siyah sacli, uzun kirpikli, ince yay gibi karakasl, piril
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piril, al yanakli duru bir ytz, findik bir burun ile ktictik bir agz1 olan in-
ce belli bir glizeli tarif etmektedir. Ismi bazen Leyla, bazen Halime, bazen
de Zahide olsa da degismeyen ask kavrami Neset Ertas’in icinde gizlidir.
Aska asik Neset Ertas her ne kadar ayrintili olarak yarin fiziksel 6zellikle-
rini tarif etse ve buna 6nem verse de bunun soyut ve degisken oldugunu
su sozlerle vurgulamaktadir. “Kim gtizel gértirse o gtizel, kim cirkin gériirse
o cirkindir.” Yine bir tirktistinde; “Kurusa fidarum giillerim solsa, génliimde
solmayan gtiltimstin benim, yapraklann gtizel olsa dékiilse, daha taze fi-
dan, dalimsin benim, agarsa saglann belin btikiilse, birer birer hep dislerin
dobkiilse, kurusa viicudun kamn c¢ekilse, yine su génliimiin ydrisin benim”
sozleri yalnizca fiziksel gtizelligin 6lcti olamayacaginin dile getirilmesidir.

Ote yandan Ertasin yari davranigsal 6zellikler olarak: halden anla-
yan, anlayisli, uyumlu, aglarken aglamayi, gilerken gillmeyi bilen; isveli
nazli, tath dilli ve gller ytzli, konuskan; akil alan, ytirek yakan, can ali-
c1, manali ve askla bakan gozler, edali ve nazli bir kadin1 tanimlamakta-
dir. Samimiyeti, uyumu, paylasimi ve anlayisli olmaya cok énem veren
Ertas, “tatli dile giile ytize doyulur mu?” diye sorarken bireylerarasi iligki-
lerde mutlulugun belirleyicisinin dig glizellik olmadigina olumlu psikolo-
jik faktorlere vurgu yapmaktadir.

5. Sonuc¢

Binlerce yillik tarihimizin ve kdltiriimuizin mirasi olan sayis: kolay-
likla belirlenemeyecek kadar buytk bir ttirkti hazinesine sahip olmamiz,
tarkulerle ilgilenen arastirmacilara énemli bir kaynak sunmaktadir. Bu
calismada mutluluga iliskin derinlemesine analiz yapilabilmesi i¢in farkl
bireyler ve bdlgelere ait ttrkulere sinirlama yapilmas: geregi duyulmus-
tur. Nitel arastirmanin sinirliliklar: da dikkate alinarak sayisini kendisi-
nin bile bilmedigi kadar ¢ok ttirk(l Gireten ve genis kitleler tarafindan ic-
sellestirilen Neset Ertas ttrkuleri érneklem olarak secilmistir. Boylece
pek cok dilde karsiligi olmayan goéntl diliyle konusan Neset Ertas’in
mutluluga iliskin bakis acisinin ¢ézimlenmesiyle mutluluk kavraminin
kultirimtiz tarafindan nasil algilandigi ve ifade edildigi aydinlatilmaya
calisiimistir. Neset Ertas’in genis kitleler tarafindan sevilmesi, ttrkutleri-
nin ezberlenmesi, dinlenmesi, yayginlasmas: ve gen¢ kusaklara aktaril-
masi1 onun 6nemli bir kiltlr aracisi rolt oldugunu gostermektedir. Neset
Ertas araciligiyla kendi kultdrimutizde mutlulugun nasil algilandigi, si-
niflandirildigl ortaya koyulmustur.

Genel bir degerlendirmeyle Neset Ertas 6nceki ttirktlerinin bircogun-
da sevgiliye duyulan ask ve 6zlem konularini islemistir. Son albtimlerin-
deki (Nerde ne ariyon, Yolcu, Sirin Kirsehir, Benim Yurdum) bestelerinde
ise insanlara Allah aski, insan hakki ve sevgisi, ana ve babaya duyulan
ozlem, ilim ve cehalet, memleket hasreti, 6ltim gibi belli mesajlar verdigi
gortilmektedir. Sanat¢t bunun nedenini séyle aciklamaktadir:
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“Astk Veysel’in de dedigi gibi benim sadik ydrim gara topraktir. G6-
zlinen gériilen, elinen tutulan, yedigimiz ictigimiz, carimuz topraktir.
Bu topragin en gtizeli insandr, insanlann en gtizeli de anamiz ve
yarimizdir. Insan: seven insan; Hakki sever, bizde o Hakkin asiguyiz.
Stiphesiz ki, 6lmez, yitmez, yemez, icmez, solmaz bir tek Allah’tir. Al-
lah hepimizi esit yaratmis. Haksizlik, cana giyma, diistik gérme ol-
maswn. Allah’tan geldik Allah’a gidecegiz. Cehalete hatirlatabildimse
mutluyum. ”66

Bayram Bilge Tokel bir roportajinda Neset Ertas’ ve tarkulerini soyle
tasvir etmektedir:

“Neset Ertas bu diinyaya sazwyla tirkii ¢igirmak igcin gelmis ve haya-
ti, bu ytice hizmeti en iyi sekilde yapmak icin karsdastigt aciar, st-
kintilar, dertler, aynliklar, gurbetler, asklar ve kahirlardir. Onun ha-
yat tirkiileri, tirktileri de hayatiun ta kendisidir. Neset Ertas’in tiir-
ktilerini 6zetlemek ne kadar zor, hatta imkansiz ise hayatiu 6zetle-
mek de o kadar zor ve imkanswzdur. ”67

Neset Ertas, Orta Anadolu bozlaklarinin temsilcisi olarak ttrktulerinin
duygu kaynagi “tiztintii” temellidir. Bu degerlendirme Neset Ertas turkt-
lerinin agirlikli bicimi olan “bozlak” tarzinin tanimiyla da 6rtismektedir.
Akglin'in arastirmasina gore bozlaklar sozlerinin igerigi itibariyle ince-
lendiginde ferdi trajedilerden toplumsal ve tarihi olaylara, gurbet ve ask
konularina kadar oldukca cesitli konularla ilgili olarak bozlaklar sdylen-
digi ve “bozlaklarin éziinde sevincin coskusu degil acinin feryadi” oldugu
ifade edilmektedir. Unutulmamalidir ki, Neset Ertas derdini ve Uizlinta-
stint bile kimseyi tizmeden hatta eglendirerek ifade etmistir. Ornegin
“Nigde Baglart” gibi pek cok turkustinde kendi gurbetini ve hasretini
oyun havasi icinde dinleyicilerine aktarmis, adeta ask derdiyle hos bir
dervis edasiyla calmis cigirmistir. Bireysel olarak defaten ifade ettigi ab-
dallarin toplumca dislanmas: ve horlanmasinin acisini dahi oyun hava-
larinda coskuyla calip soyledigini Parlak da ifade etmektedir. Neset Er-
tas’in “21. Asra geldik, daha hi¢ duymadim ben bize kiz verdiklerini’ ifa-
desi bu acinin ve horlanmanin gostergesidir.©8

Bu sonuca “iziintii” temali tiirktilerin daha ¢ok nesnel oldugu tespi-
tinden de ulasilabilir. Ttrktlerin daha cok nesnel boyutta ve tizintl bo-
yutunda yogunlasmasi1 Parlak tarafindan yapilan arastirmanin sonucla-
riyla gérece ortismektedir. Neset Ertas’in tUrktlerinin icerik analizleri

66 Ozanlarumiz, Neset Ertas, http://www.turkuler.com/ozan/NESET.asp, Erisim Tarihi: 23
Nisan 2013.

67 B. B. Tokel, Réportaj: En Yakin Dostunun Agzindan Neset Ertas, http:/ /www.haber7.com/
roportaj/haber/1009920, Erisim Tarihi: 23 Nisan 2013.

68 H. Akman, a.g.e., s. 70, 2012.
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»  «.

sonucunda; “yar”, “insan” ve “sevgi” temalarina defalarca vurgu yaparak
diinya malina deger vermeyen bir yaklasim icerisinde olmasini Parlak,
Kalenderilik ile iligkili olarak acgiklamis, Kalenderilerin, caninin istedigi
gibi yasayan, gOsterise, giyim kusama, dlinya malina énem vermeyen,
inanc ve degerlere sahip bir anlayisa sahip olduklarini belirtmistir.°

Neset Ertas’in insan haklari, daha iyi kosullarda yasam ve insan hak-
lar1 dilekleri, cevresini ve kendini sorgulamasi, yardan bekledigi derinlik
ve yakinlasma haz olarak adlandirilan giinliik mutluluk deneyimlerinin
yani sira mutlulugun felsefi, biyolojik, ekonomik, psikolojik boyutlarina
odaklandigini géstermektedir.

Felsefedeki Stoaci yaklasimda mutluluga yasamdaki istekleri azalta-
rak, kaderi kabul ederek ve sorumluluklar: yerine getirerek ulasilabilece-
§i diistintilmektedir. Insan kosullardan ya da nesnelerden zarar gérmez;
onlar1 nasil goérdtigl yani bakis acis1i 6nemlidir.”® Neset Ertas her ne ka-
dar turkulerinde mutsuzlugun kaynag: olarak felekten bahsediyorsa da
“felek” kelimesini aslinda sikayetlerin tizerinde toplandigi, kendini bil-
meyen, gonlti bilmeyen insan anlaminda kullandigini belirtmektedir.”!
Neset Ertas yasadigi olumsuzluklari, mutsuzluklar: pasif olarak kabul
etmis degildir. Turkulerinin cogunda mutlulugunun kaynag: olan yarine
kavusma istegi olup, yarinden derdine derman olmasini talep etmekte-
dir. Zaman zaman umutsuzluga distiigl ve sitem ettigi olmakla birlikte
ruhunun diger yarisini istemekten vazgecmemistir.

Neset Ertas turktlerinde toplumsal statti farkliligi, Allah inanci, aklin
ve bilimin 6énemi, kadinin stattisii, insan haklar1 gibi konular: da tturka-
lerinde islemistir. Bu durum mutlulugun yalnizca ask ve haz ile sinirh
olmadigi, yasamin pek ¢ok alanini kapsadigina iliskin sonuclarla 6rtiis-
mektedir. Toplumsal yasama, 6znel inanclara, maneviyata iliskin konu-
lar mutluluktan ayri tutulmamaktadir.”? Bireysel ve toplumsal mutluluk
analizlerinde o Ulkedeki insan haklari dlizeyi referans olarak alinmakta-
dir.78

Bu calisma bir deryay1 bir bardaga sigdirma baglaminda pek cok si-
nirlilig ve zenginligi barindirmaktadir. Ornegin “bir ayrilik, bir yoksulluk,
bir 6ltiim” ya da “iki btiytik nimetim var, biri anam biri yarim” saptamalari
bile kendi basina bir arastirma, kitap ya da kuram olabilecek nitelikte-
dir.

icinde yasadig1 engin kuiltiirtin usta bir temsilcisi olarak hayattayken
UNESCO’nun yasayan insan hazinesi ilan ettigi Ertas, Horasan’dan Orta

69 E. Parlak, a.g.e., s. 61-63, 2012.

70 M. B. Frish, a.g.e., s. 12, 2006.

71y, Akman, a.g.e., s. 158, 2012.

72 E. Diener - E. Suh, a.g.e., s. 189-216, 1997.

73 Legatum Prosperity Index, a.g.e., 2012, (web kaynagi).
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Anadolu’ya uzanan Abdal geleneginin sesinin dliinyaya yayilmasini sagla-
mis bir filozoftur. Neset Ertas ardinda gelecek nesillere miras olarak bi-
raktigl, sayisini kendisinin dahi tam olarak bilemedigi 6limstiz eserleri,
duygular: ve felsefesiyle Orta Anadolu’dan tim diinyaya yayilan tarihsel
bir feryadin adi olarak yasayacaktir. Bu feryat, Anadolu’ya 6zgt kulttirel
zenginligin, garipligin, ayriligin, gurbetin, askin ve sevdanin acisini bal
eyleyerek sanatla sekillendiren insanimizin Neset Ertas suretinde zarif
ama gucld bir haykiristir. Goéntilden dogan bu haykiris dilden dile gontil-
den nesile tim diinyaya yayilacaktir.

Kaynaklar

Adler, Alfred, Yasamin Anlam, (Cev. H. Ilhan), Alter Yayincilik, 2010.

Akgtin, Dilek, Kiwrsehir Tiirkiilerinde Insan, Balikesir Universitesi Ya-
yimlanmamis Yuksek Lisans Tezi, Balikesir 2006.

Akman, Hasim, Neset Ertas Kitabi, (Géniil Daginda Bir Garip), Is Ban-
kas1 Kultiir Yayinlari / Nehir Séylesi, 2. Basim, Istanbul 2012.

Bekki, Selahaddin, Sivas Ttirkiileri (1): Bas Yastikta Géz Yolda, Sivas
Kitaplig1 Dizisi, Istanbul 2004.

Boratav, Pertev N., “100 Soruda Turk Halk Edebiyat1”, Folklor ve Ede-
biyat, 2. Cilt, Adam, Istanbul 1982.

Brulde, Bengt, “Happiness and The Good Life Introduction and Con-
ceptual Framework”, Journal of Happiness Studies, 8, 1-14, 2007.

Can, Zeynep, Tiirkiilerde Sevgili Kavrami, Mugla Universitesi Yayim-
lanmamis Yuksek Lisans Tezi, Mugla 2010.

DeNeve, Kristina M. ve Cooper, Harris M., “The Happy Personality: A
Meta Analysis of 143 Personality Traits and Subjective Well Being”,
Psychological Bulletin, 124, (2), 197-229, 1998.

Demir, Meliksah, “Close Relationships and Happiness Among Emer-
ging Adults”, Journal of Happiness Studies, Vol. 11, (3), s. 293-313, DOI
10.1007/s10902-009-9141-x, 2010.

Diener, Ed ve Suh, Eunkook M., “Measuring Quality of Life: Econo-
mic, Social, and Subjective Indicator”, Social Indicators Research, 40,
189-216, 1997.

Diener, Ed, “Subjective Well-Being”, Psychological Bulletin, 95, 542-
575, 1984.

Diener, Ed, “Assesing Subjective Well-Being: Progress and Opportuni-
ties”, Social Indicators Research, 31, 103-157, 1994.

Dizdaroglu, Hikmet, Halk Siirinde Ttrler, Tturk Dil Kurumu, Ankara
1969.

Frankl, Victor E., Duyulmayan Anlam Cigligy:: Psikoterapi ve Huma-
nizm, (Cev. S. Budak), Oteki Psikoloji Dizisi, Ankara 1999.

478



HAKKI AKTAS-EYLEM SIMSEK / TURKULERIMIZDE MUTLULUK VE UZUNTU TEMASI ANALiZi 31

Frish, Michael B., Quality of Life Therapy: Applying A Life Satisfaction
Approach to Positive Psychology and Cognitive Therapy, New Jersey: John
Wiley & Sons, 2006.

Goézaydin, Nevzat, “Anonim Halk Siiri Uzerine”, Halk Siiri (Ttirk Dili
Tiirk Siir Ozel Sayist 3), 445-450, 1989.

Hagerty, M.R., Cummins, R.A., Ferriss, A.L., Land, K., Michalos, A.C.,
Peterson, M., Sharpe, A., Sirgy, J., & Vogel, J., “Quality of Life Indexes
for National Policy: Review And Agenda For Research”, Social Indicators
Research, 55, 1-96, 2001.

Kaya, Dogan, Anonim Halk Siiri, Akcam Yayinlari, Ankara 1999.

Kuzgun, Yildiz, “Kendini Gerceklestirme”, A.U. Dil ve Tarih-Cografya
Faktiltesi Felsefe Arastirmalart Enstitiisti Dergisi, ss. 167-178, 1982.

Legatum Prosperity Index, http://www.prosperity.com/, (2012), Eri-
sim Tarihi: 1 Nisan 2013.

Martin, Mike W., “Paradoxes of Happiness”, Journal of Happiness Stu-
dies, 9, 171-184, 2007.

Parekh, Bhikhu, Cokkiiltiirliiltigii Yeniden Diistinmek, (Cev. B. Tanri-
seven), Phoenix, Ankara 2002.

Parlak, Erol, “Anadolu Turkmen Muzik Sanatinda Bir Abdal Deha:
Neset Ertas”, Tiirk Kiiltiirii ve Hact Bektas Veli Arastirma Dergisi, 61,
289-312, 2012.

Parlak, Erol, Garip Btilbiil Neset Ertas: Hayati, Sanati, Eserleri, De-
mos, Istanbul 2013.

Prieto, C.K., Diener, E., Tamir, M., Scollon, C., & Diener, M., “Integra-
ting the Diverse Definitions of Happiness: A Time-Sequentel Framework
of Subjective Well-Being”, Journal of Happiness Studies, 6, 261-300,
2005.

Proctor, Carmel L., Linley Alex P., ve Maltby John, “Youth Life Satis-
faction: A Review of The Literatiire”, Journal of Happiness Studies,
10:583-630, DOI 10.1007/s10902-008-9110-9, 2008.

Seligman, M.E.P., Gercek Mutluluk, Kalict Doyum Potansiyelinizi Gelis-
tirmek Icin Yeni Olumlu Psikolojinin Kullanilmasi, HYB, Ankara 2007.

Seligman, M., Steen, T.A., Park, N., & Peterson, C., “Positive Psycho-
logy Progress: Emprical Validation of Interventions”, American Psycholo-
gist, 60, (5), 410-421, 2005.

Sirgy, J.M., Michalos, A.C., Ferris, A., Easterlin, R., Patrick, D., & Pa-
vot, W., “The Quality of Life (Qol) Research Movement: Past, Present, and
Future”, Social Indicators Research, 76, 343-466, 2006.

Simsek, Eylem, Orgiitsel fletisim ve Kisilik Ozelliklerinin Yasam Doyu-
muna Etkileri, Eskisehir Anadolu Universitesi Yayimlanmamis Doktora
Tezi, Eskisehir 2011.

479



32 TURK DUNYASI ARASTIRMALARI

Simsek, Eylem, “Kamuoyu Olusturma Kurami Cercevesinde Medya-
daki Vatandas Tepkilerinin Degerlendirilmesi”, Haberin Dogast: Gazeteci-
likte Idealler ve Sorunlar, Icinde (Ed. O. Ozer), 147-219, 2012.

Tan, Nail, “Folklor (Halk Bilimi): Genel Bilgiler”, Ttirk Ktiltiirti, Ankara
1997.

TDK, Ttirkge Sézliik, Turk Dil Kurumu, http://www.tdk.gov.tr, Erisim
Tarihi: 06 Mayis 2013.

Tokel, Bayram B., Neset Ertas Kitabi, Akcag, Ankara 1999.

Tokel, Bayram B., Réportaj: En Yakin Dostunun Agzindan Neset Ertas,
http:/ /www.haber7.com/roportaj/haber/ 1009920, Erisim Tarihi: 23 Ni-
san 2013.

Tokel, Bayram B., Uluslararast Bozkirin Tezenesi Neset Ertas Sempoz-
yumu A¢ilis Konusmast, Kirsehir 2013.

Tylor, Edward B., Primitive Culture, London 1871.

Veenhoven, R., Average Happiness in 148 Nations 2000-2009, World
Database of Happiness, Rank Report 2009-1d,

http:/ /worlddatabaseofhappiness.eur.nl/hap_nat/nat_fp.php, Erisim
Tarihi: 10 Ekim 2009.

Yamak, Hasibe Y., Neset Ertas’in Hayatt ve Eserleri, izmir Ege Univer-
sitesi Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi, 2003.

—————————— , Ozanlarimiz, Neset Ertas,
http:/ /www.turkuler.com/ozan/NESET.asp, Erisim Tarihi: 23 Nisan 2013.

Tiirkii Sézlerinin Derlendigi Internet Adresleri, Erisim Tarihi: 01 Ocak
2013.

http:/ /www.kalan.com/

http:/ /www.nesetertas.com

http:/ /www.nomorelyrics.net/

http:/ /www.turkudostlari.net/

http:/ /www.turkuler.com/

http:/ /www.turkusozlerimiz.com/

http:/ /www.turkcemuzik.com/

http:/ /www.sarkisozum.gen.tr/

http:/ /www.sarki-sozleri.net/

http:/ /www.diyez.info/

http:/ /www.sarkisozu.com/

http:/ /www.sarkisozu.org/

480





