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Anoreksiya Nervoza'da Babalikislevinin Projektif Testlerle Degerlendiriimesi
Bengi Pirim Dusgor
oz

Bu calsmada yeme bozukluklarindan olan anoreksiya nevrbastalginin
anlgilmasinda 6nemli bir yere sahip ofdu disiinilen ancaksimdiye kadar yapilan
calismalarda yeterince ele alinmanoldusu gézlenen baba-kiz gkisi ve bu bglamda
babalik glevinin, kullanilan projektif yontemlerden Rorschatesti ve Tematik Algi Testi
( T.AT.) aracilgiyla psikanalitik kuramin ggadigl kavramlar ve bu kurama ga bir
anlaysla deserlendirilmesi hedeflenrgiir. Yapilan uygulamaddstanbul’da hastanede
psikiyatrik tedavi gdormekte olan ve DSM-IV'e gbraareksiya nevroza tanisi agnils
gondllh hastaya, demografik form uygulagnpsikanalitik yonelimli 6ngérgme yapilmg
ve Rorschach Testi ve T.A.T. uygulagtm. Uygulanan malzeme Fransiz Okulu'nalba
kalinarak bu testlere 6zgiu icerik analizi yontemiyldgerlendiriimistir. Bu
degerlendirmenin sonucunda ise Ozellikle “ensestliefivrami ve “babalik slevi”
kavramlarn etrafinda incelenen 15 hastanin proteknten elde edilen bilgiler baba-kiz

iliskisinin bu hastafiin kokeninde ve ilerleyinde 6zel bir énemi ve etkisi olgu

yonindedir.



The Evaluation of the Paternal Function in AnorexiaNervosa with the Projective
Tests

Bengi Pirim Dusgor

ABSTRACT

In the present study it is aimed to evaluate thieefadaughter relations and the
concept of paternal function both of which seemsb®® the neglected issues in
understanding the etiology of anorexia nervosachvié one of the eating disorder types,
by the projective tests of Rorschach Test and TherAgperception Test (T.A.T.) with
the concepts of the theory of psychoanalysis anth e psychoanalytical way of
understanding. The procedure was carried out irpHyehiatric wards of the hospitals in
Istanbul, with 15 volunteer patients who had beemgmiised as anorexia nervosa
according to DSM-IV. The demographic form, the ggyanalytically oriented interview,
the Rorschach Test and T.A.T. were conducted wighpatients. The applied materials
has been analized in detail according to the Fr&uiool of the projective methods by
the content analysis used with Rorschach Test aAdI'TAs a result of the evaluation
process, in the protocoles of the 15 patients gmilgnthe concept of the “ensestuel” and
the “paternal function” has been found out to ieative and playing an important role
with the father-daughter relationship both in thmlegy and the development of the

disorder.



NSOz

Bu calsmada yeme bozukluklarindan biri olan anoreksiyarowss hastaginda
babalik glevinin argtiriimasi hedeflenmgtir. Bu calsmaya balarken diandlen ve
aragstiriimasi hedeflenen konu doktora siresince bigimig, dezisime ugramis ve sonugta
ilk yola cikilan fikirler yenilerine yol acarak, lggma tamamen farkli bir yone g
ilerlemistir. Yeme bozukluklarini ele alan c¢ghalara bakildiinda annelerin neredeyse
tum calgmalarda bg rolde oynadiini gérmek “iyi ama babalar nerede?” sorusunu
gundeme getirmekteydi. Bu hastaliklarda anne buak@temli bir yeri §gal ederken,
babalar ne yapmaktaydi? Bu da bir sorugildaiydi?

Bu sorularin uyandirgi merakla bglayan cagma sirecinde 6zellikle yuksek
lisans donemimden beri tez dgmanlgimi youraten dgerli hocam Dog¢ Dr. Tevfika
Tunaboyluikiz’e distinebilmemi ve cagabilmemi sglayan fikir zenginlgi, bilgi
birikimi, heyecani ve desgaden dolay tgekkir ederim.

Yine yiksek lisans c¢almamdan itibaren doktora donemimde de hastalara
ulasabilmemde dnemli rol oynayan ve gahalarimi yakindan izleyerek, destekleyen Prof.
Dr. Bsak Yucel'e, doktora doneminde kendisinden @it dersler ve gtimlerde hem
elestirisini hem de farkh balini esirgemeyen Prof. Dr. Levent Kayaalp’e, psilkdka
kuram ve psikanaliz tekgi tGzerine dginmemi sglayan ve bu yolda ujaabilecek
imkanlari biyik bir ciddiyetle arttirmaya gan ve yalnizca bana glekendisiyle calgan
tim &grencilerine aktarmaya ¢ghn Dog. Dr. Talat Parman’a, yeme bozukluklarina ola
ilgimi gbren ve bana kendimi bu konuda gitime imkani sunan Dr. Ayca Girdal'a da
tesekkir ederim.

Ayni zamanda tez camasi slrecimi hizlandirabilmem amaciyla fakiltedeki
gorevimi esnekigirerek, bu sireci benim icin kolagleran ve soru sorabilmeyi,
elestirmeyi ve bilgi Uretimini doktora derslerinde veerber gecirilen zaman diliminde
ogrendigim degerli hocam Prof. Dr. Sibel Arkonag’a, klinik cgtnami destekleyen ve bu
alandaki deneyimimi arttirirken ayni zamanda tezainde gosterdi anlaystan dolayi
da Sayin Dog. Dr. Ayhan Kalyoncu'ya dadkkurlerimi sunarim.

Bu macerali suregte benden ilgilerini vesggrilerini esirgemeyen cama
arkadalarim Elif Yavuz'a, Goklem Tekdemir'e ve atay Coker'e, bu ygun donemde
merakla ve heyecanla bu sirecin ne zaman sonlgnachekleyen ve duygusal ve
distinsel desteklerini esirgemeyen dernek, proje veaykhdalarim irem Erdem Atak,

Neslihan Zabci, Burgin Alsancak-Sonmez ve Fundaafkiku’'ya da sonsuz gekkdrler.



Annem ve kardgme ise yanimda olduklari ve sabirsizlikla beklbmik bu
surecin, sonunda bitmek tzere didau sdylemekten mutluluk duymaktayim. Son olarak
da bu doktora doneminin en karrka kisminda benimle hayatini bigtemis olan,

anlaysini ve destgini esirgemeyen sevgilisen Gokhan Diggor'e en igten tgekkirlerimi
sunarim.
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GIRIS

Bu calsmada anoreksiya nervoza hastalarinda, baba-kiisihin ve
babalik glevinin argtirilmasi hedeflenmektedir. Yeme bozukluklari diokeyeher
ne kadar son zamanlarda sikliklasardmaya balanmgsa da, hentiz Tirkiye'de
bu alanda c¢ajan klinisyenlerin sayisi yapilan gahalara bakildiinda ve
hastalarin tedavi alma olanaklarsdiitldiziinde yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle
de bu hastalara midahalede gec kalinghildibi, hastalgin taninmamasindan
kaynaklanan nedenlerden dolayi, ygnlygulamalarla da kaasilabilmekte ve
zaten Olum oraninin yuksek olglu bu hastalik grubunda ciddi tehlikeler ortaya
¢cikmaktadir.

Yeme davraginda ciddi bir bozulmayla belirginden yeme bozukluklari
(YB), anoreksiya nervoza (AN) ve bulimiya nervoBiNj olmak Uzere iki Klinik
grupta ele alinmaktadir. Bu bozukluklar DSM-III-R’'d'bebeklik, ¢cocukluk ve
ergenlikte bglayan bozukluklar” bgligi altinda yer alirken, DSM-1V'te bu grup
icinden c¢ikartilmyg ve “yeme bozukluklar1” bgi g altinda ayri bir bolim olarak ele
alinmstir.

Ancak yeme bozukluklarinin tarihgesine bakyidda M.0.400’e kadar
dayanan bir zaman dilimi gbze carpmaktadir. Bulanngrvozanin da, anoreksiya
nervozanin da kdkenleri ve ilk olgularin incelenmden, literatiire giglierinden
ve DSM'ye konu olglarindan c¢ok daha eski bir tarihgeye sahip olduklar
gorilmektedir. 1873 yilinda Sir William Gliltarafindan teb§ edilen metin tip
dinyasinda anoreksiyanin ilk defa ele alindnetin olarak tarihe gecstir. Bu
metnin baligi “Anorexia nervosa (apepsia hysterica, anorexiatdrjca)” adini
tasimaktadir ve 1868 tarihinde yazgdi ancak 1873 vyilinda sunuigu
gorulmektedir. Ancak hemen hemen ayni yillarda bauuyu ele alan bir der
doktor ise Fransiz bir noropsikiyatrist olan Etn€barles Lasegue olarak dikkati
cekmektedir. Tarihgeye bakifginda Gull'a oncelik taningi ve anoreksiya

nervozay! ilk defa ortaya koyanskiolarak degerlendirildigi gorulmekte ancak

! Joseph A. Silvermann, “Sir William Gull (1819-1890imner of anorexia nervosa and
myxoedema:An historical essay and encomiuidting and Weight Disorders 1997, Sep,
No:2- 3, pp.111-6.



Lasegue'in de ayni yillarda bu konuda gallarinin bulundgu gozlenmektedt
Gunlumuzde ise hala hangi bilim adaminin bu konlkydefa yazdii ve literatire
geckini sasladigi tartsmalar siirmektedir Bu hastafiin literatiire gesi Gull ve
Lasegue tarafindan @anms olsa da bilinen bir ger konu da bu hastgin
belirtilerinin ilk defa 1694 yilinda Morton ve 1788linda da Nandeau tarafindan
ortaya kondgu gercgidir®. Kendini aclikla terbiye etme deneyimleri Heleikist
doneme ait bir olgu olarak kabul edilmektedir, “Bak anoreksikler” yemeyi
reddederek, bedenlerine zarar vererek, @vliieddederek ve kendilerini dini
merkezlere kapatarak azizeler olmayi sat@rdir ve sonrasinda 19.yuzyila kadar
bu hastaliklar ele alinmagtwr. 1859 yilinda Louis Victor Marce boyle 6zelkkl
gosteren bir hastayi tarif etgrancak ilk defa Richard Morton 1689 yilinda tibii b
tarif yaparak ortaya ¢ikmtir®. Mortorf iki olgudan s6z ederek bunlar “6fkel,
zihinsel yapisi tukenen, gteve dyspepsia’nin olmagiy gidanin reddedildi,
amenore vestahsizlgin gozlendgi, kabizlik ve airi hareketlilgin eslik ettigi
hastalar” olarak tarif etrstir. Morton bu tarifte hastadin zihinsel ve ruhsal
boyutunu ele alarak, seu kilo kaybi, amenore veseu hareketlilik Uzerinde
durmutur ve bu tarif sonraki 200 yil boyunca kabul edsitn.

1930’lardan itibaren yeme bozukluklarinin psikatiali agiklamalari
yapilmaya bglanmsg ve bu acgiklamalar, Sigmund Freud’'un kurami terhebaak
bozulmy yeme fonksiyonu ve kusma Uzerine odaklagwmi Temel olarak tiim
aciklamalar Freud' un ¢ginalarindan yola ¢ikip, “bozulngdbeslenme dirtisi” ve

“cinselligin kontrolii” lizerinde odaklanmtir’.

2 Walter Vandereycken, Ron Van Deth R, “Who wasfitts¢ to describe anorexia nervosa: Gull or
Lasegue?”Psychological Medicinge Vol:XIX, No:4, 1989, pp.837-45.

% Joseph A. Silverman, “Lasegue's editorial ripest€ull's contributions on anorexia nervosa.”,
Psychological Medicing May, Vol.XXIl, No:2, 1992, pp.307-8.

* Ayca Gurdal, “Yeme Bozukluklari Tani OlciitlerErgenlik D6neminde Beslenme ve Yeme
Bozukluklari, Cocuk ve Genglik Ruh §ag1 Dernesi Yayinlari:1, 1997, pp. 31-38, Ankara.

® John M. Pearce, “Richard Morton: origins of animenervosa.” European Neurology Vol:LII,
No: 4, 2004, pp.191-2.

8 Richard MortonPathisologica or a Treatise on Consumptiori.989, London: Smith and
Walford.

" Em Farrell Lost for Words: The Psychoanalysis of Anorexia andBulimia, 2000, Other Pres,
New York.



1. Yeme Bozukluklarinin Psikanalitk Kurama Gore
Aciklanmasi

ilk psikanalitik agiklamalar S. Freud'tin905 tarihli Cinsellik Uzerine Ug
Deneme adli makalesinden yola c¢ikilarak yaptimi Bu makalede Freud,
“beslenme ve cinsellik bir aradadir ve bunlar yatar memeden kesilmeyle
birbirinden ayrilir...” demektedir. Burada Freudiken psikoseksiel déneme
gonderme yaparak, yani oral donemi ele alarak menh, kanibalistik (yamyam)
pregenital cinsel orgutlenme donemi olarak tanimlBu dénemde, cinsel
faaliyetle, gidanin ice alimi heniiz birbirindenipamstir. iki faaliyetin nesnesi
de aynidir ve cinsel amag¢ nesnenin ice alimindmakiadir. Bu noktada akka
soru gelmelidir: gidanin ice alinmasi, yeme bozkiklu hastalari igin, halen
cinsellik iceren bir faaliyet midir?

Freud, Dora olgusunda ve Fliess'e mektuplarinda histetiEmadan soz
eder vesoyle der: “Dilemde hamile oldgu icin, son hayali ggindan bebek
sahibi olmamaya tahammil edemez. Ancak gi#zeili kaybetmemek igin
kusmalidir. Iste semptom, bir cift birbirine zit arzu-gercegtiemesinden
olusmaktadir.”

S. Freud, bu durumu bir oral saplanma olargkldeaha ¢ok pozitif Odipal
arzulara kayn savunmaci bir gerileme olarak gorr.

Buna bgh olarak da, genital arzularigala yer dgistirdigini farkeder ve
bilingdisi agiz-vajina aitli ginden séz eder. 1927'de JoHesunu bir adim ileri
goturerek, bu hastalardagia-anis-vajina gtliginden s6z edecektiiste 20.yy
boyunca anoreksiya ve bulimiyayr anlamada kullanitamel kavramigiirma
Freud'un bu varsayimindan yola ¢ikilarak yapiimekta

Genital diizeydeki bir ¢cgimanin, daha guvenli olan oral doneme cekilerek,

daha kontrol edilebilir hale getirilme cabasi icgiglmektedir.

8 Sigmund Freud, “Three Essays on The Theory of 8ligxti The Standard Edition of The
Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 1905vol:VII, The Hogarth Press and The
Institute of Psycho-Analysis, 1974, London.

® Sigmund Freud, “Extracts from the Fliess PapéFsg Standard Edition of The Complete
Psychological Works of Sigmund Freud, Vol, 1899, pp. 175-280.

10 Ernest Jones, “The Early Development of Female:8éy”, International Journal of Psycho-
Analysis, Vol: VIII, 1927, pp. 459-472.
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S.Freud’dan sonra, 1940'larda Waller, Kaufman veutBet* yeme
bozukluklarini agiklamaya caitken ¢aitli kavramlardan s6z etglerdir. Bunlar,
oral dislemler, gida ve babasal fallusité i ve Odipal bebek gibi kavramlardr.
Bu klinisyenler de Freud’'un yolundan giderek, alksiga hastalarinda,
gastrointestinal yolu igine alan, hamilelik ggmlerinin sembolizasyonu etrafinda
donen, Ozel bir psikolojik yapilanmadan s6z ederBu kuramcilar, kusan
anorektikler ve normal kilodaki ancak amenore deygn bulimikleri ele alarak
calsmislar ve bu hastalar icig0yle demglerdir: “temel olarak belirli bir tor
dislem etrafinda donen (hamilelik gl@mi), somatik alanda eyleme ggniortaya
ciktigl bir sendrom. &z yoluyla hamile birakilma arzusu bazen kompujsifne
ve bazen de sucluluk duygulari nedeniyle gidanddedilmesi bigiminde ortaya
cikmakta, kabizlik, karindaki begie amenore de hamilelik di@mlerinin
dogrudan psikolojik yansimasi olarak ortaya ¢ikmaktadncak amenore ayni
zamanda, genital cinsgdin dogrudan inkari olarak da gorulebilir.” Bu g@ei
basli olarak getirilen bir dier agiklama da, ¢coga ve ¢cocgun bilingdsina gore,
gidanin babasal fallis yerine gegmesi ve gidanizmbdilmesi yoluyla
kastrasyonun ortadan kalkarak, Odipal ebelasilmaya calgiimasidir.

Bu noktada Karl Abrahath 1924'te “penis olmak” kavramini ortaya
atmstir ve su soru gindeme gelgtir, bu hastalarin sorunu “penis olmak midir?”
yoksa “penise sahip olmak midir?”

Oyleyse, oncelikli olarak aciklanmasi gereken “penisahip olmak”
kavramlgtirmasidir ve bu pozitif ve negatif Odip kavramydau agiklanmaktadir.
Kiz ¢ocuk igin, babanin penisinin roli ve stkimde penise sahip olmak nasil
olacaktir? Bu, babadan cocuk sahibi olmak arzusdumuwki bu pozitif Odipal
karmagaya bizi gotirmektedir. Yani klasik anlamda, anr@yadan kaldirarak, kiz
cocuyzun babaya sahip olma arzusu giindeme gelmektedksay®6z konusu olan,
erkekle 6zdgm kurarak, pozitif Odip 6ncesi ortaya cikan nefafidiple

aciklanacak, yani babayla 6zdw kurarak, babayla rekabete girerek, annenin

11 30hn V. Waller, Ralph M. Kaufman, & Felix Deutsémorexia Nervosa: A psychosomatic
Entity,1940, ed.by M. R. Kaufman and M. Heiman, 1964,1#15-276.

12 Karl Abraham, “Development of the Libido”, (1928¢lected Papers of Karl Abraham,
London: Karnac, 1979, pp. 408-501.

11



cinselliginin kontroli ve elde edilmesi arzulari midir? Bansonucunda ortaya
¢ikan ise, babanin, ayginin ve birlgen cift icindeki glevinin reddedilmesidir.

Abraham ise, “penis olmak” derkegunu kastetmektedir: beden, kendi
basina, tim incelii ve zayiflglyla, penisle 6zddestirilmektedir. Lewin'dé®
1933'te buna ek olarak kusmayi,shtan ve geyen falliisle kismi 6zgen olarak
aciklamgtir. 1980’lere gelindiinde ise, Sperling (198%) Wilson'>(1983) ve
Sarnoffun® calsmalarinda, anorektiklerin “dimdiz karinlarinin” llifa ideale
gonderme yapsl ve bu idealin dglemdeki baba tarafindan hamile birakilma
kadinlik arzusuna yonelik bir savunma aidworisu dikkati cekmektedir.

Massermah (1941) ve Leonard (1944), bu hastaliklarda kadinlk
sorununa dikkat geken Klinisyenlerdir. Bunlarin iggerini sirdiren SchwartZ
ise 1988'de anorektikler ve normal kilodaki bulineik ayrstirarak, bulimiklerin,
erkeklik 6zdgimlerine ve ideallerine sahip olmakla beraber, addt cok isteseler
de, bir penise sahip olmadiklarinin farkinda olduokli, anorektiklerin ise
kendilerini a¢ birakarak, dlemde bir penis haline dosiireleri ve bu sayede
babaya ve de tim erkeklere olan ihtiyaglarini atadaldirdiklarini ileri
surmektedir. Bdylece, Masserman’'in 1941'de sOgledibi, anorektikler igin,
omnipotant (timgugld) bicimde penis halini alarakneyi tamamen kontrol altina
almak ve babaya ait tim bilgiyi ve tg¢li (anne-bgbauk Uglist) olma olasgini
ortadan kaldirmak olasi hale gelecektir.

“Penis olmak” veya “penise sahip olmak” sorulareidenecek bir bgka
soru da “kadin yada erkek olmayi engellemek” dglidir. Yeme bozukluklarinda

calsan klinisyen ve kuramcilarin aklina gelen bigetisoru da budur: anorektikler,

13 Bertram D. Lewin, “The Body as Phallu§sychoanalytic Quarterly, Vol: Il, 1933, pp.24-47.
14 Melitta Sperling A Reevaluation of Classification, Concepts and Traeent, 1983, ed.by.,
Wilson et al., 1985, pp. 51-82.

!5 philip C. Wilson, Fat Phobia as a Diagnostic Term to Replace a Medicilisnomer:
Anorexia Nervosa’, Amercian Academy of Child Psychiatry,1983, Oeiplsan Franscisco.

16 Charles SarnoffDerivatives of Latency 1983 ed.by., Wilsost al.,1985, pp. 327-334.

7 Jules H. Masserman, “Psychodynamics in Anorexievd$& and Neurotic Vomiting”
Psychoanalytic Quarterly,Vol:X, 1941, pp. 211-242.

18 Edward C. Leonard, “An Analysis of a Case of Fiom@l Vomiting and Bulimia”,
Psychoanalytic Review)Vol: XXXI, 1944, pp. 1-18.

®Harvey J. SchwartBulimia: Psychoanalytic Perspectivesed.by., H. J. Schwartz, 1988, pp.
31-55..
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bir cinsel kimlige sahip olmay! sonsuza dek ertelemeye msmcalktadirlar? Eer
boyle bir durum varsa, bunun altinda yatan nedenéerolabilir? Bu hastalarla
yapilan psikanalitik cajmalar, ortada bir cinsemis beden sorunsal olgunu
gostermektedir. Bu hastalar kadin yada erkek olnsegmek yerine her iki
cinsiyetle de 6zdgm kurarak, kendileri i¢in gerekli tim ihtiyaclave arzulari tek
baslarina sglamak derdine diimis gériinmektedirler.

Bu bgslamda uzerinde diintlmesi gereken olasiliklardan biri de ve belki
de en kuvvetlisi, bu hastalarin her iki ebeveynkdstrol etme arzularidir. Kendisi
ve ebeveyni arasinda, ayni zamanda anne-babarbinldsir arasinda da hicbir
Ozgurlik, ya da vyaraticga izin verimemektedir ve anneye sKin,
cozimlenmengi Odipalite 6ncesi ¢atnalar, ergenlikte anne ve babayla ilgili
olarak su yuzine c¢ikmaktadir. Bu hastaliklardayen mekanizmalari anlamanin
yolu ise, gunumuz Kklinisyenleri tarafindan, prepadi donem anne-gocuk
ili skilerinin incelenmesinden gecmekte&dir

Anneyle pre-ddipal donemdekigkinin kontrol ve hayatta kalma tzerinden
yuradigu, erken donem nesnesKilerinin incelenmesi, anoreksiyanin aplenasi
bakimindan zorunlu gozukmektedir.

Ik psikanalitik olgu, yemekten tiksingli aclik duygusunu yitirgi icin
yemek yemeyi reddeden ve pilorospazmdsiiphelenilecek kadarsiddetli
kusmalari olan 13 yanda bir kizin, 6 yil sturen karili psikanalitik tedavisinin
sonuclarinin targildigi Oberholzef"in makalesiydi. Y@un bicimde babaya
ketlenme ve babadan cocuk sahibi olma arzusu vertarbirlikte gida reddi,
penise sahip olma igteolarak da yorumlanngtir. Klinik tablo, erkek olma istg
ile babadan bir gcocuk sahibi olma arzusu arasindatigimaya bglanmsti. Diger
klasik psikanalitik aciklamalar da, yeme bozuklukia icsel catmalarin,

sembolik dga vurumu olarak 6zetliyorlardi.

20 Em Farrell Lost for Words: The Psychoanalysis of Anorexia an@ulimia, Other Pres, 2000,
New York.

1 Mira Oberholzer, “Aus der Analyse dreizehnjahridéaedchens”Archieves of Neurological
Psychiatry, Vol. XXVI, 1930, pp.287-292.
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Waller ve Kaufmaff, 1940'da yaptiklari agiklamada, gatenin dgasini,
Ozellikle gastrointestinal sistemi de igine alanarfilelik dislemlerinin”
sembolizasyonu olarak “zaman zaman kompulsif yeiae sonlanan, yemek
yiyerek hamile kalma diemleri ile ve dger zamanlarda da sucluluk ve bunun
sonucu olarak gozlenen gida reddidir” demektediBer klinisyenlere gore, yemek
yeme; elde edilemeyenka, doymak bilmez arzunun, 6fke ve kinin ifadesilolir
veya erkek olma ve penise sahip olmayi, hamile &afada hamilelikten korkmayi
temsil edebilir. Ote yandan, sahte bir gic duyguswe bdylece kendini
buyutmeye yada ekin olmaya ve sorumluluk almaya karbir savunmayi
gosterebilir. Yemek yeme ilesau zihinsel @ras, aileden vazgegcememenin, yada
onlara kagi dfkenin bir belirtisi olabilir. Bu 6fke anne-balggftinin taninmasini
zorunlu kilan ve dolayisiyla da Odipal gatanin yeniden giindeme gelmesine yol
acan bir ofke olabile@® gibi, anneyle yganan ari sembiyotik bg ve
ayrilamamanin yol agh bir 6fke olarak da diiintlebilir.

Modern psikanalitik agiklamalar yalnizca sembolras aciklamasini
kullanmakla kalmayip, cocuk-ebeveyn arasindakkijie de odaklanmglardir. Bu
yaklasimlar icinde, yeme bozukluklari gdi psikanalistler tarafindan @esik baks
acllariyla tanimlanngive agiklannglardir. Bunlarin icinde, Meyer ve Weinréth
yeme bozukluklarini, Odipal camnalarin hatali dgerlendiriimesine; Nemidf,
annenin koruyucu tutumuna, dmlliga, sorgusuz itaat ve pasifi; Lodal,
AN’da baba ile glglu 6zdgen ve hastalanmadan 6nce annelerinden daha guzel
olma istgine; Bemporad ve Rat&ybaba-kiz iljkisindeki aksakliklara kgarken;

Meng, ANyl “organ psikozu” olarak tanimlayarak, ii& yapisindaki bozulma

2 John V. Waller, Ralph M. Kaufman, & Felix Deutscinorexia Nervosa: A
PsychomaticEntityRPsychosomatic Medicingv/ol.ll, 1940, pp. 3-16.

% Bernard C. Meyer, & Leonard A. Weinroth, “Obséiwas on psychological aspects of anorexia
nervosa” Psychosomatic MedicingVol.XIX, 1957, pp.389-398.

24 John Nemiah, “Anorexia Nervosa: A Clinical Psy¢thi@Study”, Medicine, Vol.29, 1950,
pp.225-268.

# Boskind Lodah, “Cindrella’s step-sisters: A femsinperspective on anorexia and bulimia”,
Journal of Women in Culture and Society Vol.ll, 1976, pp.342-356.

% Jules R. Bemporad, & John Ratey, “Intensive Psiywrapy of former anorexic individuals”,
American Journal of Psychotherapy Vol. XXXIX, 1985, pp.454-456.
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tizerinde durmg Eisslef’, anne-cocuk ifkisinden bahsederek, AN’da anneye
basimliligin, benlik bozulmasina yol agtni s6ylemtir.

1960’larda AN gruplandiriimaya banmstir. 1969'da Dally®, AN tanisi
almi 140 kadin hastasini etiyolojik olarak, histeriksesif ve kagik tip olarak
tce ayirmygtir. Bazi klinisyenler AN’y1 zayif olma arzusu odd tanimlarken,
Palazzoli , bedenin yikilamaz ve tehditkar olaréklandgini ve beden tzerine
kontroliin artmy oldugunu vurgulamgtir. Son 30 yila gelinginde ise bu alanda
onemli calymalari bulunan Hilde Bruéh vurguyu anne-cocuk gkisi lizerine
yapmstir ve “hayranlik uyandirmak icin”, “en zayif ve gizel olmak igin rekabet
duygusu” tanimlarini ortaya atgtir. Hilde Bruch’'un bu konudaki en dnemli
katkisi anoreksik hastalarla olan dnemli deneyimimgola ¢ikarak bu hastalarin
“duygulanimi diizenleme zoglu”’ndan stz etmesidir. Ayni zamanda Bruch’'un
kuraminin ele alg, yokolma korkulari, varolan yikici digmlerin gucu gibi
kavramlara bakilginda Melanie Klein'in kuramiyla benzegili dikkat
cekmektedir. Ayni zamanda ise Bruch*fibu hastalara yakjam tarzindaki gitici
roli 6nemsemesi onun glgilme nedenlerinden en 6nemlisi olarak gorulebili
Terapistin takindy egitmen rolt kendisini hasta kasinda tim bilgiye sahip olan
kisi durumuna sokmakta ve farkinda olmadan da hast@ydisinin bir uzantisi
gibi goren ve hastaya nesne muamelesi yapan, omirdkoetmeye cagan,
“annenin yerine gegen” olarak tasarimlanmasinaguolaktadir. Ancak annenin ve
diger nesnelerin bu hastaliktaki 6nemini vurgulamasikimmindan Bruch

anoreksiyanin tarihgesi icinde nemli bir yeri leknektedif™.

" Kurt Eissler, “Some psychiatric aspects of anaewrvosa, demonstrated by a case report”,
Psychoanalytic Review)ol. XXX, 1943, pp. 121-145.

% peter DallyAnorexia Nervosa,Grune&Stratton Inc.,1969, New York.

2 Hilde Bruch,The Golden Cage: The enigma of anorexia nervos@€ambridge M. A., 1978,
Harvard University Press.

% Hilde Bruch, “Psychotherapy in Primary Anorexiaritesa”, Journal of Nervous and Mental
Diseases)ol:CV, 1970, pp. 51-67.

31 Em Farrell Lost for Words: The Psychoanalysis of Anorexia an@ulimia, Other Pres, 2000,
New York.
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1.1. Psikanalitik Kuramda “Baba” nin Yeri

Yeme bozukluklarini ele alan ¢ghalara bakildiinda anne-kiz ikisinin
tzerinde sik¢a durulgu ve bu ilskinin anoreksiya nevroza ya da bulimiya
nervozanin ortaya ¢#nda o6nemli bir etkisinin bulungw vurgulanmaktadir.
Baba-kiz ilgkisi ise genellikle Uzerinde fazla durulmayan vebdoan, bu
patolojilerin ortaya c¢ilsinda daha ¢ok ortada olmayiizerinde durularak, baba
yoksunlgu ya da eksikfiinden so6z edilmektedir. Yeme bozukluklarinin
psikanalitik aciklamalarina bakifglnda ise babayla B&ntili bir c¢ok
kavramsallgtirmaya bavuruldusu gorualmektedir, “babasal fallus”, “penisle
O0zdaim”, “penis olmak”, “0dipal bebek” gibi. Bu kavraan ortaya konulurken,
babanin psikanalitik kuramda nasil bir yere sahgiugu incelenmeden, yeme
bozukluklarindaki etkisinin ise aniéamayacgi ortadadir.

Ilk psikanalitik agiklamalarin Freud, Ferenczi ve réttam tarafindan
hadim edilme engesinin duygusal galimin belirleyicisi old@gu ydnindeki
gorislerle baladigl gorulmektedir. II. Dinya sayasonrasi ise nesne sHileri
kuramlarinin, ¢cocuk gsiimi alanindaki dgrudan gozlem c¢ajmalarinin etkisiyle
ilginin anne-gocuk ikkisine yoneldgini ve Anna Freud, Melanie Klein, Margaret
Mabhler gibi kuramcilarin daha ¢ok bu alana ve agmaik, beslenme, BEnma,
ayrilma endjesi gibi kavramlara dendiklerini gérmekteyiz. 1960’lardan itibaren
ise Bion, Winnicott, Bowlby gibi kuramcilarla beeberken dénem anne-gocuk
iliskisi ve balanma kurami ruhsal ghgin temel ¢cakma alani halini alngtir.
Annenin roline verilen bu 6nem ve baskinlik Lacarberaber babanin rolindn
vurgulanmasiyla “le nom du pere-the law of the datbabanin kanunu”
bilingdisinin aciklanmasinda énemli rol oynatwt2.

Psikanalitik kuramin merkezinde bir babanin yengaid Freud'un Gdipalite

kavramini Uretmesinde rol oynayan Oedipus mitoldjikakteriyle gérmekteyiz.

% pliciaEtchegoyen, “Psychoanalytic ideas aboutdesh pp.20-41,The Importance of Fathers:
A Psychoanalytic Re-evaluationed.by., Susan Budd, 2002, Brunner-Routledge, todeNew
York.

16



Evrensel ensest tabusunu tanimayan Oedipus, babakiirerek, annesiyle
evlienmitir33.
Sofokles'ir?* Kral Oidipus Tragedyas’nin Freud'un kuramindakerigi

anlayabilmek igin kisa bir 6zet faydali olacaktir:

“Tebai kralicesilokaste, gebeti sirasinda hi¢ de hayra yormgdbir dis gordii. Kocasi Kral
Layos’'la birlikte bu dgl yorumlamasi icin gozleri kor, Gnli kahin Teyresga (Teiresias)
bagvurdular. Kahin, dgacak c¢ocgun 6z babasini oldiregiai ve kralice olan annesiyle
evlenecgini sdyledi onlara. Defete kapilan aile; bebekleri gar d@maz ayak bileklerini deldiler
ve bir da&basina biraktilar. Beh# bulan bir coban da onu, ¢ocuklari olmadi bildigi Korintos
Krali'nin sarayina teslim etti... Ne var ki bir gtkralin 6z@lu olmadg yollu bir dedikodu c¢alindi
geng Oidipus’un kukana...Ger¢gi dgrenmek icin Delfoy kentine gidip Gnli kahin Teyrasia
dansti. O da ona, babasini 6ldiurip annesiyle evietiecedyledi. Bu sdzlerden carpilgal doénen
Oidipus; Korintos'taki saraya donup tanrilarca lgg babasini éldirip annesiyle evienmek gibi
bir yazglyl beklemektense, gh@ bir llkeye gd¢ etmenin dahaglo olacgini disundi... Bu
yuzden korgu Ulke Tebai'ye dgru yola koyuldu. Dar bir gecide gigghde icinde iki adamin
bulundigu bir arabayla karlasti. Aralarinda kimin kenara cekilip 6tekine yol gegsi konusunda
citkan kavga sonunda Oidipus; bu iki adami oldirdlpiya devam etti... O anda Tebai'de Sfinks
adh bir canavar, 6niine c¢ikana bir bilmece sormafktdilmeyenleri 6ldirmekteydi. Oidipus’un
bilmeceyi d@ru yanitlamasi Uzerine canavar; turgdkayaliklardan kendini ucuruma salarak
intihar etti. Bdylece blylk bir beladan kurtulanb@giler, gece glindiiz bayram ettiler. Tebai kral
vekili Kreon; kral Layos'tan bgalan tahti ve kizkardeolan dul kraligelokaste'yi ddiil olarak
sundu Oidipus’a. Artik Tebai krali olan Oidipuskaste’'yle eviendi. Bu evlilikten iki @uyla iki
kizi oldu. Kizlarindan biri de, antikgen Unli prensesi 6limsiiz Antigone’ydi.. Yillar sarfebai
kralliginda bagdsteren bir veba salgini, halki kirip gegciriyortialkin ¢ok sevdii kral Oidipus da
bunun Uzerine Unli kahin Teyresyas'i sarayingirda O da; Oidipus'tan dnce o&ldurilen kral
Layos'un katili bulunup Tebai’den siurtulmedikce, saiginin bitmesinin s6z konusu olmgdi
soyledi. Bunun Uzerine suclunun bulunmasi icin @idibatun olanaklarini kullandi; ama hicbir
ipucuna ulgamadi. Teresyas'l yeniden sarayina getirtti ve pragilin kim oldizunu dgrudan ad
olarak soylemesini istedi. Ne var ki hgeyi bilen kahin, kralin biutin Ustelemelerine gkar
konuwsmadi hi¢. Bu ylizden Kreon ve kahin Teyresyasla &rasinda ¢ok uzun siren bir kavga cikti.
Araya karisi kralicelokaste girdi ve eski kocasi Layos'un, dar bir deciildirildiii yollu bir
seyler soyledi... Kral Oidipus’un icine blyik bir $u girdi bu s6z tizerine. Tam bu sirada da iceri
giren bir haberci; Korintos Krali’'nin 8lgiini ve kralin glu olan Oidipus’'un saraya beklegdi
haberini getirdi. Evet, Oidipus babasini éldirmginsima Korintos’'taki dul kalan annesinin yanina
dénmek de istemiyordu artik. Bain ustinde dg@stiremeyecgi bir trajik yazginin hoyratca
dolanip durdgunu hissediyordu ¢lnki... Korintos'tan gelen aynidrab bu arada Oidipus’a; dlen
kralin 6z@lu olmadgini, kendisinin gercekte ghasinda bir cobanin bulup saraya getidbksiiz
bir bebek oldgunu da acikladi. Hattd ayak bileklerinin bile detiklusunu ekledi ... Ve az sonra
saraya getirilen ¢oban da, kral Oidipus’un bulubitubebek oldgu gercgini dogruladi... Kocasi
sandgl Oidipus’'un 6z@lu oldusunu deketle anlayan kraligdokaste, hemen gidip bir odada asti
kendini. Ardindan da Tebai halkinin bir tanri gaydgi, dirtst ve insan sevgisiyle dolu kral
Oidipus; hem annesi hem karisi olan kralicegiiveleriyle gozlerini kor etti... Oliimsiiz antik ozan
Sofokles’in “Kral Oidipus” adli tragedyasinda dilldirdigi gibi, artik kor olan ve Ulkesi Tebai'den
surllen kral Oidipus’a; soylu kizi Antigone sahigktc Babasina, uzun aramalardan sonra
siginabilecgi bir tilke buldu. Ve éliinceye dek de yanindan ayad hig...*

% Sigmund Freud, “The Interpretation of DreamiEie Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund FreudyVol: IV-V , 1900, pp.1-715. London: Hogarth Press.
% Anthony BurgessSophocles: Oedipus The King1972, Minnesota Drama Editions.

% Yasar Atan. “Kral Oidipus” Evrensel Dergisj Nisan, 2005.
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Freud’'un ¢alkmalarinin neredeyse tamaminda bu baba figirinkamaest
olasidir ve bu figur cogun zihninde gugld, tehditkar, intikamci ve otoritar
baba figuriini temsil etmektedir ve 6dipal gaa bu temsille bdantili olarak
yasanmaktadir. Psikanalitik kuramin temelinde babdmrderece 6nemli bir rolde
ele alinmasina panen, Freud sonrasi doneme bakildda babanin, yapilan
calsmalarda ve yazilarda ne derece geri planda galdgormekteyiz.

1970'lere gelene kadar babalik ve baba-gocykisli Uzerine ¢ok az sayida
psikanalitik yazi yazildn gorilmektedir. “Baba” olgusu tzerine yazan psiédan
icinde en 6nemli ki olan Lacan ise gsalimsel olarak dgil dilin gelisimine
dayanarak, yapisal bir modelle bapakle almaktadif. Ros3’, “ simdiye kadar
baba, psikanaliz ve psikoloji yazininda unuturebeveyn olmgtur” demektedir.

Lansky”® ise babalik iizerine caalarin yapiimangiolmasini anneyle olan
iliski ve babayla olan gkinin simetrik olmaygiyla aciklamaktadir. Lansky'ye
gore annelikteki duygusal pave cocgun bakimina yodnelik faaliyetler kolayca
anlasilabilir. Babalik ise buna kautik, “icinde bulunulan duruma ve sistemesba
olarak yganmaktadir. Bir bgka sekilde aciklanacak olursa, annelik, yergido
bebein biyolojik yetersizlgi ve anneye bamliligl ile babalik ise daha ¢ok kilture
basli ve annenin babayla olangkisine b&li olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Psikanalitik kuram babaga ¢ ballk altinda dginmektedir: Odipal
karmaga icinde babanin rold, intragsi bir yapi olarak baba (the internal father-
icsel baba) ve coguin gelsiminde babanin roft.

Freud, Odipal karmsayi, oto-analizi sirasinda bulglunu Fliess'e
mektubunda sdylemektetfir 69 numarali mektuptgdyle der: “cinsel diiemin,

% Alicia Etchegoyen, “Psychoanalytic Ideas abouhEet”, pp.20-41The Importance of

Fathers: A Psychoanalytic Re-evaluationed.by., Susan Budd, 2002, Brunner-Routledge, Hove
and New York.

37 John Munder Ross, “Fathering: a review of sonyelpsanalytic contributions on paternity”,
International Journal of Psychoanalysis Vol:LX, 1979, pp. 317-326.

% Melvin R. Lansky, “Symptom, system, and persowgatfitfathers who fail” Fathers who fail:
Shame and psychopathology in the family systenHillsdale, N.J.: The Analytic Pres, 1992, pp.
3-13.

*Alicia Etchegoyen, “Psychoanalytic Ideas about &ath pp.20-41The Importance of Fathers:

A Psychoanalytic Re-evaluationgd.by., Susan Budd, 2002, Brunner-Routledge, HodeNew
York.

“0 Sigmund Freud, “Extracts from the Fliess pape89211899]” The Standard Edition of The
Complete Psychological Wérks of Sigmund Freud, Vol: I, 1950, pp. 175-280.
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ebeveynler etrafinda dongli fikri olasidir” ve 71 numaral mektupta da, “kend
olgumda, anneyesk ve babaya ydnelik kiskangii gormekteyim”. Freud bu
durumun evrensel bir intrapéd catgma oldgunu, cinsel gedimin cekirdesini
olusturdusunu ve duygusal galmde de biyuk roli oldtunu digunmektedir: “Bu
diunyaya her gelen, Odipal gahasini ¢ozmek goreviyle yuzkecektir; bunu
basaramayanlarsa nevrozun kurbani olacaktir”

Leonardo da Vinci uzerine yazdimakalede ise Freud, babanin énemli
roliinuin, aile i¢cinde var olsun ya da olmasin, gacannesine yonelik libidinal
gudiilerini diizenlemesinde, yardim etmek @lshu sdylemektedf. Ayni
zamanda cinsel ggimin de kiz ve erkek cocuklarda awekilde olmasa da ciddi
etkileri bulundgunu 1908'dé® belirtmektedir ve her iki cinsiyette de penisin
varoldyu fikrinden sb6z etmektedir. Bu kuramin klinik alakd ornesini ise

W4

“Kuguk Hans™ olgusuyla ortaya koymaktadir. Bu tarihten soneahiadim edilme
endiesi kavrami“Cocukluk Genital DiizenleméSj” “Oidipus Karmaasinin
Cozimlenmesi”® ve “Cinsiyetler arasi anatomik ayrimin bazi fizksonuglari*’
gibi makaleleriyle sekillenmgtir. Freud, c¢ocuk cinsefli Uzerine kuramini
1920’lerde yeniden diuzenlegnive oral ve anal libido Orgutlenmesine, genital
cocukluk orgutlenmesini de eklegtir ve s0yle demektedir: “ her iki cinsiyet igin
de, sadece tek bir genital, o da erkek geniiaktivz konusudur aslinda. Bu noktada
olan genitallerin 6nceli degil, fallusun oncelgidir ve su anda bence ¢ogun
fallik genital organizasyonunu yikan, hadim edilehdididir...kizlar hadim

edilmenin  tamamlanm olduzunu  kabul ederken, erkekler bunun

! Sigmund Freud, “Three essays on the theory ofadiéy(i The Standard Edition of The
Complete Psychological Works of Sigmund Freud, VolVII, 1905, pp.125-245.

42 Sigmund Freud, “Leonardo da Vinci and a memorkisfchildhood; The Standard Edition of
The Complete Psychological Works of Sigmund Freud/ol: X1, 1910, pp. 59-137.

4 Sigmund Freud, “On the sexual theories of chiltrdime Standard Edition of The Complete
Psychological Works of Sigmund Freud, Vol: 1X,1908, pp.207-226.

* Sigmund Freud, “Analysis of a phobia in a five4yell boy”, The Standard Edition of The
Complete Psychological Works of Sigmund Freud, VolX, 1909, pp.1-149.

“ Sigmund Freud, “The infantile genital organisatjorhe Standard Edition of The Complete
Psychological Works of Sigmund Freud, Vol: XIX,1923, pp.141-145.

“6 Sigmund Freud, “The Dissolution of the Oedipus @tex’, The Standard Edition of The
Complete Psychological Works of Sigmund Freud, VoIXIX, 1924, pp.173-179.

" Sigmund Freud, “Some physical consequences afrta®mic distinction between the sexes”,
The Standard Edition of The Complete PsychologicalVorks of Sigmund Freud, Vol:XIX,
1925, pp.243-258.
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gerceklsmesinden korkarlaf®. Boylece hadim ediimekten korkan erkek cocuk
icin bu korku, Odipal karmsayi sona erdirir ve anneyi elde etmek icin babanin
dismanlgini géze alamaz. Kiz ¢ocuk igin ise, penise saHipamak, hadim
edilme tehdidini dgrular ve Odipal karmayi balatir. ik sevgi nesnesi olan
annesinden, penis arzusuyla vazgecer ve babayi sesgesi olarak secer, ondan
sahip olacgl bebekleri de penisin yerini alir. Sonunda bu dezuda vazgegilir ve
kizlar icin de Odipal cagma sonlanir.

Odipal babayla olan gki de Freud'un felsefe ve antropolojiyi de konurala
metinlerinde énemli bir yer tutd™’>". Birincil (ilksel/ilkel) babaya ait gorj
baba ve gul arasinda varolagiddet ve tutarsiza gonderme yapar ve suclulukla
iliskilendirilir. Totem ve Tabu adl eserinde Freudsikanalizde hegey cinayetle
baslar, ogullarin babayi 6ldirmesiyle” demekteditkel gruplar ve ilkel babanin
ogullari tarafindan dldurilmesi hipotezinden yolaagdk egzogami (farkh gruptan
evlenme zorunlulgu) ve ensest tabusunu agiklanmayasdali “ Medeniyette
Huzursuzluk® metninde cocgun caresizliine ve babaya olan &zlemine
degsinereksoyle der: “Cocukluk doneminde, babanin korumasaaelik ihtiyactan
daha buyuk bir intiya¢ diinemiyorum”.

Freud'dan sonraki psikanalistlere genel olarak ldaknda ise 6zellikle
cocuk psikanalistlerinin, Melanie Klein ve Winnitadibi, anne-gocuk #kisine
daha fazla yer vererek, bunu 6zel bigkiiolarak tanimlayarak, babayisdrida

tuttuklarint gérmekteyiz.

“8 Sigmund Freud, “The infantile genital organisatjofhe Standard Edition of The Complete
Psychological Works of Sigmund Freud, Vol: XIX,1923, pp.141-145.

48 Sigmund Freud, “Civilisation and its discontenfBhe Standard Edition of The Complete
Psychological Works of Sigmund Freud, Vol: XXI,1930, pp.57-145.

50 Sigmund Freud, “Moses and Monotheisfihe Standard Edition of The Complete
Psychological Works of Sigmund Freud, Vol: XXIlII, 1939, pp.3-137.

*! Sigmund Freud, “Totem and tabo@he Standard Edition of The Complete Psychological
Works of Sigmund Freud, Vol: XIll, 1913, pp.1-162.

52 Sigmund Freud, “Civilisation and its discontenfBhe Standard Edition of The Complete
Psychological Works of Sigmund Freud, Vol: XX1,1930, pp. 57-145.
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Melanie Klein ise, cogtun annesinin bedeniyle ve rahmiyle ggidoirincil
iliskiden sz etmekte ve Odipal gaanin memeden kesilmeylestsdigini ileri
siirerek yeni bir kuram afturmaya cakmaktadir>.

Winnicott, bebek gejimine deinerek annenin mutlak roli Gzerinde
durmaktadir. Winnicott'a gore “bebek ve anneselimakberaberce bir batln
olusturmaktadir®™. Winnicott'a gére bek#n gelisimi icin zorunlu olan annenin
destekleyici ¢gevreyi gdamasidir ve getirdi “yeterince iyi annelik” kavrami bu
goriste dnemli bir yer tutmaktadir “yeterince iyi anhelbabalari da kapsar ancak
cocusa yonelik tum bakima annesel demek gerekir. Babssahi anneselden
biraz daha sonra gelmelidi® Bu baks acisina bl olarak erken cocukluk
doneminde babanin roll, anneye, birincil annelilggubyeti icindeyken, destek
olmaktir.

Psikanalitik kuram i¢inde babanin belirgin bigcimgdrardan ortaya ci
Jacques Lacan'in etkisiyledir Lacan’a gére bilinggi dil olaraksekillenir ve “dil
sisteminin kanunu” baba tarafindan ortaya konarbdglece anne ve cgocuk
arasindaki illizyonel @a kesintiye @ratir, 6zneyi, 6tekinden farklgaran dildir.
Insanglundaki arzunun ve Kkiligin gelisiminde Odipal catmanin 6nemi
konusunda Lacan da Freud’un izinden gitmektedirdiflaedilme ruhsal yeniden
sekillenmede ayricalikli bir etkiye sahiptir ve dgleolarak da lisanin gefiminde
etkilidir. Lacan 1936’da “ayna evresini” benlik Iggminin olusum ani olarak
tanimlamaktadir. Ayna evresi 6-18 aylik déneme g&be ve beb@n kendi
imgesini aynada tanimasiyla ortaya g¢ikmaktadir.aban sozini et “ayna

evresi” Freud’un “birincil narsisizm” kavramina dedismektedir ve bu kavramin

%3 Melanie Klein, ([1928] 1975) “Early stages of tBedipus Conflict” Love, Guilt and

Reparation and Other Works (1921-1945) London: Hogarth Press, 1928, pp. 186-198.

* Donald W. Winnicott, ([1960] 1990) “The Theorythie parent-infant relationshipThe
Maturational Process and the Facilitating Environment, London: Karnac Boks and the Institute
of Psychonanalysis, 1960, pp.37-55.

* Donald W. Winnicott, ( [1968] 1991) “Contemporamgncepts of adolescent development and
their implication for Higher EducationPRlaying and Reality, London: Routledge, 1968, pp.148-
150.

% Alicia Etchegoyen, “Psychoanalytic Ideas abouhEet”, pp.20-41The Importance of

Fathers: A Psychoanalytic Re-evaluationed.by., Susan Budd, 2002, Brunner-Routledge, Hove
and New York.
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yapisalci agiklamasi olarak kabul edilmektedir. @go kimlik algisi kendini
“Otekine” yansitmasiyla gslr ki “6teki” de annedir. Bu imgesel bir gkidir, hem
nesne hem de 6zne birbirlerini aynalamaktadir vénde birdirler. Bu hayali
durumda, cocuk, annesinin arzukadeksik kisimla 6zdgm kurar yani penisle.
Cocuk, annesinin arzusunun arzusu (penis) halini Bl ayna evresi doneminde
bazen erkek kardker ortaya cikar ve ilkel bir saldirganlik ve kisichk
yasanmasina neden olurlar. Baba da, gmeuannenin yanindaki yerini kapmaya
calsan dper erkek karde gibi gorulur. Lacan Odipal ¢catnanin geimini Uc
doneme ayirir. Birinci dénem olan ayna evresindababayri bir yapi olarak
gorinmez. Anneyle olan skideki rekabetci erkek kargdeolarak gorulir.ikinci
asamada, baba midahale eder, hadim edgnoldrak anneyle cocuk arasindaki
hayali bglantiy1 keser. Tumgugclu bir figur olarak (hadim@distbenlik) annenin
arzusunu yasaklar ve ¢ocuk bu yolla annesinin penikendisi olmadiini fark
eder. Lacan’a gore bu kesme zorunludur ve bu sagyedee ayri bir yapi olarak
tasarimlanir ve kastrasyondan yoksun olunmasi paikgol acabilir. Uclncu
asamada, baba kendisiyle positif 6zohein yolunu acar (benlik ideali ofur) ve
iste bu anda ¢ocuk kendisiningle babasinin fallusa sahip olgiu gercgini gordar.
Baba olma arzusundan vazgecer ve bunun yerine batfa gibi olmay! ister.
Sembolik kastrasyon “babanin kanunu’nustduur ve bu psikolojik diizende anlik
bir dezisime yol agar, hayali (ikili) dizenden sembolik ddeegecilir ve burada
fallusun varlgl yada yoklgu cinsiyetler arasi ayrimi belirler hale gelir. Blusum
gerceklgtiginde, cocuk aciyla kendisinin fallus olmgdu ve annesinin de bir
fallusa sahip olmagdini fark eder. Bu aydinlanma, fallusu bir sembdineagetirir,
fallus artik birinci imleyendir (signifier). Bu dum s&lam bir yapisal d&simin
yolunu acar: ampirik bir gergekten yani penisinilekginden, bir imleyen olan
fallusa yani cinsiyet farkliginin sembolliine gegilgtir. Lacan bu zihinsel yapiya
“babanin adi” yada “babasalgretiieme(metafor)” adini vermektedir. g
sembolik diizene gegiren bgretileme ise “babanin kanunu” sayesindesatu Bir
baska deysle, anne-cocuk birlikteginin kirilmasinda babanin oynagdirol, dil
sistemine gesi saslar, bu sayede de cocuk nesne halini alir ve kéiltgirisi

saglanir. “Babanin kanunu” nun ayirdina varilmasi g&te babanin vagina
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basli degildir. Annenin kendi sembolik babasiyla olarskisi ve cocgun gercek
babasiyla olan gkisini yonlendirg bicimi belirleyici olabilir. “Kanun” i¢sel bir
yapiy! temsil eder ve #inin Otekiyle iliskisini tarifler. Birinci “kanun” sembolik
hadim edilmedir ve Lacan’a gore de sembolik duzeees dil sisteminin
“kanunu” ile olur ve bu da bilin¢cgini yapilandirir. “Babasalgeetileme” 6znenin,
arzu nesnesinden ayriimasi anlamina elir

Psikanalitik kuramin geneline bakgandaysa, gercek bir babanin fiziksel
ve duygusal yoklguna rgmen, her zaman bir i¢sel resim ya da tasarim vaedir
baba i¢ diinyada bir nesne olarak varolur.

Herzog, “baba agh” kavramini getirerek, babanin gergek bir figiarak
daima arandgini ve sadece psikolojik bir Blmgu doldurmak igin aranmagini
s6yler®. Bir babaya sahip olma deneyiminin icsgiimesi, sadece cogun
babayla olan dgrudan olan igkisine b&li degil ayni zamanda anneden gelen
etkilere de bghdir. Cocuk babayi dgrudan algilar ancak bunun yani sira annenin
gOzleri de ona yol gdsterir. Annenin, babanin ridiygili bilingli ve bilingdisi
arzulari, beklentileri, dilemleri, babalik tasarimini aiturur.

Yeme bozukluklarinin ortaya ¢skive babayla kiz ikisini ele alan Maine
ise “baba agPi, derin ve babayla kurulmak istenen duygusaildmaiyla ilgili
Israrcl bir arzudur ve bu terimi, babaya yoneliky@olmayan 6zlemi, gida ve
kiloyla ilgili catisma geltirerek ygayan kizlar icin kullaniyorum” demektedfir

Bu bilgilerin siginda yeme bozukluklariyla yapilacak bir galada
babanin darida birakiimasinin  olanaksiz ofdu goru daha da
kuvvetlenmektedir. Dolayisiyla babay! devreye sakampilacak bir agairmadan,
yeme bozukluklarinin ortaya cskmdaki nedenler hakkinda daha fazla bilgiye

sahip olunaca distinilmektedir.

5" Jacques Lacan, “The Mirror Stage as Formatite@functions of the | as Revealed in
Psychoanalytic Theory, 1949Ecrits-A Selection Tavistock Publications, 1977.

%8 James Herzog, “On father hunger: the father'sirotae modulation of aggressive drives and
fantasy”,Father and Child, Boston: Little, Brown, 1982, pp.163-174.

58 Margo MainefFather Hunger: Fathers, Daughters and the Pursuit bThinness 2004,
Carlsbad: Glirze Books.
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1.2. Sanat ve Edebiyatta “Baba”

Sanat ve edebiyat ¢ergevesinde “baba” ve babealgotuklarinin ygamini
konu alan sayisiz esere rastlamak olasidir. Busngatla edebiyat ve sanat
dinyasinda babalik kavraminin hangi eserlerde artagndgunu kisaca
incelemek gerekmektedir.

19.yuzyilda gergekgilik akimina gl olan Honoré De Balzac'in romani
“Goriot Baba” iki kizina ar1 derecede dkin olan bir babanin dramidir.
Romanda, romanin b&isisi ve kimilerine gére babain isa’si olan Goriot Baba
kadar, baba-evlat gkileri cevresinde yer alan Otekigker romantizm ve buyuk bir
gercekgcilikle glenmistir. Kizlarina bglihgi nedeniyle tim hayatini onlara adayan
ve sonunda kizlarinin onu terk etmesiyle de sefaigimde Olen bir babanin
hikayesidir “Goriot Baba”.

Dostoyevski'nin 6nemli eseri “Karamazof Kagthr” ise baba katlinin ele
alindgl romanlarin en dnemlisi olarak edebiyat tarihindgé&rini almstir. Bu
eserde iktidari ve gicu simgeleyen babgyllari tarafindan katledilir. Sigmund
Freud® bu eser icinsdyle yorum yapmaktadir: “Diinya edebiyatinin en Bdiyig
eserinin  Sophokles’in  Oidipus Rex’inin, Shakesp@areHamlet'inin ve
Dostoyevski'nin Karamazov Kardler’inin ayni konuyu, yani “baba katlini” ele
almasi rastlanti olamaz.Ustelik, bu ic eserde deksiusu davragin kékeni, yani
bir kadin yiziinden d@n cinsel dgmanlik acikga ortaya konulrgtwr.”

Babanin ortada olmayilizerine yazilny eserler dgerlendirildiginde ise

biraz daha gunimize gelmeksgteetkileyici romana degnmek uygun olacaktir:

“Vabhsice bir beraberfiin ve dikirikligiyla sonuglanan birsin meyvesi olan Ludovic, dinyaya
gbzuni acfii andan bgayarak, cocuk denecek ggaki annesinin nefretiyle katasir.
Cocuklyzunun ilk yillarini, gbzlerden uzak, bir tavanarargecirir. Annesinin iyi kalpli, zengin
bir tamirci ile evienmesi de -bu adamin ¢guaikollamaya ¢ajmasina rgmen- Ludovic'in hayatini
kolaylastirmaz. Kendini kirmy ve hirginlatirmis askini bir tirli kafasindan atamayan ve
kocasindan da nefret eden, avuntuyu alkolde arggag kadin, glunu zeka 6zurlilerin bulungu

bir bakimevine gonderir. Ama Ludovic, hi¢ de goteeye calgildigl gibi zeka 6zurlt dgldir.

€ Sigmund Freud, “Dostoevsky and ParricidBfie Standard Edition of The Complete
Psychological Works of Sigmund Freud, Vol: XXI,1928, pp.175-196.
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Taparcasina sew@ive ayni anda ¢ok korku annesini d§iinmekten bir an olsun vazgegcmez.
Yasadgl ilk ask deneyi de onu bundan alikoyamaz. Tek amaci stgkvardir: "Ona" kavgmak...
Bir Noel gecesi, bakimevinden kacar. Bordeaux &nymida bir gemi enkazini mesken edinir ve
buradan annesine tutku dolu mektuplar yazar. Bunlaepsi cevapsiz kalir. Ancak daha sonra,
Ludovic'in evi haline getirgi gemi enkazinda, gen¢ anne ilglw arasinda, karlikli olarak

birbirlerini tanidiklari, o son derece dokunakbyltarca kavgma sahnesi )@anacaktlrel.

Yann Queffelec , “Barbar Ogiinler adli romanindas&k oldugu adamin ardindan
giderek, bir bulgma gecesinde yuzinu bile tam goremgedbirkag adamin
tecavizine grayan bir geng kizin bu geceden hamile skglln beraber dinyaya
gelen ve hayati boyunca “babasinin” nasil biri gldsorusuna yanit bulamayan,
annesi tarafindan da terk edilen Ludovic’in hayeamiatmaktadir. Bu kitabin belki
de en 6nemli yani daima kadinlarin kafasinda hakaldiklari kiiyle ilgili bir
tasarimin yer almasinag@en Ludovic’in annesinin buna bile sahip olnsaywe
ogluna da bunu aktaramaydir.

Babanin olmady ve bir tecaviiz sonucu dinyaya gdizerine kurgulanngive
cogunlukla kadinlarin kurdgu bir dinyada gegen Baba ve Pi¢c romaninda ise Elif
Safak babasizii soyle anlatmaktadir:

“Kocanizin izni lazim elbette, ' diye devam edkieter, artik civiltili olmayan sesiyle.' Tahjiee
evliyseniz...?"'

Odadakilerin merakli bafari Uzerinde @rlasti. Ne var ki Zeliha'nin yizinde ne sikintidan eser
vardl ne mahcubiyetten. Bu toplumsgdanceden keyif aliyor @gédi elbette ama iginden bir ses
bagkalarinin fikirlerini ve yargilarini umursamamayiflemisti ona. Ne de olsa fark etmeyecekti
sonug¢ olarak. Son zamanlarda bazi kelimelgiséd s6zliglinden ¢ikarmaya karar vertij ‘'utanc'
pekéla bunlardan biri olabilirdi. Bu kiirtaja onagrecek bir koca yoktu ortada. Bu ¢gan bir
babasi yoktu. Neyse ki kocanin olmayormalitelerde bir avantaja dosti. Goriinge gore
kimsenin yazili iznini almasina gerek yoktu. Buadkt diizenlemeler, evili ¢iftlerin bebeklerini
kurtarmak icin gosterdikleri 6zeni eviilik gdidasan bebekler igin gbstermiyordu aglan. Babasiz

bir cocuk neticede bir picti vistanbul'da bir pig, sallanan birsdjibi her an dimeye hazirdr”.

1600-1602 yillar1 arasinda yagdtahmin edilen biyuk oyunu “Hamlet” ilk akla

51 yann Queffelec, Cev. Mustafa BaléBarbar Dugtinler, 1985 iletisim yayinlari, 1993stanbul.
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gelen trajedilerden sayilabilir. “Baba katli” bu zZesahneye konmtur ve
Shakespeare’in 6lumsuz kahramani Hamlet'in icingtigii celski siirsel bir
bicimde bu eserde ortaya konmaktadir.

Turk Edebiyatrna bakil@gindaysa babalikla ilgili en ilging anlatimlardarmifin
Kral Oidipus’ a da gonderme yapan Cemal Sirey&nigu siirinde

rastlanmaktadir:

“Sizin Hi¢ Babaniz Oldi Mii?
Sizin hi¢ babaniz dldi mi?
Benim bir kere 6ldU kdr oldum
Yikadilar aldilar gotirdaler

Babamdan ummazdim bunu kor oldum...

62 Cemal Siireya, “Sizin Hi¢ Babaniz Oldi mivda Sozleri, Butursiirleri, Can Yayinlari,
1990, Istanbul.
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1.3. Hukukta Babalik Kavrami

Hukukta annefiin ispatindan s6z edilmezken, bapadiispati ve reddi sz

konusudur.

Tirk Medeni Kanununun 282. Maddgséiyle demektedf?:

“ Cocuk ile ana arasinda sogalogsumla kurulur. Cocuk ile baba arasinda s@ypana ile

evlilik, tanima veya hakim hukmuyle kurulur. Sogbayrica evlat edinme yoluyla da kurulur.”

Bu maddeden de anléacazi gibi anneliksiiphe gotirmezken yani ¢caogw
doguran kginin, o gcocgun annesi oldgundan kimselphe edemez ve bu konuda
ispat amaclyla dava acamazken, babalik ispatlangesken bir durum olarak

karsimiza gikmaktadir.

Ancak stpheli bir durumla kaunlasildiginda ki babalik hukuksal olarak daima
ispatlanmasi gerekemgupheli bir durumdur, bab&mn “karinesi” yani karari

gerekmektedir.

Bunun igin de yine Turk Medeni Kanununun 285. Mexidegdyle
demektedit*:

“Evlilik devam ederken veya eviilin sona ermesinden flayarak ¢ yiiz gin i¢cinde dan
cocusun babasi kocadiBu sire gegtikten sonra giin cocgun kocaya bglanmasi, ananin evlilik

sirasinda gebe kafgnin ispatiyla mimkundur.”

Bu maddelerde so6zu edilen evlilik icinde gam cocuklar oldgundan
babalgin ispati, evlilik dg1 dogan ¢ocuklarin ispatlanmasina oranla daha kolaydir.
Evlilik disi cocuk dgdugunda babanin kendini ispatlamasi ya da anne tdeafin
baballk davasinin acilmasi ise son derece kakm&ukuki klemler ve
tanimlamalar gerektirmektedir ki bunlgm an igin bu ¢agmanin kapsaminisar
niteliktedir.

® Turk Medeni Kanunujjkinci Kisim, Madde 282, 2001, p. 40.
® Turk Medeni Kanunuikini Ayirim, Madde 285, 2001, p. 41.
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Ancak tim bu maddelerden de anlcas gibi, bir cocgun babasinin kim
oldugunun tespit edilmesi gerekirken, annelik tanasiz olarak kabul
edilmektedir. Bu nedenle Lacan’'in s6zunugettkural koyan baba” aslinda bir

takim kurallar ve kanunlar zinciri sonucunda devi kazanmaktadr.

1.4. Babanin Adi

“Baba” kelimesinin dilbilimsel bir agiklamasi yamhya cakildiginda
kokeninin Farsca “bab&” kelimesinden ggldre eski Turkge'de kullanilan “ata”
kelimesinin kagiligl oldusu gorilmektedir. Ata kelimesinin ise ad/at kdkinden
geldigi dustinuldigliinde, “adlanmak” ile bir ataya sahip olmanin bera@amlar
tasidigl gorulmektedir.insan “atalangn” zaman bir ada sahip olmaktadir yani
babalik adlandiriimakla ilgili bir olgudur ve huks#d boyuta sahipfir. Freud®,
Musa ve Tektanricilik'ta, babgin bir hipotez oldgunu, yani kanitlanmasi
gereken hukuki bir olgu olgunu ve bir varsayimdan ibaret offltnu soylerken,
annelgin duyularinsahitligi ile kanitlandgini sdylemektedir. Babalik hipotezinin
kanitlari ise anneden gegmektedir vgmdugunu anne kanitlayabilir. Biyolojik ve
sosyal baba arasindakighanti annenin sozleriyle kuruluiste bu noktada Lacan
tarafindan gedtirilecek olan ve d§iincenin ve simgesel diizenin anahtari olarak
“babanin adi” kavraminin ortaya cikni gorilyoruz. Lacan® goére digiinmeyi
saglayan yani dili olgturan ve bunu da simgesel dizeni ortaya cikaraegaly
babanin adidir, kisaca babanin anne tarafindamdidlmasidir. Babanin kim
olduguna yoneliksiiphe ise yararl bistiphedir ve Odipal 6znede ginceye yol
acar ve baba bisiiphe nesnesi olarak glinceyi zorunlu kild®. Babanin adini

koyan ise annedir ¢linkl anneninskéini sayesinde baba, babalgevini yerine

% Talat Parman., “Babalar, Mahrem Yabancil&@gjkanaliz Yazilari, Yalnizlik Sayisl, Bdam
Yayinlari, 2001, istanbul.

66 Sigmund Freud, “Moses and Monotheisfihe Standard Edition of The Complete
Psychological Works of Sigmund Freud, Vol: XXIlI, 1939, pp. 3-137.

67 Jacques Lacan, “The Mirror Stage as Formativé@functions of the | as Revealed in
Psychoanalytic Theory”194%crits-A Selection 1977, Tavistock Publications.

8 Talat Parman, “Babalar, Mahrem Yabancil&@sjkanaliz Yazilari, Yalnizlik Sayisl, Bdam
Yayinlari, 2001 jstanbul.
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getirebilir, babanin kabul gorebilmesi igin annerkandi ve ¢ocuk arasina onu bir

tclinct olarak adlandirmasi gerekmektedir.
1.5. Babalik Islevi

Lacan’a gore “babalik skevi’ yasanin aktarimini gtamaktadir, hem
kulturel yani grubun yasasi, hukuki cati, soyzincie akrabalik ilkileri
bakimindan hem de 6znel yani ensest gasalaminda. Babalikslevi kisaca
toplulugun yasasinin 6zneye aktariimasidir. Burada, topluiyasasi yasaklara
gonderme yapmaktadir ve babanin temsigieyasak, @gluna anneyi yasaklamaktir
yani ensest yagadir. Ancak baba ayni zamandaglw ile kendisi arasindaki
iliskinin yas&ini da temsil eder. Pozitif 6dipal gkinin temeli anneyle ensestin
yasaklanmasi ise, negatif 6dipakkinin temeli de babagul arasindaki ensest
yasa&i ile ilgilidir. Babalik iglevinin bir diger unsuru ise soyzinciri gfturma ve
dollemedir. Glun kendisinin de délleyici olmaya hak kazanmasigléalleme ve
soyzinciri iligkisi baba-g@ul iliskisini yeniden ortaya koyacaktir. Boylecguia,
yasaklari gitnemeden babasi gibi olmanin yolu acslmimaktadif®. Babalik §levi
ile ilgili olarak bir diger agiklama da Bernard Peffatan gelmektedir. Penot'ya
gore ruhsal hast@in ortaya cikiinda ilk olarak ele alinan aile ortamidir. Bu
noktada, annenin gmdigl ilk bakimin nitelginin 6tesinde, bir bga ailesel
desisken de yer alir ve bu da her ailede “babaklevi’ olarak adlandirilan
uygulama bigimleridir. Klinik deneyimlerinden yolakan Bernard Penot belirli
saylda olguda coga kagl babalik roli oynayan ile dolleyen erkeievinin
birbirinden ayrildgini  sdylemektedir. Cocukken evlat edinigmiergenleri
inceledginde, biyolojik baba ile babalikslevini goren ksilerin ayri Kiiler
olduklari dikkat cekmektedir. Dolayisiyla da dolemlevinden ayrilan bir babalik

islevi ortaya ¢ikmaktadir ve “babaliklevi” bir tir toplumsal-simgeselev olarak

% Talat Parman, “Erkek olmak ya da Ugiin Ugii olmaidipus éncesi dénemden ergginli
sonuna kadar babaual ili skisi”, Psikanaliz Yazilari, Erkeksilik Sayisi, Beam Yayinlari, 2002,
istanbul.

" Bernard Penot, “Bir psikanalistin bugiin babaglkvi iizerine sdyleyebilegene olabilir?”,
Psikanaliz Yazilari, Yalnizlik Sayisi, Bglam Yayinlari, 2001istanbul.
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tanimlanmaktadir. Ancak babalikglavinin karmgik bir islev olduu kabul
edilmekte ve aciklayabilmek icin yine Lacan’in tewe¢ donmek gerekmektedir ve
etkin oldgu ¢esitli duzlemlerde incelemek gerekmektedir: gercekldin, imgesel
dizlem ve simgesel duzlemde. Simgesel baba ashimd&imligin kaynaini
gostermektedir ve Lacan’a gore gercek simgesel Balia baba’dir, bgka bir
deykle baba veya anne ailesinden bir atadmgesel baba ise, herkesin
dislemlerinde ortaya c¢ikan bir ruhsal imgedir, iyilike givenlik sgladigi
varsayilan az veya cok idealize edintiir tasarimdir. Gergek baba ise fiziksel
boyutta midahale bi¢imiyle kendini gésterir yanharve ¢ocuk arasindaki ayrimi

saglayan Kiidir.
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2. Babalik Uzerine Guncel Psikanalitik Yaklagimlar

“Babalik slevi” kavramini ele alirken psikanalitik kuramdablaain roltyle
ilgili olarak Szwec'if* bakg acisinin anneyle Biantil olarak babaninglevinin
ortaya ¢iktgl yolundadir. Szvec’e gOre annenin bghe susturmasi ve annenin
bebeinin otoerotizmini durdurmasinin yolu da araya halsokmakla olur, anne
“bu yaptgini babanla koryacgzim” diyerek babayisaret eder. Szwec, Michel
Fain’in “kastrator baba” kavramina gonderme yapasakenin verdi bu mesajin
arkasinda babanin kural ofglinu sdylemektedir, aslinda anne yetersizdir ve
babayla bir ¢ift oldgunu ¢cocga gostermelidir.

Bu konuyu bir bgka baks acisiyla ele alan Pafatise babanin, énceden
beri annenin kafasinda varofglinu sdylemekte ve dolayisiyla her ¢gan anne
bedenini istedini, her cocgun babayi Oldurmek istegini, fakat babanin buna
izin vermeyerek araya girgini sOylemektedir. Dolayisiyla ¢oga iletilen mesaj
su olur: “baba, cinsel olarak anneye sahip olandir!”

Bu noktada Parat'a gére André Green’in Odipal sozy1 ele akini
babalik §levi baslaminda ele almak gerekmektedir ve André Green abdip
catgmay! U¢ acidan tanimlamaktadir: annenin gozuylgadgatsma, babanin
goOzuyle 6dipal cagma ve cocgun goziyle ddipal ¢catma. Bu tcleme iginde ise
anne “bu baba cogu desteklemiyor” derken, ¢ocuk “anne benim” demelkte
baba ise yasaklayici roli Ustlenmektedir.

“Yeterince iyi babalik” terimi ise Duparc tarafindartaya konmaktadir.
Duparég, babalik glevinden s6z ederken, Winnicott'in kuramina gonderm
yaparak “yeterince iyi annelik” kavramina “yetemndyi babalik” kavramini
eklemektedir. Bunu agiklamaya galken de Fransa'da giindemde olan yeni bir

uygulama olarak c¢ocuklarin, annelerin soyadlarifabitme haklarindan sz

" Gerard Szwec, “Je vais en parler & ton pére”. Hages & André Grefimage du Pére dans le
culture contemporaine”, LASI, Université Paris X-Nanterre, 2007, France.

2 Hélene Parat, “Le pére est celui qui posséde H#eruent le mére”. Hommages a André Gren,
“Image du Pére dans le culture contemporaine”LASI, Université Paris X-Nanterre, 2007,
France.

3 Francois Duparc, “Du pére suffisamment bon.” Homesaa André Grerilmage du Pére dans
le culture contemporaine”, LASI, Université Paris X-Nanterre, 2007, France.
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etmektedir. Bu durumda “babanin adi” ne olacakidlayisiyla eskiden baba
mutlakken simdi anneyle gt pozisyon almakta ve anneseglevler babaya da
yuklenmektedir, bu Bdamda da “yeterince iyi babalik” gibi bir kavramantaya
cikisi yadirganmayacaktir. Winnictt 6ncelgi daima anne-cocuk §kisine
verirken, “sucluluk” Gzerine yazgi yazilari ise “Yoksunluk ve Sugluluk” adi
altinda bir kitapta toplanmwve bu yazilarda babglele almg ve babalin, sugun
ortaya ¢ikgindaki rolt Gzerinde durngtur.

Duslemsel diizeyde babanin yeri de psikanalitik kurgmde 6nemli bir
yer tutmaktadir ve bu ¢caimada da gergekte babanin nasil gichdan ¢ok babaya
yonelik dislemlerin ele alindyi distinalirse, babah ve babalik glevini ele alan
bir diger psikanalist olan Comb&dan s6z etmek gerekmektedir. Combe, babayla
ilgili bes dislemden sz etmektedir: Bu gémlerin birincisi, tamamen annesel
babalara yonelik, cogu tutan, bakan, bakimveren, anneskvie sahip babalari
kapsamaktadir.ikinci dislem, annenin sevgilisi olarak babanin gortlmesine
yoneliktir ve ¢ocgun dggumundan sonra annenin kadin olmasina yardimci olan
bir babaya yoneliktir. Bir gier dislem ise “kanun koyan” babaya yonelikken,
baska bir diglem ise “Oldurtlmesi gereken” babaya gonderme yapan diglem
ise, cocgun taklit edecgi, 6grenecgi bir model olarak, babay! gidinyayi
Ogreten ksi durumuna getirmektedir. Gorilegiegibi belki de diglemsel diizeyde
babaya yiklenenslev gercgeklik dizeyinde olgundakinden cok daha fazla
malzeme ortaya koymaktadir.

Roussillori® ise baballk slevi ve babafia baka bir kuramsal agidan
yaklasarak kendi kavramfurmasini ortaya koymaktadir. Roussillon, ¢siél
meraktan s6z ederek, bgbe merakini ele alir ve ruhsal dinyanin bu merakla
olustugunu soOylemektedir. Cocuk farklh olani hemen ayimabi kapasitesine

sahiptir ve anne ilk donemde ¢@ecun “kendilik duzenleyicisi” olarak goralir ve

™ Donald W. WinnicottDeprivation and Delinquency,ed.by Clare Winnicott, Ray Shepherd,
and Madeleine Davis, London/New York: Tavistock lRaiions, 1984, pp.294 .

S Collette Combe, “Le marteau sans maitre”, Hommagdsdré Gren';image du Pére dans le
culture contemporaine”, LASI, Université Paris X-Nanterre, 2007, France.

® Rene Roussillon, “Le plaisir de la différence.”riimages a André Gretimage du Pére dans
le culture contemporaine”, LASI, Université Paris X-Nanterre, 2007, France.
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bu dénemde “anne ve ben ayniyiz” diyen bebek 6-8iade aradaki farki anlar
yani gocuk annesinin, babadan zevk @ldi anlar. Dolayisiyla annenin, kendisiyle
ayni olmadginin farkina varir ve annenin ¢k@ bir nesneyi yani babayi
gostermesiyle, baba ¢agun ygaminin ilk nesnesi halini alir. Cocuk, anneden
sadece i¢sel dinyanin duzenlenmesini isterken,nbalfarklh bir sey olduyunu
ayirt etmektedir.

Son olarak belki de gintimiz psikanaliz kuraminirde@mli isimlerinden
biri olan André Green ise “evrensel baba yoktuyedek, baba imajinin g,
baba “imagosu-imgesi’nin dnemini vurgulamaktadir habadan nefret etmeden
baba imgesinin olamayapal soyler yani baba, hem sevilen hem de nefret
edilendir. Babaya yonelik bu ambivalans belki deeliikde ergenlik dénemi
catgmalari icinde en 6nemli catnalardan birine génderme yapmaktadir ki bu da
babayla olan ¢agmadir, babanin hem sevgisi istenmekte hem de ameazda
ondan nefret edilmektedir. Baba, yani hem sevilem ke nefret edilen olarak tim
yasam boyu insan hayatinda 6énemli bir yer tgttugibi ergenlik donemi de
babayla girilen bu sevgi ve nefretsklisinin ensiddetle ygandgi donem olarak

distndlebilir.

2.1. “Babanin Bakis1” ve Anoreksiya

Baba-kiz ilgkisini degerlendirirken kagimiza ¢ikan kavramlardan biri de “babanin
baksi”dir. Bu kavram Lacan'in kuraminda kamiza c¢ikmaktadir. Ayna
evresinden sdz ederken Lacan “Bakonusunu ortaya koymaktadir Sembolik
dizene gecilginde, narsisistik ideal imge hayali dizende ganh strdirdr ve
kisinin dislemsel imgesi, yegkin yasamda benzemek istenilen o6tekilerin (rol
modeller, sevgi nesneleri gibi) tasarimlariyla doldur. Dolayisiyla kendimize
ayna kabul etgimiz kisilerle kurulan ilgki dogasi gergi narsisistik bir ilgki halini
alir. Aynadaki bu bu narsisistik gorintiyle ilgigorislerini Lacan sonraki
yazilarinda gegtirerek “gozin bakit” ve “baki” (gaze) olarak aystirmaktadir.

" Jacques Lacan, "The Eye and the Gakbke' Four Fundamental Concepts of Psychoanalysis
trans.by Sheridan, Alan, New York: Norton, 1978, B3.
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Lacan’a gore “baki(gaze), bak#iimiz nesnenin bize yonelik kendi arzusuyla

ortaya ¢ikan gizemli bagni tariflemektedir.

Bakisimizi yonelttgimiz nesnenin bize yonelik gizemli geri bakipizi hadim
edilme endjesinin etkiledgi bicimde etkiler ve sembolik diizenin merkezinde ye
alan eksiklgi hatirlatir. Gozimuzin yonelgii baksi kontrol ettgimize inaniyor
olsak da, balgin guctine ait her hangi bir duygu, varelo maddeseliinin

(gercek olan) sembolik diizenin anlamsal yapisingiai ortaya koymaktadir.

Lacan daha sonra “arzu nesnesi’nden stz etmeki@awg/u yonlendiren
nesneyle, baki arasindaki ikkiyi tartisir. Arzunun temelinde, tamamlanmaya
yonelik yanilsama yatmaktadir ki bu aslindasirkn kendi narsisistik
yansitmalarindan kka bir sey desildir, iste bu eksiklik de arzunun surmesini

sgilayan nedendir.

“Bakis” kavrami yeme bozukluklariyla BEntili olarak nasil ele
alinmaktadir? Bu konuda babanin kiza pakiele almak gerekmektedir. Babanin
kiza bakgi olumsuzluk igceriyorsa, kadin cinsgliyle bazlantili olarak da ge§imde

ve cinsellgin yasanmasinda sorunla kaasilacazl gorisu ortaya ¢cikmaktadir.

Lauru’ya’® gére, baba, kadini cift baka yaratir, birincisi @k olmadan
sevmek ve kizini kadin olarak gormeyi icerirkenndlsi disunsel baky bicimi
olarak, kgiyi yasal olarak tanimlamayi icerir ve baba kizanzu nesnesi olarak
gormez. Ergenlik dénemiyle beraber yeniden canldddipal catymayla beraber,
baba-kiz ilgkisi ¢ocukluktakinden farkligmaya baladginda ve araya mesafe
girdiginde e&er kiz gocuk tekrar baba tarafindan ygatu bir bicimde tutulursa,
babasindan kka erkeklere yonelebilir ve kadiglinesne olarak tanimlanabilir. Bu
gorise gore babanin diemleri, s6z, jest ve bajtyla beraber kiza geger ancak bu
durum taciz icermez veger kiz, babanin kendisini cinsel olarak sevrpedi

bilirse rahatlar. Ergenlikte araya giren mesafesignen &er kiz, babanin “orada

8 Didier Lauru,Pére-fille Une histoire de regard Albin Michel, 2004, Paris.
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oldugunu” bilirse ergenlik dénemi kiz cogun gelsiminde travmatik etki

yaratmaz.

Bu nedenle kiz ¢o@un gelsiminde su noktalar incelenmelidir: erinlikle
kizin vicuduna nasil bakmaktadir; kendigiedierine nasil bakmaktadir ve kendi

dartdlerini nasil kontrol etmektedir; “yasaklayahaanin balgi” nasildir?

Bu noktada anorektik hastalarda baba-kigkigini ele alirken bu ifkinin
Ozelliklerini anlamak i¢in Fransiz Psikanalist Rawer'in ortaya koydgu
“ensestiel” kavrami Uzerinde durmak ve bu sgah icinde bu kavrami da

arggtirmak gerekmektedir.

Racamier, bebekle-anne arasindaksikéh bastan ¢gikarmayi kastederek de
bu duruma “narsisistik gan c¢ikarma” adini vergive bunun, ikisi arasinda
tumguclu bir birliktelik yaratarak odipyen rekabee her tirli dy uyariyr yok

saymay! hedefledini soylemektedir.

Boyle bir durumda babaya ne olacaktir? Racami€ribne siirdgii
“ensestiel” kavrani ile baba-kizshisini deserlendirirken ve 6zellikle anorektik
hastalarla babalari arasindasamanlari anlamaya cabken bu kavram neye
gonderme yapmaktadir? Racamier'e gore “ensestisest dgildir, bireysel ya
da ailesel ruhsal yamda dglemlenememnsi olan ensesti tanimlamaktadir, yani
gerceklikte ensest eylemi yoktur fakat “havada snkekusu vardir!”. Anorektik
hastalarin babalariyla yadiklar iliskide bu kavramlar karmiza ¢ikmaktadir, bu
nedenle psikanalitik kuram icindeki ele aglaryla deerlendirilmeleri

gerekmektedir.

Yeme bozukluklarindan sdz ederken siklikla ele amlimenital cinselin
inkar1 ve kadinigin inkari ve erteleme cabalar1 gibi kavramlar, afmeézdgim

sorunsali kapsaminda ele alinirken, babanin buadakt rolinin etkisi eksik

" paul-Claude Racamidriinceste et I'incestue| Les Editions du College, 1995, Paris.
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kalmaktadir. Oysa kimlik gejimi ve kadin olmanin kabuliinde babanin etkisini

yadsimak olasi gorinmemektedir.

2.2. Anoreksiya Nervoza'da Anne-KiZliskisinin Rolii

18.yy sonlarindan itibaren, Nandeau (1789), Gu8l7@), Lasegue (1873),
Charcot (1889) gibi klinisyenler tarafindan, anmemsikolojik etkileri, yeme
bozukluklari sorunsalinda temel ancak ayni zamatadgizemli bir etken olarak
gorilmeye bglanmstir. Anne-gocuk ikkisi ve anoreksiyadaki etkilerin tizerinde
durulmaya ve patojenik anne dzelliklerinden baHseslie balanmstir.

Guncel psikanalitik yaklamlara gore ise annenin farkh 6zellikleri ve kiz
gocusun bedenine yonelik tutumlari ve yatirimlari yemeziklusu hastaginda
onemli rol oynamaktadir. Corco&% gére yeme bozukluklari hastalarinin
annelerindeki temel eksiklik 6zellikle cogun erotik ve 6zerk bir bedene yatirim
yapmasini engellemelerinden kaynaklanmaktadir. ékgya nevroza da fiziksel
ve ruhsal dgisim sonucunda ergenler kadin olmayi, anne olmaytirbgslar ve
kendiligi olusturamiyorlar ve bunun sonucunda da narsisistiksigedie problem
yasaniyor. Ikincil narsisizm, kurulan 6zgen sayesinde garantilenir, bu nedenle
ebeveynle ¢agmanin ygunlugu ve siddeti 6zdgim modellerinde de soruna yol
acar. Buna h#l olarak anoreksiyada go6zlenen en temel semptorolan
hiperaktivite ve bedeni kontrol etme ¢abasi anné&eimdine mudahalesi ve nifuz
etmesine yonelik bir dnlem olarak ortaya ¢ikar.

Scourfield* tarafindan anneleri eski anoreksikler olan birpiguyapilan
calsmada anoreksik annelerin kizlariyla ggm bicimde c¢atma yaarken,
ogullariyla boyle bir ¢agma yaamadiklari sonucuna yiémaitir. Anoreksik
annelerin patolojisinin  co@un bedenini kapsagh ve eski 6dipal hayal

kirikliklarinin kiz cocguyla beraber yeniden canlapdgorilmitar.

80Maurice Corcos, “Le féminin et le maternel danadigexie mentale, une passivité créatrice :
cecin’est pas une femmeEyolution Psychiatrique, 2003, pp. 68.

8 Jane Scourfield, “Anorexia by proxy: are the creliof anorexic mothers an at-risk group?”,
International Journal of Eating Disorders, Vol:XVIIl, No: 4, 1995, pp. 371-374.
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Bu alanda 6nemli bir psikosomatisyen olan Joyce Baagalf? ise “ilkel
duyusal ilski” den s6z etmektedir ve annenin kizinaskdibidinal yatirimlarinin
yetersizlginin sonucunda c¢o@un her tdrli cinselgi reddettginden so6z
etmektedir. Dolayisiyla ¢cocuk bedenini sadece digttdagarj sglamak amaciyla
kullanmaktadir. Bruss&t de buna ek olarak bu durumun sonucunda gaotu
“varolusun devamhigl” yerine “yapmanin devamlgin®” surdirdginu
sOylemektedir. Yani varolan ve oOteki tarafindaninan bir beden yerine yapan,
hareket eden ve eyleme gecen bir bedegnadiktadir.

Racamiel* ise anoreksiyi psikozla kalastirmaktadir ve ayni psikozda
oldugu gibi anorekside de bedenin koti muamele ggiiddien s6z etmektedir.
Bedene yatirim yapilmagtir ve anoreksikler “sessizce direnmektedirler’dée
surrealist bir bedendir ve ihtiyaglar erotize ediktedir, doyum gerceldenemekte
ve onun yerine nesneyi ertelemekten zevk alinmakt&ontrol etme ikkisi ise
narsistik turdendir ve anne-kiz arasinda ¢ok edagmaktadir.ideal benlik ayni
cinsten ebeveyne Ozgmle gelsirken, gen¢ kizda ancak annesinin imgesini
narsisistik olarak dgrulayarak olgturulabilir®.

Ayni zamanda bu hastaliklarin akillara gefirddir diger nokta da “kadin
ya da erkek olmay! reddetmek” lzerinde odaklannthktaAcaba anorektik
hastalarin problemi cinsedienis kadin bedeniyle ve bu bedenin reddiylekili
olabilir mi? Bu noktada 6zden problemlerinin variindan séz edilebilir mi? Bu
kiz cocigu anneyi ortadan kaldirip babaya sahip olmgediii yiiziinden mi yoksa
erkeklsip, babadan vazgecip, anneyle yalniz kalma arzwsumnd (negatif 6dip)
bedeninin kadinhk Ozelliklerinden kurtulmaya e¢alektadir? Bu konuyla
calsirken, bu tarz sorularin sayisi git gide arttiiliabBu ¢alsmadaki hedef bu

sorularin yanitlarinin da agtarilmaya cakilmasidir.

82 Joyce Mac Dougall, “ Le théatre en rond: réflesisnr I'économie narcissiquerhéatre du Je

1987, pp:184-196.

8 Bernard BrusseBsychopathologie de I'anorexie mentalel977, Dunod.

84 paul-Claude Racamidres schizophrénesPayot, 1990, Paris.

85 . " . . o
Maurice Corcos, “Le féminin et le maternel danadiexie mentale, une passivité créatrice :

cecin’est pas une femmeEyolution Psychiatrique, 2003, pp.68.
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Ancak genel olarak bakilginda, bu hastaliklarin geiiminde, annenin
roliniin reddedilemeyegeortadadir. Klinik deneyimler genellikle tum guchir
anne, hegeyin farkinda olan, hegeyi kontrol eden bir anne profili ve ortada hig
gOzukmeyen bir baba profili ortaya koymaktadirlar.

Bu calgmanin amaci, annenin dnemini goz ardi etmeyerelhastalarin
babalariyla ikkisini incelemektir. Anne-babanin kendi aralarindakski ve
ortalikta gorinmeyen fakat anne ve kiz gaow ba bssa birakarak uzak duran
babalarin 6zellikleri ve “babaliklevi’ ele alinacaktir.

Iste tim bu kuram ve sorgulamalanginda, anne-baba-kiz ticgenindeki
Ozelliklerin ve “babalik glevinin” anoreksiya nervozanin etiyolojisindeki yer

anlgilmaya calgiimaktadir.
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3. Yeme Bozukluklarinda Anne-Baba-Kiziliskisini Konu

Alan Calismalar

Yeme bozukluklarinin kokenleri agtarilirken bir ¢ok Klinisyen bu
hastaliklarda aile faktorti ve 6zellikle de anne-kigkisinin 6nemini fark etngi ve
bu alanda agirma yapma ihtiyacini duynstur.

Ozellikle bu argtirmalarda en ¢ok dikkati ceken ailenin dinamiklea
isleyisi olmustur. Bu ¢algmalarin ¢@unlugu aile dinamikleri, aile igindeki ger
patolojik bireyler ve aile ici cagmalari konu alirken, bazilari da sadece anneyi ele
alarak, anne-gocuk gkisi Uzerine ygunlasmislardir.

Aileyi konu alan c¢akmalara bakildiinda, yeme bozukluklarinin
olusumunda ailenin statiisii ve etnik kdkenini inceley@gden ve Elder'iff
calsmasi etnik koken gibi artik gunimiuzde yeme bozuklukda agiklayici
olmaktan uzak ve gecerfiini yitirmis bir konuyu ele almakla beraber aileyi ele
almasi bakimindan énemli gézukmektedir.

Bir diger calsmada ise anormal psiko-sosyal durumlar tzerindelohusg
ve bu cajmada Horesh ve arkadar®’ yeme bozukluklariyla aile ici ikilerdeki
bozukluklar arasinda Bnti kurmaya cajmiglar ve boyle bir gor§iin gecerli
oldugu yoninde sonuglar elde etferdir.

Ergenlerin diyet uygulamalari ve anne-babanin rudigaumunu konu alan
bir baska calsmada ise Su ve arkagdar®®, psikiyatrik olarak rahatsizl bulunan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin yeme tutumlarinda bozulmiabilecgi Uzerinde

durmular ve bunu destekleyici sonuglaragnaslardir.

%Jane Ogden & Charlotte Elder, “The Role of FarSilgtus and Ethnic Group on Body Image and
Eating Behavior”International Journal of Eating Disorders, Vol: XXIIl, 1998, pp.309-315.

87 Netta Horesh, et. al., “Abnormal Psychosocial &itns and Eating Disorders in Adolescence”,
Journal of The American Academy of Child and Adolesent Psychiatry Vol: XXXV, No: 7,

1996, pp. 921-927.

8Joseph L. Su, Mary Story & Susan S. Su, “EffedPafental Mental Health Status on
Adolescents’ Dietary BehaviorsJournal of Adolescent Health Vol: XX, 1997, pp. 426-433.
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Yine aile i¢ci yemeyle ilgili tutumlar ve psikopatgik Ozelliklerle nesiller
aras! etkilgimi konu alan bir dier calsmada Steiger ve arkadar®® yeme
bozukluklarinda nesiller arasi iletim Uzerinde dugler ve anoreksiya ile
bulimiyanin ortaya ¢ikmasinda nesiller arasi birtapsikopatolojik 6zellikler ve
yeme tutumlarinda bozulma olglu sonucuna ufanislardir.

Rorty, Yager ve arkaghrinim® yiriittigii bir baka calsmada ise
ebeveynlerin ergenlik dénemindeki ¢ocuklarina ydneitidahaleci tutumlari ile
bulimiya arasinda bir [ganti olup olmadii argtiriimis ve gecmyinde bulimiya
tanisi almy kadinlarin ebeveynlerinin, ergenlik donemi sirdanairi midahaleci
tutumlar sergileyerek ergenin sinirlarina saygitgyiiseyen ebeveynler olma
ihtimalinin yiksek oldgu sonucuna ufgmistir.

Ergenlgin ilk donemlerindeki gencler ve aileleriyle yamlebir baka
calsmada ise Edmunds ve Hillergenlgin erken déneminde klayan yetersiz
beslenmeyle, yeme bozukluklarinin ortayagiie ebeveynlerin gida tiketim tarzi
arasindaki ikkiyi incelemglerdir. Sonug olarak da 12 ya&ivarindaki gocuklarin
beslenmelerinin, ebeveynlerin beslenme tarzindarkileetligi bulgusuna
ulasmiglardir.

Fiziksel gorinime yonelik anne-babanin yorumlarigiacuklarin beden
imaji ve psikolojik siirecleri arasindaki etkilme bakan Schwartz ve arkatba®™
ise anne ve babanin ¢ocuklarinin bedenine ydnelikrglarinin ¢cocuklari ruhsal
yonden etkiledii ve beden imajinin ofwmunda 6nemli rol oynagh bulgusuna

ulasmiglardir.

8 Howard Steiger, et. al., “Familial Eating conceamsl psychopathological traits: Causal
implications of transgenerational effectifternational Journal of Eating Disorders, Vol:XIX,
1996, pp.147-157.

“Marcia Rorty, et. al., “Parental Intrusivenes#olescence Recalled by Women with a history
of Bulimia Nervosa and Comparison Womelmiternational Journal of Eating Disorders, Vol:
XXVIII, 2000, pp. 202-208.

! Helen Edmunds, & Andrew J. Hill, “Dieting and tRemily Context of Eating in Young
Adolescent Children."International Journal of Eating Disorders, Vol: XXV, 1999, pp.435-440.
2 Donna J. Schwartz, et. al., “Body image, psychickl functioning, and parental feedback
regarding physical appearanchiternational Journal of Eating Disorders, Vol:XXV, 1999,
pp.339-343.
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Yeme bozuklgu olan kiz ¢ocuklarin anne-babalarinin evlilik uyarmi
aratiran Espina ve arkaglari®® ise evliliginde sorun ygayan ebeveynlerin yeme
bozukluzu tanisi almy kizlarinin bu durumdan, eviiinde sorun olmayan ailelerin
bu taniyr almy kizlarina gore ¢ok daha fazla etkilegidsonucunu ¢ikartng) ancak
evlilik uyumsuzlgu ile kiz gocuktaki yeme bozukiu arasinda bir etkif@n olma
olasilgina r&men dgrudan bir ilskiye de ulagamamglardir.

Yeme bozukluklarini aséiran ve babanin roli Gzerinde duran az sayida
calsmaya da bakilggnda genel olarak aile Ozellikleri Uzerinde durgdu
gOrilmektedir.

Bonenberger ve Klosinski 1979 ve 1984 yillari arasinda yaptiklari
argtirmada anoreksiya hastalariyla gadislar ve bu hastalarin aile dzelliklerini,
anne-babalarin &ilik 6zelliklerini, anne-kiz ve baba-kiz gkilerini ayri olarak ele
almsglardir ve bu ailelerde sadece annenin baskmh desil babanin da otoriter
tutumunun 6nemini vurgulagiardir.

Anoreksiya nervoza'’da baba-kiz sKisinin incelendgi bir doktora tez
calsmasinda, Elicf anoreksiya hastal sirasinda 11 hastayla génie yapmy ve
babalariyla olan ikileri tarihsel olarak ele alarak sdylem analizpwgastir. Bu
hastalarin babalarinin ergenlik dénemiyle berab®yéatlarindan kaybolguw”
bilgisine ulgiimis ve bu dgisimle ba edebilenlerin iyilgtigi, bununla bsga
cikamayanlarin ise hastaliklarinin sigtdisonucu ortaya ¢ikstir.

Justine duPlessis-NelsSrtarafindan yapilan bir gér doktora tezinde ise
yine babalar ve anorektik kizlariyla olargkileri incelenmg ve kizlarin babalarini
duygusal olarak ufslmaz ve kizlarina Bamsizlik sglayamayan tirde babalar

olarak gordukleri bulgusuna glamistir. Yine bu ¢cakmada bu hastalarin anne-

% Alberto Espina, Inigo Ochoa De Alda, Asuncion @de‘Dyadic Adjustment in Parents of
Daughters with an eating disordeEuropean Eating Disorders ReviewVol: XI, No:5, 2003, pp.
349-362.

% Richard Bonenberger & Giinther Klosisnski, “Pansersonality, family status and family
dynamics in anorexia nervosa patients with speefarence to father-daughter relations (a
retrospective study)Z Kinder Jugendpsychiatry, Vol: XVI, No:4, 1988, pp.186-195.

% Carol J. Eliot, & June Andrews Horowitz, “The FattDaughter Relationship in Anorexia
Nervosa: A Narrative AnalysisPh.D Thesis 2005, Boston College William F. Connell Graduate
School of Nursing.

% Justine duPlessis-Nelson, “The Effects of the &adimd Family in Anorexia Nervos&h.D.
Thesis Institute of Advanced Psychological Studies, 2088elphi University.
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babayi bir birliktelik icinde d&l, ayri ayri ebeveynler olarak gordikleri de oeay
konmustur dolayisiyla anne-baba ciftinin inkari ele aligimn.

Babalari konu alan c¢atalarin sayica a#h, bu konudaki literatirin
kisitlihgina yol agmakla beraber, aile iglayisin anoreksiyanin etiyolojisinde
onemli yer tuttgu disindlirse, babalari ele almadan yapilacaksigellarin eksik

kalaca! distunulebilir.

Yeme bozukluklari asgurilirken dgrudan anne-kizi konu alan gahalara
bakildginda ise bu tirden catnalarin daha ¢cok anneyle gata, annenin yeme
bozukluu ve 6zdgim sorunsali Uizerinde odaklagdgorulmektedir.

Kiloya yonelik kaygilarla, anne-kiz gkisi arasindaki b#lantiyr ele alan
Ogden ve StewaPdkiloya yonelik kaygilarinin yalnizca annenin egdérinin kiz
cocuk tarafindan model alinmasiylaskili olamayacgi, altta yatan bazi
psikopatolojilerle de ifkisi oldugu sonucuna ulanislardir. Ancak kiloya yonelik
kaygilarin, anneyle Igantisini da vurgularglardir.

Bir baska calsmada ise, anoreksiya nervozada, anne-kiz arasindaki
catsmalar ele alinngi ve Lattimore ve arkagkr®® aile ici catsmalarin ¢oziim
yontemlerindeki sorunlarla, anne-kiz arasindakibfgmi ¢6zme ve anoreksiya
arasinda ikki olabilecegi bulgusuna ulgmislardir.

Anneyle 6zdgimin beden imaji, yeme tutumlari ve 0Ozguvene etkisi
inceleyen Hahn-Smith ve Smithanneyle ézdgmi giiclii olan kiz cocuklarin bu
Ozdegimi sglayamayan kizlara goére bedenleriyle daha mutlu ldéduni
gOérmiglerdir.

Anneleri yeme bozukfu tanisi almy cocuklari konu alan bir caimada ise

Hodes ve arkadari*®® bu annelerin gcocuklarinin 6nemli bir kisminin pygkrik

¥ Jane Ogden & Jo Steward, “The role of the motteerghter relationship in explaining eight
concern”,International Journal of Eating Disorders, Vol: XXVIII, 2000, pp.78-83.

% paul J. Lattimore, Hugh L. Wagner, & Simon Gowé@nnflict avoidance in anorexia nervosa:
An observational Study of Mothers and Daughtdesitopean Eating Disorders ReviewVol:

VI, No:5, 2000, pp. 355-368.

% Anne Madeline Hahn-Smith & Jane Ellen Smith, “Pussitive influence of Maternal
Identification on body image, eating attitudes aaltf-esteem of Hispanic and Anglo girls”,
International Journal of Eating Disorders, Vol: XXIX, 2001, 429-440.

190 Matthew Hodes, Sami Timimi, & Paul Robinson, “@nén of mothers with eating disorders”,
European Eating Disorders ReviewVol: V, No:1, 1997, pp.11-24.
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bozukluklar yaadgi, bir kismininsa gelimsel ve biyumeyle Igantili sorunlar
yasadgl sonucuna ukamislardir. Annelerinse gocuklarinin beslenme ihtiyaglia
g0z ardi eder bir tutum iginde olduklari gozlestini

Ileriki yaslarda yeme bozukfunun ortaya ciki nedenlerinin asduirildigi
bir diger calsmada ise Andrews ve Browh bebein dogumdan itibaren ortaya
cikan gelsimsel Ozellikleriyle, annenin bepe besleme bigcimi ve kendi yeme
problemleri incelenerek, bu cocuklarda ileriki shamda ortaya cikan yeme
bozukluklari arasindaki B&antiya bakmylardir.

Baglanma bicimleri ve kiler arasi sorunlarla, yeme bozukluklar

2 ise erken donemlerde

arasindaki ikkiyi inceleyen Broberg ve arkaglari™®
anneyle kurulan ikideki guvensiz bglanma ve kjiler arasi ilgkilerdeki
problemle, yeme bozukluklarinigkili bulmuslardir.

Yine baglanma konusunu agaran Salzmat?® ise, anoreksiya ile tutarsiz
baslanma arasindaki gkiyi ele almg ve anoreksiyanin arggmasinda bglanma
bigimlerinin bilinmesi gerekgi Uzerinde durmg ve erken donemdeki anne
ili skisinin 6Gnemini vurgulangtir.

Yeme bozukluklarinda nesiller arasi iletim ileilildpir baska calsmada ise
Whitehouse ve Harri&* cocuygun ve annenin beslenmesihnliklarinin yani sira
bir adim daha ileri giderek annenin annesi tarafimgetstirili s biciminin de yeme
bozuklarinin ortaya ¢ikinda etkili olabilecgi goristiinii savunmglar ve bu yonde
bir argtirmaya gitmglerdir.

Yeme bozuklgu hastalarinin psikanalizini ele alan Palladffioise

yazisinda, anneden ayrilma ve cinsel kimlik ediqprablematini vurgulams ve

191 Bernice Andrews & Carol Brown, “The role of infactiaracteristics and maternal behavior in
the development of later eating disordeElyopean Eating Disorders Review\Vol: VI, No:4,
1999, pp. 279-285.

102 Anders Broberg, Ingrid Hjalmers & Lauri NevonéBating disorders, attachment and
interpersonal difficulties: A comparison between ttB24-year-old patients and normal controls”,
European Eating Disorders ReviewVol: IX, No:6, 2001, pp. 381-396.

103 judith P. Salzman, “Ambivalent attachment in fevadolescents: Association with affective
instability and eating disorderdfternationa Journal of Eating Disorders, Vol: XXI, 1997, pp.
251-259.

104 patricia J. Whitehouse & Gillian Harris, “The ingenerational transmission of eating
disorders” European Eating Disorders ReviewVol: VI, No:4, 1998, pp. 238-254.

195 Maria Teresa Palladino, “Separation in mother-tiéeryelationships"European
Psychoanalytical Federation, Sorrento, BulletirNr.99, 2003, pp. 520.
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yeme bozukluklarinin olwmmunda annenin rolti kadar, anneden ayrilamamarve bi
kendilik tasarimi olgturmadaki sikinti Gizerinde durstur.

Yeme bozukluklarini ele alan gahalarin i¢cinde bu hastaliklarin projektif testlerle
deserlendirildigi arastirmalarin énemi bu ¢aima igin ayri bir 6nem tamaktadir.
Kisilik Ozelliklerin ve i¢sel slreclerin arjdmasinda projektif testlerin 6nemi
disunuldigunde, derinlemesine bir kavraysglanabilmesi igin bu yontemlerin

vazgecilmezigi Uzerinde durmak gerekmektedir.

3.1. Yeme Bozukluklarinin Projektif Testlerle

Degerlendirildi gi Calismalar

Projektif testlerin yeme bozukluklarinin agilenasinda kullanild
calsmalara bakildiinda, bu ¢agmalardaki en belirgin 6zeffin hasta sayilarinin
disUk tutulmasi ve yeme bozukluklari hastalarinin ibebyle karilastirilmasi
kadar her hangi bir kontrol grubuna da gerek duwmmasidir. Genellikle 10-15
kisilik anoreksiya ve bulimiya gruplari arasinda ireceé ve kanlastirma yontemi
dikkati cekmektedir.

Erinlik 6ncesi erkek cocuklarda anoreksiyi inceleyBillon-Galland ve
Chappazih®® yiurittikleri camada, erkek anoreksisi Rorschach ve TAT
uygulanarak incelenmive 10 ksilik bir erkek anoreksi grubunun test sonuglari
psikanalitik acidan derlendirilerek, erkeklerdeki anoreksinin sadece bir
narsisistik problem dgl ayni zamanda ginsellikle de bglantih oldusu
bulgusuyla kaglasiimistir.

Yeme bozukluklarinda kilik 6zelliklerinin Rorschach Testi ile incelergdi
bir diger calsmada ise Freilone, Casalegno ve'B®0 anorektik, 7 bulimikle
calsmiglar ve kgilik Ozelliklerini arastirmiglar ve bedensel batunlikle, 6zde

problematgi Gizerinde durmglardir.

198 |sabelle Billon-Galland & Michele Chappaz, “Angi®in pre-pubertal boys: Projective tests
contribution”, XVI. International Congress of Rorschach and Projetive Methods, 1999,
Amsterdam.

197 Eranco Freilone, Silvia Casalegno, S., & Bo, F."lhting Disorders: Peculiarity of personality
investigated with the Rorschach TestVI. International Congress of Rorschach and

Projective Methods 1999, Amsterdam.
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Yeme bozukluklaryla borderlinesléyis Uzerinde duran Bréchon ve
Fabbri® ise, anorektik ve bulimikleri kalastirmislar ve Fransiz Okulu sistemiyle
Rorschach ve TAT protokolleri tzerinde gahiglardir. Calgsmada ilskisel
tasarimlar ve savunmalarla beraber, kendilik tagari ve narsisistik eksen ele
alinarak yeme bozukluklari gerlendirilmitir.

Orgiazzi—ForestiéP9 ise aileyi ele alarak, anne, baba ve hasta olan ki
cocusa Rorschach testi uygulayarak, ¢geo diglemleriyle anne-babaninkini
karsilastirma yoluna gitmitir. Boylece anorektik ergenin ailenin géimsel yapisi
icinde nasil bir yer kaplagini anlamaya ¢agmistir.

Bulimiyada nesne gkileri ve bilissel stilleri aratiran Gaudriautt® ise
bulimik hastalarin nesne gkilerindeki bozukluk ve d§iincenin organizasyonu
Uzerinde durarak bu hastalarin Rorschach protaikalidegerlendirmitir.

Tdm bu c¢almalarin sonucunda yeme bozukluklari hastalarincakir
yapilanma, aile dilemi icindeki yerleri, nesne gkilerindeki bozulma ve diiince
sureclerindeki farkhliklar gibi derinlemesine sgiara ve yorumlara ugamistir.

Bu calgmalar g6z oOninde bulunduruglinda yeme bozukluklari
hastalariyla ¢cajirken projektif yontemlerin nasil kullaniimasi gktigi ve ne gibi
bulgular elde edilegg gortlmektedir.

Bu calsmada hastalarin protokolleri ve ailelerle yapilgarismeler
Fransiz Okulu sistemine gore géelendirilerek psikanaliz kurami gergevesinde

yorumlanacaktir.

198 Geneviéve Bréchon & Martine Fabbri, “Eating Didens and Borderline Functioning: A
comparative study of anorexic and bulimic subjeckd’I. International Congress of Rorschach
and Projective Methods,1999, Amsterdam.

109 |sabelle Orgiazzi-Forester, “Rorschach et Fonct@mnent Familial Dans un cas D’Anorexie
Mentale”, Bulletin de la Société du Rorschach et des Méthod@sojectives de Langue
Francaisg Vol: XXXVII, 1993, pp. 103-123.

110 pierre Gaudriault, “Object relations and cognitstge in bulimia”,XVI. International
Congress of Rorschach and Projective Method4999, Amsterdam.
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3.2. Turkiye’de Yeme Bozukluklarini Konu Alan
Calismalar

Ulkemizde yeme bozukluklarini konu alan galalara bakildiinda bu
calsmalarin hemen higbirinin projektif testlerle yapaldi dikkat cekmektedir.
Cssitli bakimlardan ele alinan bu gghalarin bazilari, Anafartd, Tokdemit'?
Uzurt*® Altug™* tarafindan yapilnaiyiiksek lisans tezleridir. Bunlaringchda ise
¢ssitli dergilerde yayinlanmiolan makaleler ve olgu sunumlarina rastlanmaktadir
Dergilerde yayinlanan camalara bakildiinda ise “anoreksiya nevroza” yerine
“ince beden hastg@l” terimini ortaya koyan Girdal>, Sayin ve
Kuruoglu’nun**®, Maner, Erkiran ve Hantan'*’, Erol, Toprak ve Yazicrnit®
Ozbey ve arkaddarinin'®®, yabanci yayinlarda ise Yiicel ve arkgdanin'® ve
Canpolat ve arkagiarinin®* calsmalarina rastlanmaktadir.

Ayrica Turkiye'deki bilimsel arglirmalardan iki tanesi de Yeme Tutumlari
Testi (YTT-40) ile ilgili olup, birinde Bg@azici ve Marmara Universitesi

Ogrencileri ve Kanada'da wayan universite grencileri arasinda testin yapi

111 Meltem Anafarta, “Ergenlerde Patolojik Yeme Tutamive Yordayan D#skenler: Dansgilar
ve dansgi olmayanlarYayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezj 2000, ODTU, Ankara.

12 Ceren Duran Tokdemir, “Directed Forgetting in BgtDisorders.”Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi 2002, B.U. jstanbul.

13 Esin A. Uzun, “The Relationship Between Sexual #dband Eating Disorders.”,
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezj 1999, B.U. stanbul.

14 Asli Altug, “Away to Eating Disorders: factors associatedweibnormal eating attitudes and
behaviors”,Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezj 1999, B.U.]stanbul.

115 Ayca Giirdal, “Yeme Bozukluklari Tani OlgiitlerErgenlik Déneminde Beslenme ve Yeme
Bozukluklari, Cocuk ve Genglik Ruh §ag1 Dernesi Yayinlari:1, 1997, pp.31-38, Ankara.

118 Aslihan Sayin, & Ash Cepik Kurygu, “Bir erkek anoreksiya nevroza olgusu ve dinaagidan
tartisiimasl.”, Turk Psikiyatri Dergisi ,Vol:XV, No:2, 2004, pp.155-160.

"Eylya Maner, Murat Erkiran & Yiiksel Hagt&Alkol ve alkol disi madde bamliligi olan
kadinlarda yeme bozukluklari: kontrollt bir gaha”, Bagimlilik Dergisi, Vol:V, No: 2, 2004, pp.
12-15.

18 Atila Erol, Giilser Toprak & Fadime Yazicl, “Uniwite Crencisi Kadinlarda Yeme Bozukju
ve Genel Psikolojik Belirtileri Yordayan EtkenleiTirk Psikiyatri Dergisi , Vol: XIIl, No:1,
2002, pp. 48-57.

19Nese Ozbey, et.al.,Sisman kadinlarda tikinircasina yeme bozgil istanbul Universitesi,
istanbul Tip Fakilltesi Mecmuas) Vol: LXII, No:1, 1999, pp. 36-39.

120 Basak Yiicel, et. al., “Weight fluctuations during saréfeeding period in anorexia nervosa:
Case reports'international Journal of Eating Disorders,Vol: XXXVII, No:2, 2005, p. 175.

21 Banu kik Canpolat, et. al., “The relationship betweertidieand body image, body ideal, self-
perception, and body mass index in Turkish adofgstdnternational Journal of Eating
Disorders, Vol:XXXVII, No:2, 2005, p. 150.
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gecerliligi, Elal, Altug, Slade ve Tekcdf? tarafindan test edilstir. Yine ayni
aratirmacilat?® diger calsmalarinda ise Yeme Tutumlari Testi (YTT-40) ile
Tarkiye’'deki tniversite @rencilerindeki, sosyal ve bireysel farkliliklar yeme
davrangi arasindaki ikkiyi incelemsglerdir.

Bu alandaki psikanalitik kurama dayali yazilara ilthginda ise, Gurdal'tf*

r:%25 126 127
1)

Parman’i ve Tunaboylukiz™“"in yeme bozukluklari ve Rorschach Testi

bulgularini ele al@ yazilarina rastlanmaktadir.

22 Guliz Elal, et.al., “Factor Structure of The Eatiittitudes Test (EAT) in a Turkish University
Sample”,Eating and Weight Disorders Vol:V, 2000, pp.46-50.

123 psli Altug, et. al., “The Eating Attitudes Test (EAT) in Tisk University Students:
Relationship with sociodemographic, social andvitlial variables”Eating and Weight
Disorders, Vol:V, 2000, pp. 152-160.

124 ayca Giirdal, “Yeme Bozukluklart Tani OlgiitlerErgenlik Déneminde Beslenme ve Yeme
Bozukluklari, Cocuk ve Genglik Ruh §ag1 Dernesi Yayinlari:1, 1997, pp.31-38, Ankara.

25 Talat Parman, “Ergen ve Bedeni: Bir Beden Patsilgjiarak Anoreksiya NevrozaErgenlik ya
da Merhaba Huziin Baglam Yayinlari, 2000 ,istanbul.

126 Talat Parman, “Bulimik: Bg Dénen Makine”Ege Psikiyatri Stirekli Yayinlari, Yeme
Bozukluklari, Yaz 1999, Ege Universitesi Basimelamir, 1999, pp.215-225.

121 TevfikaTunaboyluikiz, “Yeme Bozukluklarinin Rorschach Testi ile @dendiriimesi”,Ege
Psikiyatri Siirekli Yayinlari, Yeme Bozukluklari, Yaz, 1999, Ege Universitesi Basimelzmnir,
pp. 261-267.
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Arastirmanin Problemleri

1.

Anorektik hastalar ve babalari arasinda “ensestiieiraminin
varhginin argtiriimasi.
Anorektik hastalarin  kadin bedenini tasarimlama intd&rinin

argtiriimasi.

3. Anoreksiya nervozada babaya ait tasarimlarigtiaienasi.

4. Anorektik hastalarda narsisistik 6z@m ve kimlik sorunsalinin

argtiriimasi.

Anoreksiyada cinsel kimlik olwmunun argtiriimasi.
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4. Anoreksiya Nervozada Baba-Kiliskisini Konu Alan

Calismanin Yontemi

Bu calsmada, klinik olarak kisitlayici tip anoreksiya nera tanisi alngi
15 hasta ve aileleriyle calimistir. Ayni zamanda bu hastalarin anneleri ve
babalari da, hastalarla berabergetidendiriims ve onlarla yapilan gosineler
Rorschach testi ve T.A.T.'ye 6zgu psikanalitik ikeanaliziyle dgerlendirilmistir.
Bu uygulamalaristanbul Tip Fakiltesi Psikiyatri Servisi ve Cerragap Tip
Fakultesi Psikiyatri Servisleri tarafindan ve barala ¢akan dger hastanelerdeki
tani almg hastalari kapsasitir.

Uygulanan araclar, Rorschach Testi, T.AT ve bemdgrafik bilgi
formuyla beraber, psikanalitik 6ng@riedir. Tim bu uygulamalardaki testler
hastalara uygulanirken, anne ve babayla da yam&kanalitik 6ngdrimeler
deserlendirmeye alinmgtir.

Hastalarin yglarinin 13-25 ya aralginda olmasi sdanmstir. Bu ya
gruplari zaten anoreksiya nervoza hastalarininiktaklrastlandii dénemleri
kapsamaktadirlar. Madde gianlisi ve psikotik hastalar gibi anoreksiyaidda her
hangi bir psikiyatrik tani alrgihastalara drneklem grubunda yer verilmgimi

TUm bu uygulamalar, uygulayansktarafindan dgerlendirilmi, projektif
yontemlere yonelik Fransiz Okulu'na uygun olan ilceanaliziyle beraber ve

psikanalitik kurama gore yorumlama yapgtmt

4.1. Kullanilan Olgliim Aragclari

Bu calgmada anoreksiya nervoza hagmda babalik gevinin
degerlendirilebilmesi amaciyla dort adet malzeme ugguistir. Bunlardan
birincisi hastalarla ilgili demografik bilgilerinl@e edilebilmesi igin uygulanan
demografik bilgi formudur. Bu formun uygulanmasinardindan hastalarla
psikanalitik yonelimli 6ngorime uygulayici tarafindan gercgegtielmi stir.

Ongoérigmenin ardindan ise once projektif yontemlerden danschach Testi ve
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ardindan da yine projektif yontemler i¢cinde yernaleematik Algi Testi (T.A.T.)

uygulanmgtir.

4.1.1.Demografik Bilgi Formu
Calsmaya katilan kilerin egitim durumlari, aile 6zellikleri, gelir
durumlari, yalari ve cinsiyetleri, klinik gegrgleri, kronik hastaliklari ve hastalarin

boy ve kilolaryla ilgili bilgi edinmek amaciylabdemografik form verilmstir.

4.1.2.Psikanalitik Ongoriisme

Calsmaya katilan kilerle yapilan 6ngorg§menin, cakma icin dnemli
bilgiler sgzladig! disunulmektedir. Rorschach Testi ve T.A.T. 6ncesindeilynasi
gerekli olan psikanalitik 6ngdsine hem kjinin ruhsal yapilanmasini anlamada,
hem de testlerin dwu bicimde dgerlendiriimesi agisindan 6nemlidir. Psikanalitik
kurama dayal olarak, §nin gecmgi, aile tarihi, kiisel tarihi, ¢ocukluk anisi,

ruyalari gibi alanlarda sorular yoneltilerek, détéyr ongorigme yapilmgtir.

4.1.3.Rorschach Testi

ikiz'?®  Rorschach Testi'nin  kullanimi, kuramsal altyapisve
deserlendiriimesini ele algn kitabinda, asil formuingilizce olan testin, H.
Rorschach tarafindan gglrilmis ve Yani Anastasiadis tarafindan Turkge'ye
cevrildigini belirtmektedir. Hermann Rorschach’nin bu tegtiistirirken ilk hedefi
salikll ya da patolojik deneklerin, hayali iceriklend b&imsiz olarak, dncelikle
algisal sureglerini, lekeler aragiyla ifade etmeleriydi. Bu testin dinyadaki iKi
farkli akim tarafindan, farkh yontemlerle uygulagidi gérmekteyiz. Bu okullar,
Amerikan Okulu ve Fransiz Okulu olarak ayrilimaktadimerikan Okulu, John
Exnerin oluturdusu “Bitunlestirici Sistem” temeline dayanmakta ve burada
onemli olan yanitlarin yapisal yani ve puanlar adeki iliskidir, testi veren
kisinin deneyimleri 6nemli d&ldir, hedef problem ¢ézmedir ve yanitlar, algisal-

biligsel terimlerle agiklanir. Ayni zamanda standardeziéimis bir yonergeyle

128 Tevfika Tunaboyluikiz, Rorschach Testi'nin Psikanalitik Yorumu, Baglam Yayinlari, 2001,
istanbul.
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sunulan test, herhangi bir skik kuramina oturtulmaz. Fransa’'da ggililen
modelse, Klopfer, Piotrowski ve Beck’in yorumlarzdiine kurulmgtur ve
1966’'da Beizmann'in “Form yanitlarinin puanlanmasérine yayinlag kitapla,
calsmalara istatistiki bir zemin g@anmstir ve daha sonra da testin psikanalitik
kuramla ilgkilendirilmesi calgmalarina bglanmstir. Fransiz Okulu'nda 6nemli
olan testin sadece icgridegil, soylemin nasil yapilgu, surekliligi ve yorum
buyuk 6nem tamaktadir. Riyalarin anjdmaya cakilmasi gibi, bu testte de gizli
ve gorunurdeki icerik beraber ele alinarak, ruhgapilanma anklmaya
calsilmaktadir. Turkiye'’de ise Yani Anastasiadis'in ‘@0denek Uuzerinde
Rorschach, Bernreuter ve Kent-Rosanoff serbegtsgan testlerinin kiyaslanmasi”
adli doktora tezi bulunmaktadir. Anastasiadis’irbadariyla 1937-1996 yillari
arasinda en az 100 Rorschach makalesi, tlkemizdelgamstir.

Bu calsmada ise Rorschach Testi Fransiz Okulu’na gogertendirilerek
yorumlanmgtir, kodlamalar ise Turkiye standardizasyon ggalisi sonucunda

cikartilan “Rorschach Testi Ergen Normlari Tadrkiy€alsmasi”na gore
kodlanmstir. Yanitlarin sayisal dalimlarindan c¢ok icerikleri tzerinde daha
agirhkli bicimde durulmutur.

Kisiligin dinamiklerini 6lgen bu test, stzel bir test olbpeysel olarak
uygulanmaktadir. 7-70 yarasi herkese uygulanabilen Rorschach Testi'nd@ra
sinirlamasi yoktur. Materyali on tane kart ve kdgrimu olan test, siyah ve renkli
mirekkep lekeleri iceren on resimdensoiu Her kart kendi icerisindgekil, renk,
hareket ve golge icermektedir. I, IV, V, VI, VIl marali kartlar koyu renkli, siyah
ve beyaz, Il ve Ill numarali kartlar siyah ve kiemmenklerden olgmakta, VIII, IX,
ve X numarall kartlar ise renklidir. Her kartin akt 6zellikleri simetrik ve bir
eksen etrafinda ogmalaridir.

Hasta gruplarina uygulanabigdigibi, pedopsikiyatri alaninda ¢ocuklara,
geriatri alaninda ydlara, noroloji alaninda Alzheimer hastalarinali adikiyatri
alaninda sugclulara ve ordu igerisinde askerlereliaygbilmektedir.

Bu calsmada Rorschach Testindeki IV. ve VI. kartlar balma otorite

tasarimiyla ilgili bilgi vermeleri agisindan delialgicimde incelenngierdir. Ayni
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zamanda 6zdgen problematiinin ve cinsellgmis beden tasarimlarinin detayh

olarak anlaillabilmesi amaciyla Il., 1ll. ve VII. kartlar dagelenmitir.

4.1.4.T.AT. (Thematic Apperception Test/ Tematik Algi

Testi)

Asil formu ingilizce olan bu test, 1935 yilinda H.A. Murray aandan
gelistirilmis ve Yani Anastasiadis tarafindan Turkce'ye cevitmi Projektif bir
kisilik testi olan T.A.T., sozeldir ve bireysel olaralgulanir. Zaman sinirlamasi
yoktur ve 31 karttan ofan bu testin bugin 16 karti kullanilmakta, kadin ve
erkekler icin farkl serileri bulunmaktadir. Tealan kisiden her bir karta bakarak
simdiki ani, gecmii ve gelecgi iceren bir hikaye anlatmas isteffit ikiz'*
Rorschach Testi ile tercihen beraber verilmesildeotan T.A.T.'nin Kisileri geng
bir baks agisiyla dgerlendirmekte ¢ok yararli olgunu belirtmektedir.

Bu calsmada T.A.T. testi, Fransiz Okulu’na goregedendirilecektir ve

psikanalitik kurama gére yorumlanacaktikiz'e'!

gore, icsel sireglerin gh
vurumu olarak gorilebilecek olan “yansitma” kavramA.T. icin de temel
olusturmaktadir. K¢§i kendi dglem kanallarindan, arzulari gaultusunda verilen
malzemeye yansitma yapar, bu sayede i¢sel olagm \dirulmasiyla da, her
patolojide farkli yaklaimlar gorulebilir.

Bu calsmada T.A.T.'nin Vl.karti Ozellikle baba gkisine gdnderme
yaptgindan ve ll.kart ddipal hikayenin sunulmasina ddacettiginden detayli

bicimde incelenngierdir.

129 Tevfika Tunaboyluikiz, “Alkolizm ve T.A.T.”, i.U. Tecriibi Psikoloji Calismalari, 1999,
pp.21-28.

130 Tevfika Tunaboyluikiz, Rorschach Testi'nin Psikanalitik Yorumu, Baglam Yayinlari, 2001,
istanbul.

31 TevfikaTunaboyluikiz, “Alkolizm ve T.A.T.”, i.U. Tecriibi Psikoloji Calismalari, 1999, pp.
21-28.
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5. Anoreksiya Nervoza’da Babalik Islevini Ele Alan

Calismanin Bulgulari

Yapilan Rorschach Testi ve T.A.T. uygulamalarinéailen yanitlara ait
ornekler psikanalitik kuram temel alinarakgddendiriimitir. Bu 6rneklerdeki

yanitlarin igerikleri “baba” tasarimiyla ilgili iglar1 vermektedir.

5.1. “Ensestuel” Kavraminin TA.T Yanitlarinda

Yansitilmasi

“Ensestiel” kavraminin T.A.T.'deki hikayelerde yanasi incelenirken,
Ozellikle VI.karttaki baba-kiz problemgtnin ortaya ¢ikgi incelenmgtir ve siklikla
tekrarlanan benzer bir temayla féasiimistir. Bu tema baba-kiz gkisindeki sinir
koyamama, engelleyememe ve ddipal ggasinin yeniden canlanmasiyla ortaya
cikan babaya yonelik arzunun yargttrahatsiziga bali yanitlarda kendini
gostermektedir. Hastalarin bu karta vgrdyanit érnekleri de bu durumun ve
yasanan cagmanin daha anjdir hale gelmesini sdamaktadir. Bu Kkartin
degerlendiriimesinin en dnemli nedeni seduktif 6z&fi on planda olgu ve
histerik tipte bstan cikarma dfleminin ortaya konmasini gayan bir kart
olusudur.

Bu yanitlardaki benzer temayla beraber yine aystdiarin ddipal tiggen ve
Odipal catgmanin kurgulaswyla ilgili yanitlarinin alindgi 1l.kartta ise bgka bir
temanin tekrarlanir bicimde ortaya ¢gttgorilmektedir ki o tema da “entelektiel
faaliyete yapilan @ri yatirrm” olarak yorumlanmaktadir. Hastalariregin olarak
sunduklari 6dipal ¢cagmayi sonlandirma bigimleriggime yapilan vurguyla ortaya
konmaktadir. Racamieri’ “ensestiiel” kavramina bu anlamda génderme yapmak
gerekmektedir ve hastalarin kartlara verdikleri iglarda buna b#i olarak
seduktif temalar ve babaya yapilan yatirimlgldatili olarak bu seduksiyona lar

koyamamaktan kaynaklanan savunmaci tarzdaki yadikt&at cekmektedir.

132 paul-Claude Racamidrinceste et I'incestue| Les Editions du Collége, 1995, Paris.
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Selin, 14 yainda, anoreksiya nervoza hastasi. Babasiyla oigkisihi
eskiye 6zlem duydiunu belirterek anlatiyor ve son bir iki yil igcindedegisimden
su sekilde s6z ediyor: “bir sirigey yapardik babamla eskiden, kgrka gibi,
Barbie bile oynardiksimdi ise pek beraber bgey yapamiyoruz, eskisi gibi g
ama ¢ok iyi bir babadir.” Hastanin T.A.T."de Vl.karverdgi yanit coksiddetli
sinir koyma arzusungaret etmektedir, dolayisiyla bu yanitla babayaeji&n
arzunun da coksiddetli oldusu gorulmektedir. Bu yanit gaminda Andre
Green’in s6zunu eg@i babaya yonelik ambivalans ortaya ¢ikmaktadir.télagn
baba hem sevilen nesne hem de nefret edileysddetli bicimde reddedilen olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. 1l.karta verilen yanittaysa Kigidipal problemagin yani
sira “annesini Uzdiil igin Uzgun olan kiz” yaniti anneyle girilen reletien
kaynaklanan  sucluluk  duygusunun da gyo bicimde ysandgini
distindirmektedir.

Kart VI GF. “Kadin bir tiyatrocu, adam ona ahlaksr teklifte bulunuyor,

kadin dasasiriyor, kadin kabul etmeyecek hatta adama tokataia

Kart II. “ Insanlar calgiyor, bir kiz tarlada caimaktansa okumak istiyor,
annesi de kizi tarlada ¢afin diye grasmis. Kiz annesini Uzdiil icin Gzglin ama

o0 yine de okuyacak.”

Ayse, 18 yainda, anoreksiya nervoza hastasi. Babasinin dalaandan
rahatsizlik duydgunu soyluyor ancak bu rahatsgzltam olarak tanimlayamiyor,
Oongdrigme sirasinda “beni rahatsiz ediyor” diyerek babalytkisini anlatmaya
calsiyor. Hastanin babasiylagkisini anlatirken ki mglak ifadesi Vl.karta verdi
yanitta da surmektedir, hasta eediyaratan durumun ne oBuunu ifade
edememekte hatta inkar etmekte veglakligi sirdurmektedir. Bu hastanin

yanitinda da gdzlenen babanin kizinda yanasucluluk duygusu gozlenmekte ve
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Parat'in? sozuni etfii canlanan 6dipal ¢aina kasisinda hastanin yadgi
kararsizlik ve endeden s6z etmek olasi gozukmektedkinci kartta beklenen
Odipal ucgen ise ofturulmamakta, aile kabul edilmekte ancak anne-baba

figurlerine yer verilmemektedir.

Kart VI GF. “Bunlar baba-kiz, kiz koéti bigey yapmadiini distinayor,
babasi da sevecen biri, 0 da eye kiziyor gibi g8l ama kizda bir savunma

ihtiyaci var. (?) Bilmiyorum ama biey var.”

Kart 1l. “Bunlar da sabah kalkmglar yine gayet mutlu, farkli insan tipleri
ama mutlu bir aileleri var, cocuk okumamarlada calsiyor, kiz okuyor, yine

herkes gini yapip, akam mutlu birsekilde evlerine gidecekler.”

Gllgin, 15 yainda, anoreksiya nervoza hastasi. Babayla olskisiin,
annesiyle olandan daha iyi ofglinu séyliyor ve “yumgak biridir babam” diyerek
babasini tanimlamaya galior. Hastanin Vl.karta vergii yanitta batan ¢ikarma
disleminin izlerine rastlanirken, aktif bir baba tasanin yaninda pasif bir kadina
rastlanmaktadir ve arzuya karkoymak neredeyse olanaksiz gozikmektedir.
Dolayisiyla Combe’'ul* ele aldgi babalik §leviyle ilgili bes dislem tipinden
higbirinin bu hasta i¢in gecerli olam&dive babaninglevini yerine getirmedi

distndlebilir.

Kart VI GF. “Masum biri var burada kadin ¢cok mastama adam biraz

sinsi gibi, sankiu resimdeki kadin ve erkek yergggirmis (4.kart) gibi ve sonug¢

133 Helene Parat, “Le pére est celui qui posséde #eruent le mére”, Hommages & André Green,
“Image du Pére dans le culture contemporaine”LASI, Université Paris X-Nanterre, 2007,
France.

134 Collette Combe, “Le marteau sans maitre.” Hommagémdré Greerflmage du Pére dans

le culture contemporaine”, LASI, Université Paris X-Nanterre, 2007, France.
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olarak da yine o resimdeki gibeyler olur, sadece kadin erkek yeggérmis. (?)

adam istediini yapar yani.”

Kart Il. “Bana gseyi hatirlatti, filmlerde olur ya, kdy okullari alu bir
Ogretmen olur ve herkes tarafindan sevilir, bir tagrlau kdyde cagan bir kadin,
kdy kadinlarini temsil ediyor, bu da o koyde gah bir dgretmen gibi.(?)
Ogretmen sanki biraz Uzgin gibi istem@dbir seyle kagilasmis gibi ama
zorluklarla bga c¢ikmak gorindgil kadar zor dgil. (?) bazi zorluklarla gte

koylerde olur ya.”

Esra, 17 yanda, anoreksiya nervoza hastasi. Babasiylangali bir iligki
tarif ediyor ancak annesi ve kasglelmadginda ve babasiyla yalniz kaldiklarinda
“gayet iyi anlgtiklarini” sgyluyor ve aynsekilde baba da bunu gauluyor. Esra,
Vl.karta verdgi yanitta batan ¢ikarma dglemini neredeyse gibicimde ortaya
koymakta ve baba-kiz gkisinin seduktif yapisini dile getirmektedir. llaitta ise
acik uclu bicimde yaniti bitirirken, bu hikayeniraml sonlanaga konusunda
kararsizhk ysadigini gostermitir. Bu yanitta gorilen bir der sey ise hastanin
kararsizIginin yani sira bu kararsigh yol acan ygun ddipal cagma ve babaya
sahip olma arzusunun Fonlugudur, baba-kiz arasindaki seduktifskii yine

Racamier'in® “ensestiiel” kavramini giindeme getirmektedir.

Kart VI GF. “Hi¢ beni ¢eken bir resim g# bu acikg¢asi. Yani bu ¢ok eski
moda bir kadin, 50’lerin, 60’larin, bu da o zamarda zengin olan, ygdi, her
istedgini elde edebilen, ukala bir tip,... kadin bundanreefediyor, adam da
kadinla oyun oynamak istiyor, o ylzdegipiebirakmiyor, sikici bigey. (?) Adam

kadini kullansin, bisey olmasin bgka.”

135 paul-Claude Racamidrinceste et I'incestue| Les Editions du Collége, 1995, Paris.
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Kart 1. “Bu resim c¢ok kargik! Agikcasi bence hep birbirinden kopuk
ifadeler var ve hepsini bir butin iginde @inemiyorum.Simdi bu kiz sey,
Universiteye gidiyor, hayir, Gniversiteyegdenormal liseye gidiyor, bunlar kdyde
yasiyorlar, normal bir kiz, kendi halinde. Bu da ann@su pek sevmiyor. Bu kizin
dersleri filan iyi boyle ama bu kiz arkadaki ¢gauasik olmw her halde, bunun bu
resimde negi var, erkegin! Bu erkek desey cok popduler filan boyle, ne olabilir,
yaninda bir at duruyor, o zamaweydir, atlarla ilgili ne olabilir?..bir dakika! Haa
onlari besleyen, yatiren bir insan olsun boyle, buyuk bir ciftlikte lggin boyle.
Himmm, cocgun kizin sevdinden haberi olmasin. (?) Kiz yillarca bekler ve

amacina ulair, amacina ulamaz! Yok sa¢gma oldu, mutlu bir birlikteliksgalar.”

Cagla, 21 yginda, anoreksiya nervoza hastasi . Babasiyla biisini su
sozlerle tarif ediyor, “Kuguklgimden beri ¢ok iyiyim ben babamla, hgryi
beraber yapardik, ¢cok iyiyimdir babamla, ama ststegdgim seyler vardir kadin
olarak, o da dik bdudir, ben de dik bgiyimdir, bazen ¢ok c¢atriz.” Bu hastanin
Vl.karttaki yanitinda da hikayenin sonuna balgidda kagi konulamayan bir baba
imgelemine rastlanmaktadir, seduktif 6zellik yirikkdt cekmekte ve babaya kar
sinir koymakta bgrisiz kalinmaktadir. Bu yanitlar incelegidide Parat’if*
sozunu etii ve Freud’a gbnderme yapti “baba, cinsel olarak anneye sahip
olandir” mesajinin belki de yanigiginda slevsellik kazanmangi oldugu ve
dislemde kizin babaya sahip olma arzusunun giirdgorulmektedir. “Kadin
yapmak zorunda kalir” ifadesi ise adeta ensesteeloiir mecburiyetin ifade

edilisi gibidir.

Kart VI GF. “Hep eski film kareleri mi? Adam bjey stylenyi ve kadin
saskinlikla onu izliyor ya da kadindan bigey yapmasini istemi kadin

%6 Helene Parat, “Le pére est celui qui posséde #erunt le mére”. Hommages & André Green,
“Image du Pére dans le culture contemporaine”konferansinda, LASI, Université Paris X-
Nanterre, 2007, France.
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kararsizlikla gidip geliyor. (?) Kadinin adama ple&yildgini sanmiyorum, yalniz
da olmak istemiyor pek, kadina o an isteriedima yapmaya zorlagh her sey

olabilir. (?) Kadin yapmak zorunda kalr.”

Kart Il. “Burasi bir ciftlik, su anne,su baba ya da abi olabilir ve okula
giden bir geng kiz var, heeye r&gmen okula giden, baba ya da abi tarla strerken
kiz kitaplarini almy okula gidiyor yalniz hepsinin yiizinde mahzun taide var.
(?) Okuldan donecek evine gelecek rutin bir halyatki sonra kurtulur, anne var,
anne hamile galiba, ben burada zorluk icinde, zosularda yagayan bir kiz

gorayorum.”

Meliha, 21 yainda, anoreksiya nevroza hastasi. Babasiyla soeceler
yapslk tarzda bir ilgki tanimlayarak, babasinin onaira diskinligini ve
kendisinden bu durumdan duyglu hosnutlugu anlatiyor. Oldukga sinirli sayida
yanit vermekte olan hastanin yanitlarinin gee bakildginda ise gitimin
yuceltiimesinin yani sira babaya sinir koymadakjabaizlik ve isteksizlik de
dikkat cekmektedir. Bu hastanin babaya sinir koymaksadgi zorluk ve
yanitinda gozlenen Kkararsizlik “ensestiel” kavramigeniden gindeme
getirmektedir. Buradaki baba-kizskisinde de ergenlikle yeniden canlanan 6dipal
catgmada, babayla yanan ilgkinin nitelikleri 6n plana ¢ikmaktadir ve gercek
ensest olmasa da annenin aradaki rolini yerineegetyii ve babayla yganan

ambivalans gindeme gelmektedir.

Kart VI GF. “Bu adam kadina birsey soyliyor her halde, kadin da
sasiriyor, biraz kagmaya cagiyor.”
Kart Il. “Burada da her halde tarla gibi bisey var, bu kizin ailesi ama kiz

okumak istiyor, kizin ailesi bunlar.”
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Burgcak, 14 ysinda, anoreksiya hastasi ve babasiyla olagkisini su
sekilde anlatiyor, “O da c¢ok iyi birisi, genelliklbenimle ilgilenmeye cafiyor,
hafta sonlari filan beraber bir yerlere gidiyorben istediim zaman tatile ¢ikar, o
da yemgime israr eder, ben gl beslendgim zaman o da mutlu oluyor.Fazla
evde bulunmaz, tatili yoktur ama tatil yapar, Pagéni annem agar dukkani,
babamla gezeriz, babama hewyi acik acik anlatirim, sorar bana, arkadabir
yaklasimi var bana.” Burgak'in yanitlarinda ise oldukcafuz eden bir baba
tasarimi gozlenmekte ve son derece histerik biarsgenicinde bgtan ¢ikarma
dislemi tasarimlanmaktadir. Dolayisiyla Combétirele aldgi bicimiyle, baba
annenin sevgilisi olarak @é duslemsel dizeyde kizin kendi sevgilisi olarak
tasarimlanmakta ve babaliklevi yerine gelememektedir. Hastanin savunmaci
bicimde gitime, bilgiye yani babadan gelen bilgiye yaptyatirimin aslinda
babaya yonelik arzuyu kontrol etme cabasinin anedkrsiz kakin bir ifadesi

oldugu gorulmektedir.

Kart VI GF. “Kadin bir kadin var hi¢ bilmedi degisik bir kafeye gelmi
yeni gelm¢ buraya, arkada yok tek bgina oturmy garsonu beklerken, arkasinda
bir adam &zinda pipo var, “yaniniz bomu?” veyahutta “size gik edebilir miyim
?” diye soruyor, kizasirarak bakiyor yal bir adam ¢unki biraz. (?) Bu adam kizi
¢ok kurcalayabilir, kizin hayatina girebilir, dals@nra bunlarin ikisi birlikte hayat

surdurebilir, ya da bu adam ona zarar da verelilir.

Kart Il. “Uffff cok sikildim! Bir kdy herkesinguaslar icinde oldwgu bir kdy
var, insanlar calgiyorlar, tarlalar filan, adamlar var, atlarla tarléarda
geziniyorlar, birseye hazirlaniyorlar sanki, kimse okula gidemezkertek e5itim
gorebilen, elinde kitap sayan bir kiz Uzerine, okuluna giderken yargitien

gordigll yere giderken Uzerinde onlukler etrafina bakiy@). Hikaye olmadi ki

187 Collette Combe, “Le marteau sans maitre.” Homreageindré Greerilmage du Pére dans
le culture contemporaine”, LASI, Université Paris X-Nanterre, 2007, France.
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zaten. Bu kizg@tim gordigu icin basarih bir kiz olur, kbye yardimi dokunur, onun

sayesinde de bircok insagigm gorebilir, gretmen olabilir bu.”

Hastalarin tim yanitlar1 gerlendirildiginde hepsinde de babaya yonelik
arzuyla ba etmekte ve bu arzuya kakoymanin ¢ok zayif bigcimde yapilabigdli
gorulmektedir. Ayni zamanda hastalarin sinirlarigok gecgirgen oldgu ve
dislemsel diizeyde kendiliklerinin siniri ve oOtekinimis arasinda bir karrnga
yasadiklari gorulmektedir. Ensestuel skiye kagl gelmek bu hastalar igin
olanaksiz gorinmekte ve arzu-yasak arasindakgngatla arzunun galip gefdi
gorilmektedir. Odipal licgeni afturmaya yonelik sikintilar ve bu tggen iginde
kisilerin rolleri hastalar tarafindan belirsiz bir bigde ortaya konmakta bu durum

da ddipal catmayla ba etmekte yganan giclgl ortaya koymaktadir.

5.2. Rorschach Testi'nde “Babalik Islevi’nin ve Ozdesim

Sorunsalinin Ortaya Konusu

Hastalarin Rorschach testine verdikleri yanitlarttebalik tasarimi”
incelenirken dzellikle dordiinct ve altinci kartfeem fallik otoritenin incelenmesi
hem de babaya yonelik gémlerin anlailmasi bakimindan gerlendirilmglerdir.
Altinci kart Ozellikle “baba imgesi” ne ydnelik yalarin ortaya konmasi
bakimindan dnemli bulunmaktadir. Fransiz okulub@81'deki uyarlamasina ve
Nina Rausch de Traubenberg'in yorumlamasina goré&axtl genelde olumsuz
tepki uyandiran, cinsel semboller agisindan oldukiidu ve fallik boyutu 6ne
cikaran bir kartt®®. Ayni zamanda en cok reddedilen kart olan VI.kesttitirilen
otorite ve gli¢ olgusuyla berabergdelendiriimelidir ve dger tum kartlarda oldiu
gibi yine sembolik olarak derinlemesine ele alinahal IV.kart ise yine Nina
Rausch de Traubenberg’'e go6re gdalan baba imgesiyle gkili olarak

yorumlanmamalidir. Bu kart daha ¢ok tstbgrtemsil etmektedir, otoriteyagaret

138 Tevfika Tunaboyluikiz, Rorschach Testi'nin Psikanalitik Yorumu-I: Kodlama ve
Uygulama, Baglam Yayinlari, 2001istanbul.
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eder dolayisiyla annesel veya babasal olarakirdiimelidir. ikiz’e™*° gére ise
IV.kart fallik simgenin ¢ok net olarak verilgli ve renginden dolayr da gan
bicimde olumsuzluk iceren bir karttir. Kastratif rkalarin c¢ok siddetli olarak
hissedildgi aktif veya tam tersi pasif pozisyonlari barimdiV1.kart ile beraber
deserlendiriimesi gereken bu kartskerin ebeveyn imgelerini y@malarina olanak
sggladgl gibi, gic ve otorite karsindaki yetersizlik duygularini kabul etme veya
reddetme, rahatsiz edici bulma gibi durumlari dayar koymaktadir. Renklerinden
dolayr da her iki kart da dokunma ile ilgili ilk dém ilikilerine gdnderme

yapmaktadirlar.

5.2.1.Rorschach Testinde Baba Tasarimini Godsteren

Yanitlarin Psikanalitik Agidan Yorumlanmasi

Ozge,Anoreksiya Nervoza ,boy:1.55 cm., kilo:34

IV.Kart, “Ejderhaya benziyor, gzindan atg ¢ikaran, korkutucu, baya
biyuik, sevimli dgl ya!”

VI.Kart, “bir seye benzetemedim , ¢cikmiyor gay!”

Meliha,Anoreksiya Nervoza,boy:1,58cm, kilo:37
IV.Kart, “Bu da sanki koca ayakli bir insan, yilan. (?) lih!”

VI.Kart, “Bir sey géremiyorum! Hayir!”

Bu Kkartlara verilen yanitlarda her iki hastanin Héakarta verdikleri
yanitlarin ardindan Vl.kartta yanit vermemeyi ddeti ve karti reddettikleri
gorulmektedir. 1V.karta verilen yanitlar incelepoide siddetli bir Ustbenlik
imgesiyle kagilasiimaktadir. Fallik simgeler oldukca tehlikeli bicd®
tasarimlanmakta ve guc¢ ve otorite ksnda yaanan ende acgga cikmaktadir.

IV .kartta verilensiddetli tasarimlarin ardindan reddedilen VI.kaet 81 endieden

¥9Tevfika Tunaboyluikiz, 2001, Ibid.
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uzaklgma cabasi olarak yorumlanabilir. Fallik tasarinmayer aldgi dordinci
karta sembolik acidan bakiggnda babasal bir otoritenin vanh distintlebilir.
Ayni zamanda histerik tarzda ifadelerin “sevimligdleya!” seklinde verildgi ve
tiksinme, cirkin bulma, gren¢ bulma gibi ifadelerin histerik bir durumsaiet
ettikleri ve tam tersine aslinda ¢ok da heyecarcvéasarimlar kajsinda bu

turden ifadelerin ortaya ¢iini gérmekteyiz.

Asli, Anoreksiya Nervoza,boy:1.73 cm., kilo:49

IV.Kart, “ Surasi insanin omurgasina benziygy yapi burasi dagunlar
yani bilmiyorum, birseye benzetemedim bunlari.§8&kli omurga gibi”.

VI.Kart, “ Bu hayvan postuna benziyor. (?) Clnkuedyerlerde filan olur

ya, koyun postlari, kollari filan buralarda, onuibgduruyor.”

Ayse, Anoreksiya Nervoza,boy:1.65 cm, kilo:39

IV.Kart, “Fare! (?) Aslinda hepsi fare gibi deu kafasi gibi sanki. Bir de
bir kitap okumytum orada bir karakter vardi, resmi yoktu ama. (f)yari,
sakalli,sevimli, afacan gibi. Flize gibi Bey.(?)Surasi fuzesekli gibi.”

VI.Kart, “Beyin gibi bu da iki yarisi gibi. Bir delag evleri. Su yani post

gibi duruyor ondan geldi aklima.”

Selin, Anoreksiya Nervoza,boy:1.70 cm, kilo:38

IV.Kart, “Canavar gibi bir sey, canavar kuyrgu, elleri filan,
cizgifilmlerdeki gibi, bu kadar yani, yaratik!”

VI.Kart, “Bu sey, ayni post haline getirilmiiri yarica bir kedi. Hepsini

hayvana benzettim bjey olur mu? (?) Biyiklari filan vaguralarini benzettim.”
Esra Anoreksiya Nervoza,boy:160 cm,kilo: 28

IV.Kart, “Ayi postuna benzettim ben bunu.(?) Bitm burasi kafasi,

bunlar kollar falan, bacaklari.”
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VI.Kart, “Offf yaa! (13 sn.)Sey diye digindiim amaguradan ¢ikny bir sey
bu boyle,su bdlimden firlanyi ama ne? (8 sn.)Aslinda kurtulmaya gaior

suradan sanki, bir canl, minik bir hayvan.”

Cagla, Anoreksiya Nervoza,boy:1.58 cm., kilo:27

IV.Kart, “Yani bu canavara da benziyor, daha cok bibceze benziyor
aslinda bu ama cok garip, bdyle sankisipadan bir seye bakiyor, bacak
aramizdan bakariz ya, onun gibi By var burada ve ¢ok ¢irkin, lanmadim.”

VI.Kart, “Cok rahatsiz edici yaa! Hichjeye benzetemiyorum yani, resmi
bdldigum zaman meselarada bir seyler var ¢ikny, Ust tarafindan bolsem yine
kelebek yada bocek tarzi bjey var ne oldgunu anlayamadim, hichieye
benzetemiyorum. Sadege bolimde birseyin kokusunu almikdpek mesela ve

basini uzatip ne oldgunu anlamaya ¢agiyor gibi.”

Yukaridaki yanitlarda dordinci karta verilenleralendginde, caitlilik
iceren yanitlar verildii gbrulmektedir. Bu karta verilen “canavar” yargticli bir
otorite tasarimini oldtu kadar kastratif engyi de icermektedir. Ardindan verilen
“post” yanitlari ise bu otorite kasinda onu pasifize etme c¢abasi olarak
gOrilmektedir.

Bu vyanitlarda dorduncu kartta hastalarin ilk ddardnissettikleri
olumsuzlgu karta yansittiklari gorilmekte ancak sonrasindatl kreddetmek
yerine yanit vermegdimi icine girdikleri ve fallik tasarimlarin “ikitane striingen,
yilan, firlamg minik bir hayvan, birseyin kokusunu alngi kdpek” yanitlariyla
ortaya kondgu gorulmektedir. Ayni zamanda kartin kompakt olneellizine
ragmen hastalarin karti bolerek, tek bir tasarim vériyerine dgisik tasarimlar
verme cabasi igine girdikleri de gorulmektedir vedurum kartin bitin ve guigla
bir durumdan, parcali ve daha az gadyaratacak bir hale dogtiirilme cabasi
olarak da yorumlanabilir. Bu kartin cinsel sembiafieverilisiyle de dnemli 6lgiide

iliskili oldugu disunuldigiinde tim bu yanitlarin oldukgca aktif bigcimde cinsel
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semboller icerdii gorilmektedir ve histerik yap! acikga ortaya calktadir.
Dordinci kartta kgenilmeyen ve hastalar tarafindan “cok cirkigreng” olarak
nitelenen tasarimlarin aslinda heyecan yaratammalsa oldigu belirgin bigimde
gorulmektedir. Altinci karta verilen “hayvan postyaniti ayni zamanda ergen
popilasyonu icinde en sik verilen yanit olup, @ljik icermeyen banal yanit
kategorisinde deerlendirimektedit*’, aktiflik/pasiflik sorunsalina gonderme

yapmakta ve cinsel sembollerin pasifize edilerelligee drnek olgturmaktadir.

Gulgin,Anoreksiya Nervoza,boy:1.63 cm, kilo:32

IV.Kart, “Sanki bir yaratik gibi ayaklari var kolka var ama sankis0yle
oturdysu igin ¢ok uzakta, ayaklari daha onde, kafasi uzakynisekilde simetrik,
hatta golgeleri bile.Sanki kartlar birbirlerini tag ediyorlar gibi.”

VI.Kart, “Burada bagka bir yaratik var ama ugan bifey ve gozleri var,
ilging bir sey ama, sanki bu daha ¢ok suda gidensbymj de arkasinda da dalga
birakmy gibi, aynisekilde simetrik.”

Bu yanitlarda dordiinci kartta eggliyaratan bir fallik tasarim kasinda bu
tasarima yonelik mesafe koyma ve sinir kaybingi kénlem alarak, nesneyi

uzaklgtirma cabasi igine girildi gorilmektedir.

Burgak, Anoreksiya Nervoza,boy:1.60 cm, kilo:34

IV.Kart, “Cok zor yorumlamak! Boyle kalin, ggnodundan bir gag, cok
eskimj, kenarlarinda dallar var her yere sarkmicok fazla yapraklan filan yok,
yesillik yok, Uzerinde sanki aslan kafasi gibi kralry&ocaman bir post var
Uzerinde, uzun.”

VI.Kart, “Kag¢ tane kaldi, cok zor geldi! Bataklilatik bir yer, ortasi
yariimiy, upuzun bdyle, iki hayvan oradan surinerek ggcongtaki kisimlarina

camur sigratmy boyle. (?) Her hangi bir gamur da olabilir, bataklolarak ortasi

149 Tevfika Tunaboyluikiz, v.d.,Rorschach Kodlama Kitabi 1: Ergen Normlari, Baglam
Yayinlari, 2007 fstanbul.
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delinmis, sanki iki tane striingen hayvan gegnyilan ya da, boynunda iki tane

kilcik gibi birsey var.”

Bu yanitlara da bakilginda babasal bir otoriteyle kaasildigi gérilmekte
ve “geni odundan bir gag” yanitinin giic nesnesine gonderme yapt butin bir
beden tasarimi olarak karta yansigldgdzlenmektedir. Bunun ardindan altinci
karta verilen yanitlar ise analitenin canlandi yani anal doneme ait olan bir
kontrol faaliyetinin ortaya kondwnu ve cinsel sembollerin tasarimlaiidi

gOrilmektedir.

Gozde, Anoreksiya Nervoza,boy:1.62cm, kilo:42

IV.Kart, “V Kurtarilmaya calsan hani “imdat” derler ya, kurtariimaya
¢aligan iki insan var ama yuksekto gibi bir yerdeler ama hayaletler sanjatoyu
koruyormuy gibi, onlar ama kendilerini fark ettirmeye ¢alorlar orada./ Bir de
tahtayi yada nesneyi givinin tizerine koyar, vuratsuya, bir giviyle ikiye ayrilmi

bir sey var burada.”

VI.Kart, “* Ugmaya calgan bir tane k. Sanki bir tane bdyle astar gibi bir
sey var bdyle bgumlu, biyuk. Boyle sirt sirta vegmibirbirinden uzaklaan iki

tane kocaman ayi yuzli ey var ve kollarysu sekilde acik.”

Bu hastanin yanitlarinda da olduk¢a hareketli higintcinsel semboller
ortaya c¢ikmakta ve Kkastratif egdyle beraber aktif cinsel semboller de
verilmektedir. “Civiyle ikiye ayrilmy bir sey” tam olarak kastrasyon egesine
gonderme yapan bir yanit olarak kabul edilirkenéegik eden korku ve enge

de gbzlenmektedir.
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5.2.2.Rorschach Testinde Ozdgim Sorunsalini Ortaya

Koyan Yanitlarin Psikanalitik Agidan Yorumlanmasi

Rorschach Testi'nde 6zge sorunsali Il. ve Ill. kartlara verilen yanitlari
yani sira VII. karta verilen annesel Ozide ve kadina ait sembolleri gosteren
yanitlarla dgerlendirilir. II. ve Ill. kart beraber drlendirilirken bu kartlarda
cinsel 6zdgimlerin ve ebeveyn imgesinin ortaya konmasi beklektexir.

II. kart icerdgi figurler gerei biseksualitenin de giundeme gelmesini
saglarken her iki cinse ait 6zdienlerin verilmesi beklenmektedir ve kastrasyona
ait yanitlar verilimektedir. Ayni zamanda duygulasainyoni yiksek bir kart
oldugundan olumlu veya olumsuz duygulanimlargacgikabilir ve bu kart farkli
diizeylerdeki saldirganlik ve cinsghi génderme yap4r. lll.Kart ise duygusal
olarak genellikle olumlu yakfalan bir kart olarak d§tinilmektedir ve kendisi ile
Otekini tasarimlama ve nesneskilerine ait bilgiler bu kartta verilmektedir.
Ozdslesme sorunsali Ill.Kart icin merkezi sorunsaldir ver kartta verilen
yanitlarin 1l.Kartla beraber gerlendirilmesi gerekmektedir.

Anzieu’ye goére VIl.Kart kadina ve anngd ait uyarimlar ile kinin
kendisine yonelik ve derinin cinsellgine yonelik bakgini ortaya koymaktadif®
De Traubenberg’e gore ise anne imgesiniginki kendi iginde tgnmasi ile
iliskilidir ayn1 zamanda bu kart ginin gegcmg donem ilgkileri ile ilgili 6neml
bilgiler vermekte ve aynaeklindeki gizimden o6turi 6zdlesme sorununu da
gundeme getirmektedir. Tunaboylkiz’e gore kadina ve anneye ait bilgilerin
verilmesi regresyonla i&antilidir ve regresyon kabiliyeti ile beraber figrcinsin
icindeki kadinsi kisim rahatlikla goriilebilmektédfir

Bu calgmada hastalarin verdikleri yanitlara bakildda ise cinsellikten
arindirilms  ve notr  (kadin-erkek yaniti yerine insagikigibi) yanitlara

rastlanmaktadir. Bu durum savunmaci bir yapinirglgouni ortaya koymakta ve

141 Tevfika Tunaboyluikiz, Rorschach Testi'nin Psikanalitik Yorumu-I: Kodlama ve
Uygulama, Baglam Yayinlari, 2001 istanbul.

42 Didier Anzieu,Les Méthodes ProjectivesPUF, 1965, Paris.

143 Tevfika Tunaboyluikiz, Rorschach Testi'nin Psikanalitik Yorumu-I: Kodlama ve
Uygulama, Baglam Yayinlari, 2001 istanbul.
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cinsellige yonelik endieleri, cinsellemis kadin bedeninin yarag endie ve

anneyle kurulan 6zdendeki sorunsali dfiindirdr niteliktedir.

Ozge, Anoreksiya Nervoza ,boy:1.55 cm., kilo:34

II.Kart, “Himm, sey Opigen iki tane ayiya benziyor. (?) Ne bileyim bakinca
resim onu andirtyor, burunlar filan, burunlarintirbirlerine yapitirmiglar,
sevimliler ama.”

lll.Kart, “Orimcege daha ¢ok benziyoSu sey yengec gibisu kisimlari

yengeci andirdi, denizi ¢cok segiuhn icin ama yengecleri sevmem, evet bu kadar.”

Ikinci karta verilen yanit durtusel faaliyeti gostersine rgmen durtinin
cinsellgmis beden ulzerinden @# cocuksu tasarimlarla ortaya korgunu
gostermektedir. Uclincll kartta ise kadinsi tasariddgrudan verilmemekte ancak
anne figurine yonelik olumsuzluk ortaya ¢ikmakta&uw da anneyle kurulacak
O0zdgimde yaanan zorlgu gindeme getirmektedir. Cinsaleis bedenin
tasarimlanmasinda sanan giiclik Corcos'dfi' da s6ziinii eti gibi annelerin
eksikliginden kaynaklanan ve c¢ocuklarinin erotik bedeneiriyat yapmasini

engellemeleriyle beraber ele alinmahdir.

VIl.Kart, “Himmm, bu da denizin tstinde sanki kakialr varmg,
parcal ada gibi, glizel, deniz giizeldir ya, yuznseyierim, dzledim

bile. (?)Sekilleri kayaliklara benziyor.

Anneyle ilski ve kadinlga ait tasarimlara yonelik yanitlar verilmesi
beklenen yedinci kartta ise hastanin sinirlariirgieligine vurgu yapar nitelikteki

yaniti kagimiza ¢ikmaktadir. Buna kahk beklenen banal yanit “iki kiz ¢ogu”

144 Maurice Corcos, “Le féminin et le maternel danadiexie mentale, une passivité créatrice :
cecin’est pas une femmeEyolution Psychiatrique, 2003, p: 68.
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yaniti verilmemekte ve ng@laklik iceren “kayalik” yaniti verilmektedir. Bu dum
hem durtiinin dondurulmasini neredeyse yok edilmgésterirken ayni zamanda
da formsuz olsu nedeniyle bedensel bir tasarim swmaktaki guclgi
gostermekte ve kati bir ruhsal yapillanmanin garli disindidrmektedir.
Ebeveynle cagmanin siddetinin yaratt 6zdeim sorunsali bu yanitta kendini

gosterir niteliktedit*>.

Meliha,Anoreksiya Nervoza,boy:1,58cm, kilo:37

[I.Kart, “(10 sn. bekler). Burada sanki iki tane aly havada. (?) Hayvan
sanki. Bunlarn da tagana benzettim. (?)S0yle sanki kulaklar var, ellerini
birlestirmisler. Bu kadar.”

lll.Kart, “Burada da iki tane insan sanki bigey kaldirmaya cagiyorlar.

Daha birsey yok.”

Ikinci kartta beklenen bedensel tasarimlar ve ndiykélerine girisin hasta
tarafindan yapilamagi, bir beden tasariminin bile gturulamadg ve son derece
erotize edilerek “havada ayak” yanitinin vegidgorilmektedir. Bedenin yaragt
erotizasyona kar bir kagcs anlami tarlyan bu yanitin ardindan ise Gg¢linci kartta

cinsellikten uzak bir yanit yine kamiza ¢ikmaktadir.

VIl.Kart, “Burada da iki tane insan birbirine bakoylar ama vicutlar ters

yonde. Bu kadar.”

Yedinci kartta verilen yanit ise insan formu icektee ancak kadinhk
tasarimlarini yansitmamaktadir ve ayni zamandangegénelik dikkatin de beden

durusuyla iliskili olarak sunuldgu gorulmektedir. Ayni zamanda kartta beklenen

145 Maurice Corcos, 2003, Ibid.
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bir iliski bicimi de sunulamamaktadir. Bu yanit Brussetffin“varolusun
devamlilgl” yerine, bu hastalarda gozlenen “yapmanin dewusirilna bir drnek
olusturmaktadir. Yani varolan ve Oteki tarafindan tamnbir bedenin yerini,
surekli eylem yapan, hareket eden bir beden alrdakt@ cinsellik bu beden igin

yine tasarlanamamaktadir.

Asli, Anoreksiya Nervoza,boy:1.73 cm., kilo:49

[I.Kart, “Bu da fareye benziyor sanirim, ben boyeyvanlardan bgadim
da! Bunlar da kan olabilir.”

lll.Kart, “(6 sn. bek.).Su bitin birseylerden ayrilny bir sey gibi duruyor
veya ayIrilmg, amagurasi hala bir kji. (?) Ayrilan birileri gibi.”

Ikinci karta verilen “fare” yaniti cinsellikle ilgitasarimlarin beklengi bir
kartta verilmesi bakimindan anlamh olup icgidanaliteyle bglantih olarak
disuntlmelidir.Uclincti kartta ise hastanin kendisi véekini birbirinden
ayristirmakta yaadgi zorluk gézlenmektedir.Dolayisiyla 6z@® sorunsali yine
bu hastanin yanitinda da dikkat cekmektedir, §imd&urulacak bir 6teki yoktur
¢unkd henlz ayrilinmaugtir. Narsistik tirden olan ve ¢ok erken donemdeeakin
arasinda kurulan kontrol etme sKisinin bu yanitta adeta devam giti

soylenebilit*’.

VIl.Kart, “Bu da birlegsikken ayrilmg bir sey gibi duruyor, butinmuama
daha sonra ayrilmt (?) Bilemiyorum bigey.”

Yedinci karta verilen yanit da adeta Uguncu kaeslen yanitin devami
niteligi tasimaktadir. De Traubenberg'in s6zuUni @tgibi sanki “anne imgesinin

kendi icinde tginmasi” Uzerine bir yanit nitgli tasimaktadir. Hasta batin bir

146 Bernard BrusseRsychopathologie de I'anorexie mentalel977, Dunod.
47 paul-Claude Racamidres schizophrénes1990, Payot.
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tasarim sunamamakta, kendini ve Otekini siayamamakta adeta tasarimlar i ice

gecmektedir ve zgden sorunu acgik bicimde gorulebilmektedir.

Ayse, Anoreksiya Nervoza,boy:1.65 cm, kilo:39
[I.Kart, “Burada da sumo gurgileri gibi. (?) Surada, dayargma var gibi.
Kelebek, ¢izgi filmi birazcik hatirlatiyor, karakier.”

lll.Kart, “Sus kopegi. (?) Sunlar sanki sius koge gibi. Bir de “kelebek
etkisi” diye bir film vardi onun sanki gfigibi. (?) Buna benziyordu. Balo. (3u
papyon gibi, ondan balo dedim. Kopek@al(?) Sunlar da ytizge¢ gibi.”

Bu hastanin ikinci karta vergli yanita bakildiinda saldirgangin ortaya
kondusu gorulmekte ancak “dayamma”’ yanitiyla saldirganliktan uzaktaa
g¢abasina rastlanmaktadir ve hipomanik tarzdaki rdédala verilen yanit
yumuwsatiimaya ¢akilmaktadir. Uglincu kartta ise 6tekini tasarimlarkersellikten
uzak bir yanit verilmektedir. Entellektiializasyonizénginin kullanimiyla da

nesne ikkilerinden uzaklailmaktadir.

VIl.Kart, “Bir ¢ift var gibi. Ugurum. (?)Su ug var, isyan ediyor gibiSu
agliz gibi sanki bgiriyor gibi birilerine. (?) harita gibi. Gezmek, W& biraz,

haritamsi birsey belki biraz.”

Yedinci kartta ise hasta “bir ¢ift” yanitiyla kadindzdegimler yerine her iki
cinsiyete de gonderme yapmakta ancak ardindan hbmganit kapatilarak batin
bir tasarimdan uzalddmakta ve sinirlarin belirsigi “harita” yanitiyla ortaya

konmaktadir.
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Selin, Anoreksiya Nervoza,boy:1.70 cm, kilo:38
ll.Kart, “ Seyy, nasil bisey kavga ediyor iki tane 6kuz diyesim var ama

tavsan gibi, kavga ediyor hatta kan var, kesin kan o!”

lll.Kart, “ /ki tane insan boylesgk olmuylar. (?) Kalp. Bu kadar bu da.”

Ikinci karttaki yanitla hastanin saldirg@mliverdigi gorilmekte, bunu
bastirma cabasina kdrk basarili olamadgl ve karttaki kirmizi rengin hastayi
etkiledigi gdzlenmektedir. Oldukga saldirgan sayilabilecékifz” yaniti “tagan”
olarak dongturilmeye cakilsa da bunda Barili olunamamaktadir ve “kan”
yanitlyla da duygulanim ortaya konmaktadir. UglkRaitta ise hasta kendini ve
Otekini tasarimlayabilmekte ancak oldukca erotizginide bunu sunmaktadir.
Nesne ilgkilerindeki erotizasyon ve bunun yargttsucluluk duygusu dikkat ¢ekici
dizeyde yganmaktadir.

VIl.Kart, “Cok manasiz bigey! Sey bunlar sanki tavuk gibi, kigibi boyle,
iki tane tgn Gstiinde durmgar, aaasey bu hani denizde oynanir, Ustiine ¢ikarlar,
kit kit onun gibi.”

Yedinci karttaki kagilikli sekiller ise kiideki Ozdglesme sorununu
gundeme getirmekte ve ¢ocuksu bir ifadeyle ortayankaktadir. Karti ilk olarak
desersizlatirme ve reddetme ¢abasinin ardindan verilen “oyariiti bu karttan
beklenen ikki tarzini yansitmamaktadir. Bu yanitta da yineekat eden ve
eyleme gecen bedene yapilan yatirim dikkat cekrdekiee Joyce Mac
Dougall'n™*® séyledgi gibi beden belki de bu hasta tarafindan sadectiski

desarjin sglanmasi i¢in kullaniimaktadr.

148 Joyce Mac Dougall, “ Le théatre en rond: réflesisnr I'économie narcissiquerhéatre du
Je, 1987, 184-196.
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Esra, Anoreksiya Nervoza,boy:160 cm,kilo: 28
ll.Kart, “Acgikgasl ilk gordigimde aklima direkt kalp geldi, ondan geldi,
kirmizilarindan, ama ilk bakinca, uzun bakinca kasar bir resme filan

benzetebilirsin, siyah ¢inkd.”

ll.Kart, “ ki tane kagilikh durmus bayan, ortada bir yani ilk bda.
Ortada bir masa var demek geldi, dyle demek isterdiyn o ylizden g¢uindim

ama baka bir seye benzetemedim.”

Bu hastanin ikinci karta vergli yanitta ise olumsuz heyecanlarin ortaya
konwu gorulmektedir. Kartin icerdi renklerden dolayr duygulanimlar 6n plana
clkmaktadir. Uglincli kartta ise hasta kendisini vekiadi tasarimlayabilmekte
ancak cinsel sayllamayacak” bayan” yanitiyla kadiomstasarim sunmakta ancak
bunu mimkin oldgunca cinsellikten arindirarak sunmaktadir. Yingikrbedene

yatirim yapilamamasi bu hastanin yanitinda da m@kiedir.

VIl.Kart, “Tavsan bunlar, iki tane sirtini birbirine donmiama yizleri
birbirine bakiyorlar,sey gibi bakiyorlar hani “huih” falan yaparsin yanun
gibi. (?) Birbirinden ¢ok haz etmiyorlar gibi.”

Yedinci kartta ise cinsellikten uzak tasarimlar iorekta ancak rekabet
acikca ortaya konmaktadir. Anne imgesine yonelikabet duygusu aga
cikmaktadir. Dolayisiyla anneyle ggman c¢agmanin siddeti nedeniyle

Corcos'urt*® ele alg bicimiyle 6zdeim kurmadaki sorun da giindeme gelmektedir.

Cagla, Anoreksiya Nervoza,boy:1.58 cm., kilo:27

149 Maurice Corcos, “Le féminin et le maternel darmmbrexie mentale, une passivité créatrice :
cecin’est pas une femmeEyolution Psychiatrique, 2003, pp. 68.
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[l.Kart, “Kelebek. (?)Surada kelebek goriyorum. Yine yani birbirlerine bir
seyler var, birlamek isteyen birseyler var orada, insana hi¢ benzemiyor,
birbirlerine kosan bir seyler var, ba basa vermj bir seyler var sanki, sanki
kanatlarina dgru da bakinca . simetrik bigekilde ayni olan surat ya da cisim,
yukarda yuz gibi birsey goruyorum, ama o geri kalan kisimdakiler insagild

yani.”

lll.Kart, “Parcalanmis bir sey var, ayrilmg birbirinden iki sey, baka da
bir sey gormuyorum, parcalanghi(?) Clnki ¢ok kopuk, parcalar bisienis, eksik
seyler var, viicudu yok gibi, belli bir kaliba oturgnpir sey yok.”

Hastanin ikinci karta vergi yanitlarda buatin bir tasarim gturmakta
yasanan zorluk gozlenmektedinsana ait bir tasarim slurmaktaki zorluk agikca
gozlenirken cinsel tasarimlarin zaten hi¢ verileigiedjorilmektedir. Uglinc
kartta ise bu sure¢ devam etmekte ve hasta butinbéidensel tasarim
olusturamamaktadir. Bu nedenle nesneskilerinde ve otekini tasarlamakta
yasanan sikinti acikga gorilebilmektedir, Ogde sorunsali da gundeme
gelmektedir.

VIl.Kart, “Ben burada iki siliet goriyorum birbire bakan ama béan
birbirine dénuk, godvdeleri tam ters, sirt sirta wayler ama balari birbirine
donik. Tam altinda da meseja, bolimde dgmanca bakiarla bakan birsey var,
kot bakgla bakan. (?) Kotu bir surat, bajioyle.”

Yedinci kartta ise hasta aygeklinde iki figur verebilmekte ancak bunlara
“siliet” diyerek tamamen seffaflastirma ve belirsizlgirme c¢abasi igine
girmektedir. Karttan beklenen gki bigcimi ise olumsuzluk icermekte ve annesel
tasarima yonelik hem belirsizlik hem de olumsuz glignimlar ortaya

konmaktadir ve cinseljenis beden olgturulamamaktadir. Bu yanit ayni zamanda
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Racamierin® dedii gibi “beden siirrealist bir bedendir” ggtinii akla
getirmektedir.

Gulgin,Anoreksiya Nervoza,boy:1.63 cm, kilo:32

[I.Kart, “Ayni sekilde simetrik bu da.(10 sn. bek.). Sanki rontdgetp seyi
olur, fen dersinde filan g0Osterirler, pis kan terkan ayryir onun gibi birsey ya
da. (?) renkleri filan benziyor. Ya da sanki burgizleri var burnu var bir insan

gibi.”

lll.Kart, “buradaki bogsluklar sanki bunu tamamliyor gibi, birbirini takip
eden resimler, ayngekilde bu da simetrik. Burada kelebek var gibi dea(?)

Sekli ayni. Bu da sanki bir gélge gibi bunun.”

Bu hastanin yanitlarinda ise simetrinin ne kadarendn tgidig!
gorulmektedir. Hasta her iki karta vegdyanitlarda da simetriyi vurgulamaktadir.
Ayni zaman da hastanin renkten etkilgndie gorilmektedir. Ancak ikinci kartta
bir insan tasarimi verebilmekte Ug¢lncu kartta isadisi ve 6tekini aystirdigi
yada tasarimlayabilgine yonelik hi¢bir yanit vermemektedir.Hicbir citige

iceren tasarima da rastlanamamaktadir vegimdakintisi yine gbzlenmektedir.

VIl.Kart, “Bu , bu resmi takip ediyor gibi (6.kaJti/z, gittikce yol olmg
ayni sekilde bu da simetrik. Sanki burada ve burada i$an ylzu var ve
birbirlerine ters donmgler gibi ya da aynada gorii ama sinirli. (?) insan yuzi

gibi.”

%0 paul-Claude Racamidres schizophrénes1990, Payot.
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Yedinci kartta da hasta simetriye vurgu yapmaktagirbutiin bir insan
yaniti yerine insan bedenine yonelik “insan yuz@klinde kismi bir yanit

verebilmektedir. Kadinga ya da annelikle ilgili bir yanita yine rastlannmaktadir.

Burcak, Anoreksiya Nervoza,boy:1.60 cm, kilo:34

Il.Kart, “Ayyy ¢ok garip! (Guluyor). Sanki iki adam gozleri ve dili kanl
gibi, agzini agmy gibi, pardon adamin gozleri kanli gibi, iki adamgdedim ya
yanliy sOyledim, gzin1 agmg sanki. (?) Renkleri veriyor, kanli gibi.
Su alttaki kelebge cok benziyor, kirmizi kelebek. Bunlar da arasihdguk
bulunan bdbrek ya da gds kaslarina benziyor. (?) Bobreklerimiz boyle opar

iki tarafta, siskin de olunca o geldi aklima.”

lll.Kart, “Bir adam aynada kendine bakiyorgiémis bir sekilde, sepetin
icinde birgseyler var onlara gilip, uzanirken kendini goriiyor aynada, iki tan®igi
arkada da kirmizi asili bigey var, o da aynada gortnuyor. (?) Astbir sey de
olabilir, kirmizi kanh birsey de olabilir, a¢ dalina asilimi kuys gibi. Ortadaki de
ayni kurdeleye benziyor.”

Hastanin her iki karta da vepdiyanitlarda renkten etkilegii ve “kan”
yanitina yapilan vurgu dikkat c¢ekmektedir. Hastddisganlgl bu sekilde
tasarimlayabilmektedir 6zellikle ikinci kartta ekii&le beraber verilen oral
saldirganlik ygun bicimde tasarimlanmaktadir. Uglincl kartta da& yirkeze ait
tasarimlar devam etmektedir. Dolayisiyla kendisiai 6tekini ayrgtirmada ve

tasarimlamada yanan 6zdgm sorunsali ygun bicimde gozlenmektedir.

VIl.Kart, “Kiime halinde iki tarafa ayriiny duman yada bulut, biseye
benzemiyor. Tek bir yerden c¢ikiyor ikisi de ayrigre dasru. Bu kadar fazla bir

seye benzetemedim. (?) Bulut da olabilirgolak gaz haline benziyor o yizden.”
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Yedinci kartta beklenen annesel imge ve kagalait tasarimlarin
yerineyse oldukga sinirlari belirsiz ve ghak bir yanit olan “duman ya da bulut”
yaniti ortaya cikmaktadir. Bu hasta da Kkarttan dyekh ilgki bigimini
sunamamakta ve oldukca belirsiz bir tasarim ortaygmaktadir. Anneye ve

kadinlga yonelik 6zdgimlere yine rastlanamamaktadir.

Gozde, Anoreksiya Nervoza,boy:1.62cm, kilo:42

Il.Kart, “ Sey var ya, boyle karnikli saha kalkmy iki tane at gibi, ikisi de
bdyle ayaklarini kaldirng) saha kalkmg at. (ters)Seye benziyor anne
rahminde hani ceninin duswekli vardir ya asekilde duruyor.”

lll.Kart, “Burada kargsilikli konusan mi artik oturan mi iki tane yaratik
birazcik kanguruyu andiriyor, bence ikisi de aggy Uzerinde odaklanmi
ama meleklgeytan kulaklarina bigey séyliyor gibi. Ama bu yaratiklar
ayaklarindan bglanmis gibi. Ve bunlari etkilemeye ¢gdin iki Kisi var, sanki
bunlarin boyle kalpleri birlemis gibi ama surekli bunlar etkileyen birileri

var.”

Bu hastanin ikinci kartta veg@iyanita bakildiinda ise §aha kalkmy at”
gibi oldukga ygun bigcimde saldirganlik iceren ve fallik boyuturska oldgu bir
yanitla kasilasiimaktadir. Ancak bu tasarimin icetdsiddet daha sonra “cenin”
sekline dongtlrulerek kontrol altina alinmaya galmaktadir. Uclincu kartta ise
hasta kendisini ve Otekini tasarimlamakta zorladendleraber kadinsi tasarimlar
sunabilmektedir “kanguru” icergii kadinsi 6zellikler nedeniyle kadinlkla ilgili
olarak yorumlanabilir. Ancak oOtekinden ayrilma dasanan sikinti da ortaya

cikmaktadir “ayaklarindan Benmslar” yanitiyla bu durum ortaya konmaktadr.
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Vil.Kart, “ ki tane bayan var ama bayanlarin boyundan sonrarbiane
de kurt kafasi gibi bigey var, bunlar birbirine bglilar ama bayanlarin

suratlari ¢ok belli.”

Yedinci kartta verilen yanit da kadinlklasKili sayilabilecek “bayan”
yaniti veriimektedir ancak bu yanit yine cinse#ikt uzak bir yanit olarak
disunulmelidir. Ayni zamanda tGguncu kartta verilenghlar” temasi bu kartta da
devam etmekte ve hastanin anneden ayrilmayla sgitunsali yine giindeme
gelmektedir.

Genel olarak hastalarin 0Ozdale ilgili yanitlarina bakildiinda
cinsellgmis bir bedeni tasarimlamanin bu hastalar igin kolaydaliyet olmadgi
ve bu konuda oldukc¢a zorlandiklarini gormekteyinn@yle kurulan ikkide ise
tam bir ayrilhk sglanamamy olup, hastalar annelerinin narsisistik bir uzargibi

olduklarini kartlara verdikleri yanitlarda ortayayknaktadirlar.
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SONUC

Bu calsmada anoreksiya nevroza hagialive bu hastalarin ruhsal
isleyisleri icinde “babalik glevi'nin yeri incelenmeye callmistir. Yeme
bozukluklarini ele alan 6nceki gtmmalara bakildiinda “annelik” ve “anneyle
iliskinin” birincil arastirma nesnesi oldiu ve bu hastalikta kokensel bir 6neme
sahip oldgu gdzlenmektedir. “Babalik” ise aile igileyisin ele alindgl calsmalar
diginda neredeyse hicbir ¢gghada birincil Gneme sahip olarak incelenmene
hastalgin bir semptomu gibi babalarin zaten “kayd”olduklari diiinilerek, bu
hastalgin ¢ozimine yonelik yakjamlarda da babalara ikinci planda yer
verilmistir >

Anne, her zaman 6n planda olgnkiziyla kurdgu yapskan ve belirgin
dizeydeki patolojik ikkisiyle dikkat ¢ekmy, kizini narsisistik uzantisi olarak
klinisyenlerin goziine sokmwe sahneyisgal etmgtir; dogal olarak da bu sahnede
babaya yer kalmanmtir. Anneninstphe gotirmeyen anngilikarsisinda babalik
yine muslakligini korumyg ve anneler 6n siradaki yerlerini korumaya devam
etmglerdir.

Babanin adini koyan annedir ¢linki anneniglediii sayesinde baba,
babalik glevini yerine getirebilir, babanin kabul edilebilsigzani annenin, kendisi
ve ¢ocuk arasina onu bir Uguincu olarak adlandirger@kmektedir. Bu ¢gimada
daha 6nce de sozl edgdigibi Lacan’a gore “babalikslevi’ yasanin aktarimini
salamaktadir, hem grubun yasasi, hem de 6znel yasistiyas@ baba tarafindan
aktarilir; babalikglevi kisaca toplulgun yasasinin 6zneye aktariimasidir. PEfot
dolleme glevinden ayrilan bir babaliglevinden s6z eder ve “babaliiavi’ni bir
tir toplumsal-simgeselslev olarak tanimlar. Lacan'ii' tarifine gore farkli

dizlemlerdeki baba dunuldigiinde, gergek duzlem, imgesel dizlem ve simgesel

31 Jjames Herzog, “On father hunger: the father's imthe modulation of aggressive drives and
fantasy”,Father and Child, Boston: Little, Brown, 1982, pp.163-174.

1%2vjicky Phares & Bruce Compas, “The role of fathiershild and adolescent psychopathology:
Make Room for Daddy"Psychological Bulletin Vol: 11, 1992, pp. 387-412.

133 Bernard Penot, “Bir psikanalistin bugiin babajlivi iizerine sdyleyebilegene olabilir?”,
Psikanaliz Yazilari, Yalnizlik Sayisi, Bglam Yayinlari, 2001 istanbul.

%4 Jacques Lacan, “The Mirror Stage as Formatite@functions of the | as Revealed in
Psychoanalytic Theory”194€crits-A Selection Tavistock Publications, 1977.
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dizlemdeki babadan stz edilmektedir. Simgesel lahbékle ilgiliyken, gercek
simgesel baba “0li baba’dir, imgesel baba az veiadgalize edilmy bir tasarim,
gercek baba ise fiziksel midahale bigimiyle kendjosterir yani anne ve gocuk
arasindaki ayrimi gayandir.

Ancak hastanin ruhsal dinyasinda vglelia dinyasinda ne olmaktadir?
Bu calsmada sdz konusu olan gercek babgldegesel babadir.

Babaya yonelik dgiemler, ddipal ¢cagma ve ¢dzumlegi, babaya ydnelik
arzu ve Lacan’in ele algh “babanin baki” kavrami ile Racamier’in “ensestuel”
kavrami gibi kavramlarsiginda, bu ¢cabmada ele alinan “babaliklevi’ ve
anoreksiya nervozadaki rolii incelenmeye sgiamstir. Inceleme yapilirken
kullanilan malzeme ise projektif yontemler olan &drach Testi ve T.AT
(Thematic Apperception Test)'dir .

Projektif yontemlerin kullanilmasindaki amag¢ gelgek babanin ve
babayla ilgkinin dogasini incelemek yerine gléemsel diizeyde babanin, hastalarin
ruhsal dinyasinda nasil bir yere sahip olduklariue babanin nasil
tasarimlandyinin yani imgesel babanin aglanasini sglayabilmektir.

Rorschach testinde baba, bu hastalar tarafindargi heasarimlarla
sunulmaktadir? Ayni zamanda T.A.T.'de babaylgkilinasil kurgulanmakta ve
Odipal hikayede babaya nasil bir rol verilmektedir?

Calsmadan elde edilen bulgular hipotezlerde ortaya kowgérileri
desteklemektedir. Hastalarin testlere verdikleniglarda 6ncelikli olarak babaya
ait tasarimlara yer verilirken, sonrasinda anndyleulan 6zdgim ve hastalarin
cinsellemis  bedeni tasarimlaglari  Uzerinde durulmaktadir.  Bunlarin
degerlendiriimesinde ise Rorschach Testi'nde 1V. ve kértlar babalik ve otorite
figurlere yonelik tasarimlari ardéur kilmaktayken, 11, Ill. ve VII. kartlardaki
yanitlarda 6zdgm ve cinsellgmis bedene yonelik ifadeler arangtmr.

Rorschach Testi'ni yorumlarken V. ve VI. Kartlar eraber
deserlendirilmitir ¢clinkl otorite ile gu¢ olgusu her iki karta dangltiimektedir.
IV. Kartta fallik simge cok net olarak verilmekte \kastratif korkular bu kartta
yogun bigcimde ysanmaktadir. Test boyunca skerin otorite ve ebeveyn

imagolarini ygamalarini sglayan bu iki kart, gu¢ ve otorite kasindaki
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yetersizlik duygulariyla da nasil ¢paedildigini gostermelerini bakimindan
onemlidirler.

Rorschach Testi'ndeki II., Ill. ve Vll.kartlar isézdagime ait bilgileri
vermektedirler. 1l. Kartta kinin cinsellik ve saldirganlik durtileri &g cikarken
ayni zamanda da nesneskilerine giris yapiimaktadir. Ill.kartta ise artik nesne
iliskilerinin tam olarak veriimesi beklenmektedir. \Krtin 6zellgi ise kiinin
gecmg donem ilgkileriyle ilgili bilgiler vermesinin yani sira Ozdesme
sorunsalinin da bu kartla apler hale gelmesidir. Kadina ve anneye ait hertiirl
bilgi bu kartta beklenmekted. T.A.T'de ise kartlardan Vl.kart histerik tipte
bastan ¢ikarma dileminin ortaya kongu bakimindan incelenirken kartin sban
cikarmaya yonelik 6zeflinin 6n planda olguyla, baba-kiz ilkisindeki bu yonun
deserlendiriimesine olanak tanimaktadir. T.A.T.)ninkart1 ise 6dipal cagmanin
kurgulangi ve bu cagmanin ¢ozimuinde “yasak” ve “vazge¢cme” hikayesiraniihn
olusturuldugunun anlalmasi bakimindan gerlendirmeye alinmgur'*®. Elbette
bu kartlardaki gorunir icerik @erlendirilirken ayni zamanda da gizil igerik
yorumlanmaya c¢agiimistir.

Babalik glevi ele alinirken hastalarin verdikleri yanitlafgiba tasariminin
nasil olyturuldusu ve vyanitlarda yansitilgh Uzerinde durulmgiur. Bununla
beraber T.A.T.'de babayla gkinin ve 6dipal ¢agmanin kurgulaginda surekli
tekrarlayan temalar dikkat cekgtir. Hastalarin Rorschach Testi'nde verdikleri
yanitlarin daha kisith ve ketlenmeygilenli bir gorinim sergilemesine ganen
T.A.T.de ortaya konan yanitlarin i¢cgri hem duygulanim agisindan hem de
iliskilerdeki yasunluk ve erotizasyon bakimindan onenglretler taimaktadir.
Hastalarin hepsi neredeyse ayni yanitlari venmiortaya ¢ikan baba imgesi son
derece benzer dzellikler sergilesim. Ayni sekilde yganan 6dipal ¢cagmaya kagi
kullanilan savunma diizenekleri de benzerlik gb st&tedir.

Calsmada ortaya konan hipotezlerden birincisi olan gedier tarafindan
gelistirilen kavram olan “ensestuel” kavraminin anorgéshastalari tarafindan

sergileni dikkat cekici dizeydedir. Bu kavramda szl ediensest dgldir,

5 Tevfika Tunaboyluikiz, Rorschach Testi’'nin Psikanalitik Yorumu, Baglam Yayinlari, 2001,
istanbul.
156 Catherine Chabert, & Didier Anzielies Méthodes projectives (Pochep004, PUF.
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bireysel ya da ailesel ruhsal sgmnda dglemlenemensi olan ensesti
tanimlamaktadir. Racamiet® gore “ensest” hareketle ortaya cikar “ensestisa” i
iliskide ortaya c¢ikar. Yani ensestiel sadece goruneradsta desildir, kokleri
ruhsal dokunun iginde yer alir ve ensestuegkiilnarsisistik bir ilskidir, ensestuel
nesne idol olarak yanir, ancak gier idollerden ygam do6ngusu iginde
kurtulunurken bu idolden kurtulunamaz, bu idol lghaman kaybolmaz ve
gizlilige burtnerek mutlak bir ideal halini alir, bu ne&edé son derece gugludur.
Hangi ¢ocuk narsisistik bicimde bu denli nifuz edic bastan ¢ikarilmaya kar
dayanabilir? Ensestiel nesne her zaman oradadihavedir, icteki bglugu
doldurmak i¢in dyarida hazir bulunur ve sadece arzu nesnesi dgni zamanda
da baglugu doldurmaya yarayan bir nesnedir. Bir §eftialini alir, dolayisiyla da
seksueldir.

Ensestuel kavrami bu agiklamalagiginda ele alinganda yeme
bozukluklari sorunsalinda oldukga anlamli bir yeoéurmaktadir. icerdeki
boslugun, dsarida hazir bulunan bir nesneyle doldurulmayssigaldas: anoreksiya
nevroza igin oldukga anlamli ve bilinen bir agikkiken, ensestuel ski de bir o
kadar anlamli hale gelmektedir.

Bu calsmada gdzlenen ise babaya yonelik arzunun ve anteylgurda
girilen rekabet hastada yol agticatsmadir. Ozellikle T.A.T.'nin VI. kartina
bakildginda baba-kiz arasindaki skiye yonelik ensestiel diémlere
ulasiimaktadir. Tum hastalarin yanitlarindataa cikarma dilemine rastlanmakta
ve baba tasarimina yodnelik olarak sinir koymadakirlanmanin izleri
gorulmektedir. Bazi yanitlarda ensestuelsleiin neredeyse zorunlu hale

gelmektedir,

“VI GF: Hep eski film kareleri mi? Adam biey soOylenyi ve kadin
saskinhkla onu izliyor ya da kadindan bigey yapmasini istemi kadin

kararsizlikla gidip geliyor. (?) Kadinin adama ple&yildgini sanmiyorum, yalniz

157 paul-Claude RacamidPsycanalystes d’aujourd’hui, Gerard Bayle, Presses, 1997,
Universitaires de France.
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da olmak istemiyor pek, kadina o an isteriedima yapmaya zorlagh her sey

olabilir. (?) Kadin yapmak zorunda kalr.”

yanitinda oldgu gibi. Bu yanitta gozlenen hastania@gs! siksmishk ve
sinir  koymadaki yetersizliktir. Buna benzer yamdlaise tim hastalarin
protokollerinde rastlanmaktadir. Hastalar buskilfe neredeyse zorunluluk
atfetmekte ve babaya yiklenatev patojenik bir hale doginektedir.

Sinir koymadaki yetersizlik ve ergenlikle berabenigen canlanan ddipal
catgmayla ba etmedeki yetersizlin bir sonucu olarak ise anoreksiya hastalarinda
entelektiel faaliyete yapilan yatirimdaki grtgdzlenmektedir. Anoreksiya
hastalarinin incelengii bir cok calsmaya bakildiinda bu hastalarin okul
basarisindan soz edilgi gérilmektedir ve buna vurgu yapiimaktadir Oysa bu
akademik ilgi ve bgari arzusu iyi bir ylceltme 6rgeolmadgi gibi aslinda anne-
babanin arzularini doyurmaya ve onlarin onayirbegnisini kazanmaya yonelik
dezil midir? Bu calsmada da ozellikle T.A.T.’ye verilen yanitlarda bemanin
ciddi bicimde hastalar tarafindan vurgulghdre tim hastalarin benzer ifadelere,
Ozellikle de odipal ¢cagmanin ¢ozimleginin beklendgi 1l.kartinda rastlang

gorulmektedir. Orngin,

“Il.kart: Bana seyi hatirlatt, filmlerde olur ya, kody okullar alu bir
Ogretmen olur ve herkes tarafindan sevilir, bir tagrlau kdyde cagan bir kadin,
kdy kadinlarini temsil ediyor, bu da o koyde gah bir gsretmen gibi.(?)
Ogretmen sanki biraz Uzgin gibi istem@dbir seyle kagilasmis gibi ama
zorluklarla bga c¢ikmak gorindgil kadar zor dgil. (?) bazi zorluklarla gte

koylerde olur ya.”

yanitinda oldgu gibi. Burada yapilanggimin asiri degerli bulunwgudur ve

Odipal catgmadan bu yolla uzakjdgmaya calgilmaktadir. Ayni zamanda da

%8 Dana Birksted-Breen, “Working with an anorexicigat’, International Journal of
PsychoanalysisVol: LXX, 1989, pp.29-40.
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babanin bgenisi arzulanmakta ve onungamisini yani “onaylayan bagni” elde
etmenin bir yolu olarakgtim 6n plana ¢ikartilmaktadir.

Bir baska hastanin yanitinda isé@yle denmektedir,

[I.Kart: Burasi bir giftlik,su anne su baba ya da abi olabilir ve okula giden
bir geng¢ kiz var, hegeye r&men okula giden, baba ya da abi tarla surerken kiz
kitaplarini almy okula gidiyor yalniz hepsinin yizinde mahzun faide var. (?)
Okuldan donecek evine gelecek rutin bir hayat, ibstkira kurtulur, anne var,
anne hamile galiba, ben burada zorluk icinde, zosularda yagyayan bir kiz

gorayorum.”

“Her seye r&men okula giden kiz” tanimlamasiyla anlatiimak nste
belki de aslinda hi¢ gitmek istememesingman ayni zamanda dagamilmek ve
babanin yiziinde mutlu bir ifade gorebilmek igin lakgiden kiz olamaz mi? Bu
yanitta hastanin nesiller arasi ayrimi da goregnédbi ya da baba” deyiyle
ortaya ¢ikmaktadir, nesiller arasi ayrimi tanimarddipal catymada da gozlenen
bir durum olarak kabul edilebilir. Ayni zamanda taasn annenin hamilginden
duydusu rahatsizhk da aga cikmakta dolayisiyla aslinda hastanin anne-baba
ciftinin cinselliginden rahatsizlik duydw distnulebilir.

Bu yanitlarin tumi deerlendirildiginde ortaya ¢ikan sonug ise anoreksiya
hastalarinin, babaya yonelik ggmleri ve bunun yaragii 6dipal catggmadan
korunma yollarinin entelektiiel yatirimlarla ggmmaya caildigi sonucudur.
Dolayisiyla 6nceki ¢cajmalarda sozi edilen “entelektiiel beceri” aslindgaid
arzulara kag bir tir savunma olarak yorumlanmalidir.

Bu tezden ele edilen bu bilgiyi destekler nitelitie gorise sahip olan
Fitzgerald ve Lane®® gore anorektik hastalaringiime yaptiklari yatirimin
kaynagi aslinda babanin Penisini kazanmak amaciyladir. Babanin kizinin

basarisina verdii 6nemin sonucunda kizlar da 6dipal gatanin ¢bzimunu

%9 Joseph F. Fitzgerald & Robert C. Lane,“The RoléhefFather in Anorexia’Journal of
Contemporary Psychotherapy Vol. XXX, No:1, 2000, pp. 71-84.
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egitime yapilacak yatirrmda goérmektedirler. Yani estsiel dglemle mucadele
etmenin yolu entelektuel faaliyetten gegcmektedir.

Rorschach testinde hastalarin babalik tasarimingaaitlari ise bir dier
hipotez olan babaya ait tasarimlara bizi gotirnaiktdu tasarimlara IV. ve VI.
Kartlarda rastlanmaktadir. Fallik simgenin acgikeasitildg! bu kartlara hastalarin
verdikleri yanitlarin ortak 6zefli tehlikeli bicimde tasarimlanan bir fallik simge
ile otorite ve gi¢ karsinda yganan endenin varlgidir. Bazi yanitlarda ise
IV.kartta yganansiddetin ardindan VI.kartin reddedilmesidir. Dordiinkartta
¢ogunlukla babasal bir otorite ortaya konmakta ve bydaelik histerik tarzdaki
ifadelere yer verilmektedir “ay cok cirkin”, greng”, “cok korkung”, “sevimli
degil” gibi. Bu ifadeler bir hgnutsuzluk ifadesinden c¢ok aslhnda duyulan
heyecanin ifadesi olarak yorumlanmaktadir.

Ayni zamanda doérdinci karta verilen yanitlarda rieagon endiesi de
gOzlenmekte ve ardindan altinci karta geliimdie bu oldukga aktif ve tehlikeli
yanit “post” tasarimiyla pasifize edilmeye gdmaktadir. Cinsel sembollerin de
bu iki kartta da verildii gz online alinirsa, histerik tarzdaki savunmalagga
¢cikmasi daha argdir olacaktir.

Hastalarin Rorschach Testinde dordincu ve altkentlara verdikleri
yanitlarda gorilen cinsel semboller ve bunlara Yikr@sterik tarzdaki savunma
bicimleri ve yorumlar, Racamier’in degligibi ensestiel ikinin ayni zamanda
cinsel olgu gorune bizi gotirmektedir. Ancak bu cinsellik hastadhatsiziga
yol agmakta ve tasarimlanamayan erotik beden ngldermle sikinti ortaya
cikmaktadir. Bu bdamda Joyce Mac Dougallif’ ele aldgi “ilkel duyusal iligki”
kavrami gindeme gelmekte ve annenin kizinasikébidinal yatirimlarinin
yetersizlginin sonucunda ¢o@un her tirli cinselfii reddettgi gorisi is1ginda bu
yanitlar dgerlendirilmektedir.

Cinsel semboller agisindan olduk¢azya ve hem annesel hem de babasal
otorite ve glce gonderme yapan dorduncu karta laastarafindan verilen

yanitlara bakildiinda, reddetme gdiminin yani sira cinselfiin reddedildgi de

180 30yce Mac Dougall, “ Le théatre en rond: réflesisnr I'économie narcissiqu&héatre du Je
1987, 184-196.
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gorulmekte ve histerik yanitlar dikkat cekmektediasanan erotizasyon rahatsiz
edici bulunmakta ve bundan uzaklmaya caliimaktadir. Yanit Orneklerine
bakildginda da,

“IV.Kart: Ejderhaya benziyor, gindan ate ¢ikaran, korkutucu, baya
baylk, sevimli gl ya!”, “IV. Kart: Bu da sanki koca ayakli bir insan, yilanl
(?) luh!”, “IV.Kart: Yani bu canavara da benziyor, daha ¢ok lmic&ge benziyor
aslinda bu ama cok garip, bdyle sankisipadan bir seye bakiyor, bacak

aramizdan bakariz ya, onun gibi By var burada ve ¢ok ¢irkin, lanmadim.”

bu cinsel tasarimlar dikkat c¢cekmekte ve sa@an rahatsizhk da
gorulmektedir. Burada tasarimlanan otoritenin isdasal bir otorite oldiu da
yanitlarin igeriklerine ve sembolik anlamlarina tdiginda acikga ortadadir.
Aslinda baba imgesi yoin bigcimde cinselfii ¢agristirmakta ve hastalar bununla
bas etmekte zorlanmakta, arzu ve yasak arasinda kéhchalar. Babaysa,
dislemsel diizeyde yasak koymgevini yerine getirememektedir ve ensestuelin
yolunu agmaktadir.

Fallik simgelerin ygunlukla ortaya cikpi altinci karta bakilginda ise
yine reddetme @limi ve cinsellikten uzaklgma c¢abalarinin surgi
goOrulmektedir. Bu hastalar cinseliris bir bedene yonelik heyecani bastirmakla
ugrasmakta ve babaya yonelik arzuskanda sinir koyma ihtiyaci igine girerek

yogun bir ddipal ¢gatma ortaya koymaktadirlar.

VI.Kart: “bir seye benzetemedim , ¢cikmiyor pay!”, VI.Kart: “Bir gsey

goremiyorum! Hayir!”

Seklindeki yanitlar bize reddetmengiddetini gosterirken,

VI.Kart: “ Bu hayvan postuna benziyor. (?) Cunkide&yerlerde filan olur
ya, koyun postlari, kollan filan buralarda, onuribg duruyor.” VI.Kart: “ Bu
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hayvan postuna benziyor. (?) Cunku 0Oyle yerlertsn folur ya, koyun postlari,
kollari filan buralarda, onun gibi duruyor.”
VI.Kart, “Beyin gibi bu da iki yarisi gibi. Bir ddag evleri. Su yani post

gibi duruyor ondan geldi aklima.”
tarzindaki yanitlar fallik glicu pasifize etme ¢abas

VI.Kart: “Cok rahatsiz edici yaa! Hicbyeye benzetemiyorum yani, resmi
bdldigum zaman meselarada bir seyler var ¢ikny, Ust tarafindan bolsem yine
kelebek yada bocek tarzi bjey var ne oldgunu anlayamadim, hichieye
benzetemiyorum. Sadege bolimde birseyin kokusunu almikdpek mesela ve

basini uzatip ne oldgunu anlamaya ¢agiyor gibi.”
yaniti ise fallik sembollerin yaragtiendieyi gostermektedir.

Babanin testlerde tasarimlginveya tasarimlanamaymin yani sira bu
hastalarda gozlenen vegialanan bir dier hipotez de bu hastalarin Ozt nasil
yasadiklari ve kadin bedenini nasil tasarimladiklariydilidir. Bu bgzlamda anne-
kiz iliskisinin 6nemi de belirginignektedir. Bu hastalar 6zge sorunsaliyla nasil
bas etmektedir? Anneyle Ozgien kurmayi baarabilmekte midirler? Yeme
bozukluklari arstirilirken anne-kiz ilkisi merkezi bir 6neme sahip ve birgok
argtirmada da birincil sirada yer alirken bu gaanin bulgulari, der
calsmalarla ne gibi benzerlikler ya da zitliklar icektedir?

Psikanalitik aciklamalar sigginda annenin, cog@un bedenine yonelik
tutumlarinin  bu ikkide belirleyici oldgu ve annelik o6zelliklerinin yeme
bozuklizunun ortaya cikindaki roli yadsinamaz bigcimde gdrulmektedir.
Anoreksiya hastalarinin annelerindeki en temelldigsn cocugun erotik ve 6zerk
bir bedene sahip olmasini ve bu bedene yatirnm gapmengellemek olgunu

bilmekteyiZ®.. Dolayisiyla da anoreksiya hastalarinin kadin giremgelledi ve

161 MauriceCorcos, “Le féminin et le maternel danadigexie mentale, une passivité créatrice :
cecin’est pas une femmeEyoution Psychiatrique, 2003, pp. 68.
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narsisistik geliimde sorun ygadiklarini kabul etmek durumundayiz. Bu galada
da gorilen annelik ve kadinhkla ilgili 6zdmlerin yapilamadii ve ebeveynle
girilen c¢atsmanin 0zdgm modellerinde soruna yol agti bilgisinin
desteklendiidir.

Bu hipotez argtirilirken ise Rorschach Testi'nde Il., Ill. ve VIKartlara
verilen yanitlar incelenmgiir. Bu kartlarin 6nemi II. ve lll.kartlarin nesne
iliskileriyle ilgili bilgileri vermeleri, bu ilskide yaanan yetersizlik duygulari ve
korkular1 ortaya koymalarinin yani sira cinsellie galdirganhk durtulerini de
yasamaya izin vermelerinden kaynaklanmaktadir. Vikkae kgideki 6zdgim
sorununu tamamen ortaya koymakta ve kadina ve anny@yelik bilginin
tamamiyla a@a ¢ikmasina yardimci olmaktadir.

Hastalarin bu kartlara verdikleri yanitlara bakildda ise cinsellikten
arindirilms - ve noétr  (kadin/erkek yaniti yerine insagikigibi) yanitlara

rastlanmaktadir. Bu yanitlara drnek olarak,

“...Ve bunlar etkilemeye caan iki kisi var”, “Burada karsilikli konusan
mi artik oturan mi iki tane yaratik”, “Ben buradiisiliet goriyorum birbirine

bakan” gibi yanitlar gosterilebilir.

Bu durum savunmaci bir yapinin ipuglarini vermekecinsellge yonelik
endieleri, cinsellemis kadin bedeninin yaragm endse ve anneyle kurulan
O0zdeimdeki sorunsal dgiindtrr niteliktedir.

Ikinci ve tglincu kartlar beraber ele algndda hastalarin butin bir insan
tasarimi sunmakta zorlandiklari, ortaya konan iassintasarimlar varsa da cinsel
bir bedenden uzakjdarak bunun yapilmaya caiidigi gorilmektedir. Durtl ise

cinsel bir beden tzerindengkgocuksu tasarimlarla yanmaya ¢agtiimaktadir,

[I.Kart: “Himm, sey 6pien iki tane aylya benziyor. (?) Ne bileyim bakinca
resim onu andiriyor, burunlan filan, burunlarintirbirlerine yapistirmiglar,

sevimliler ama.”
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yanitinda oldgu gibi. Ayni hastanin Gguncu karta vegidyanitta anneyle
kurulan ilikinin niteligi ve annenin dgersizlik iceren ayni zamanda da egedi

yaratan bir tasarimla sunulglugérulmektedir.

lll.Kart: “Orumcege daha ¢ok benziyoSu sey yengec gibisu kisimlari

”

yengeci andirdi, denizi gok segihn icin ama yengecleri sevmem, evet bu kadar.

Kadinsi bir sembol olan 6rimcek hastayl rahatsmekte ve boyle bir
figurle kurulacak 6zdgm de reddedilmektedir.

Hastalarin tamaminin buna benzer yanitlar vermesinsellik durtistunin
tamamen reddedilmeye galmasi bu hastalardaki 6zden sorunsalini agikca
ortaya koymaktadir.

Brusset®?, anoreksiyada anneyle ski Uzerine, bu hastalarin birincil
ihtiyaci tatmin etmek icin anneyle kurulan ilkskiyi canlandirmaya cagtiklarini,
bunu da bedende g@nan deneyimlerle glmmaya caktiklarini sdylemektedir.
Ayni zamanda bu hastalar bedenlerine verdiklerarzar farkindadirlar, ancak
aldiklar riski inkar etmektedirler yani aslindaskasyonun inkaridir s6z konusu
olan. Kastrasyonun inkari ise bizi ddipal Uggemkarina goturmektedir ki bu
hastalarin ddipal hikayeyi kurgulamay! ve anne-gabayni hikaye icinde yer
vermekten kagindiklarini protokollerinde gormekzeyi

Odipal ucgeni kurmakta yanan zorlgun izleri 6zellikle T.A.T.nin

[l.kartina verilemsu yanitlarda gorilmektedir,

“Insanlar calpiyor, bir kiz tarlada cakmaktansa okumak istiyor, annesi de
kizi tarlada cgalgsin diye grasmis. Kiz annesini Uzdiil icin Gzgin ama o yine de

okuyacak.”

Bu yanitta anneye yer verilmekte ancak karttakekrkgtri gormezlikten

gelinmektedir. Bir dier yanit ise,

162 Bernard BrusseRsychopathologie de I'anorexie mentajeDunod, 1977.
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“Bunlar da sabah kalkiylar yine gayet mutlu, farkli insan tipleri ama
mutlu bir aileleri var, cocuk okumagntarlada c¢alyiyor, kiz okuyor, yine herkes

isini yapip, akam mutlu birsekilde evlerine gidecekler.”

seklindedir ve bu yanitta da anne-baba figurine yerimemektedir.
Hastalarin buekilde 6dipal Gggeni reddederi ayni zaman da anne-baba ¢iftinin
de inkari olarak djiindimelidir.

Bu baglamda Freud'unsu sozii 6nem kazanmaktadir, “Bu dunyaya her
gelen, Odipal cagmasini ¢ézmek goreviyle yluzkcektir; bunu bgaramayanlarsa
nevrozun kurbani olacaktf®®. Oysa anoreksiya nervoza hastalari busiety!
¢cbzmekte bgarisiz olmaktadirlar. Bunun kokeninde anneyle lkamulligkinin
dogasi yatabilegs@ gibi, annenin babayisaret etmeyi ve babanin daslevsel
olarak rolunu yerine getiremgyde yer alabilir.

Babalik slevine, psikanaliz tarihi icinde ilk olarak gi@en ve “babanin
kanunu™ndan s6z eden Lacd&h timgiiclu bir figir olarak, babanin annenin
arzusunu yasaklamasindan stz eder ve bu sayede/leagoeuk arasindaki
dislemsel bglanti kesilir ve bu zorunlu bir kesmedir. Ancak lgalismanin
bulgulari anoreksiyada bunun gercaklmedgini gosterir niteliktedir. Anne ile kiz
arasindaki dglemsel bg strmekte ve hem annenin hem de babanin arzusgaocu
yonelmektedir. Dolayisiyla anne-baba iftinin kabwddilebilmesi olasi
gOozukmemektedir. Bu hastalarin her iki ebeveynkdetrol etme arzulari agik¢a
ortadadir. Hastalar, kendisi ve ebeveyni arasimlanne-baba cifti arasinda higbir
O0zgurlige izin vermemektedirler. Busleyisin anlgillmasinin yolu ise birgok
klinisyene gore pre-6dipal donem anne-gocukskilierinin  incelenmesinde
yatmaktadt®,

163 Sigmund Freud,“Three Essays on The Theory of Sigxtjarhe Standard Edition of The
Complete Psychological Works of Sigmund Freudvol:VII , 1905, The Hogarth Press and The
Institute of Psycho-Analysis, London, 1974.

184 Jacques Lacan, “The Mirror Stage as Formatite@functions of the | as Revealed in
Psychoanalytic Theory”, 194&crits-A Selection Tavistock Publications, 1977.

185 Em Farrell Lost for Words: The Psychoanalysis of Anorexia an@Bulimia, Other Pres, 2000,
New York.
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Ancak bu ¢almadan elde edilen sonuglar sadece anne-goglkeiinin
incelenmesinin  yeterli olamayagnar ve babanin devreye sokulmasinin
zorunlulyggunu gostermektedir.

TUm bu bulgular ve deerlendirmelersiginda yapilan ¢aimalarda belki de
simdiye dek dgarda birakilmy olan babanin anoreksiya nervozanin ortaya
cikisinda ve hastghin ilerleyisinde oldukga ciddi birsleve sahip oldgudur.

Baba tarafindan kiz gocukla kurulan ensestuel #diziiskinin kaynal,
baba ve anne arasindakigkiinin niteliginde yatabilecg gibi, anne-ile kiz
arasindaki kiran kirana rekabet ve narsisistikriyakarin ygunlugu olarak da
degerlendirilebilir. Bunun kayn& belki sonraki ¢cagmalarin yolunu da agabilir.
Ancak bu cakmada gorulen, anneyle olansKinin énemi kadar babaya ait
dislemlerin de kiz gocukta yemekle, hamileleiksiginleriyle, 6dipal cagmalarin
¢bzumuyle, fallusa sahip olma arzusuyla ve anneyrel dg1 birakarak babaya
sahip olma dglemleriyle dgrudan bglantili oldusudur.

Sanildgl gibi baba bu ilkinin diginda yer almamaktadir ve sdrda
birakiimaya cadilmasinin aslinda sembolik olarak bir anlami varose
yorumlanmasi gerekmektedir. Ensest tabusu, belki atgtirmacilar da
durdurmakta ve bu konuyu ele almalarini engellesdikt Bundan sonra yapilacak
calsmalarda babayi merkeze almadan yapilacak higbigngahin anoreksiyanin
anlgilmasinda yeterli olamayageagik¢a ortadadir.

Can Yiicel'int®iirine bakinca,

“Ben Hayatta En Cok Babami Sevdim”
Ben hayatta en ¢ok babami sevdim
Karacalilar gibi yerden bitme bir cocuk
Carpik bacaklariyla- ha il ha digecek
Nasil kaarsa ardindan bir devin

O capkin babami ben dyle sevdim...

16 Can Yiicel, “Ben Hayatta En Cok Babami Sevdi®tim ve Oglum, Dogan Yayincilik, 1976,
istanbul.
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boylesine sevilen bir nesnenin, ayni zamanda daetefdilen olmasi
anlasilabilir bir durum olarak gozikmektedir. Ancak Imsanin ruhsal diinyasinda,
babayi ortadan kaldirarak ve omnglevinden arindirarak, o §tyi anlamak olasi

gOrinmemektedir.
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EK 1

DEMOGRAHK BILGI FORMU

Yasiniz:

Cinsiyetiniz:

Boyunuz:

Kilonuz:

Egitim Durumunuz:
Annenizin Ya! (Hayatta ise):
Babanizin Ya (Hayatta ise):
Kardssinizin Yagi/lar1 (Varsa):

© © N o O M w NP

Yasadginiz Sehir:
10.Annenizin Meslgi:
11.Babanizin Mesl&:
12.Egitim Durumunuz:
13.Medeni Durumunuz:
14.Mesleziniz (Calglyorsaniz):
15.Hastaneye Kaginci Yatniz?
16.Hastanede BuluguSireniz:

17.Hastanede Bulunma Nedeniniz?
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EK 2

ORNEK RORSCHACH TESTi PROTOKOLU

YANITLAR

ANKET

KODLAMA

KART I
1.Murekkep calmasi.
2.Bu kelebek.

3. Bir de sanki supurgeye

binen cadilar olur ya sanki

2 tane, 6yle de goruyorum.

4. Bir desu ortada sanki bir kadin
viicudu, bayg bir sisman, ellerini

yukariya a¢ny, daha bigey yok.

(?) Oyle.
Bir sey yapmiyor.

G FE desen
G F+ A Ban

D K (H)

DKH

KART 2

(10 SN. BEKLER)

5. Burada sanki iki tane ayak
havada.

6. Bunlari da tayana benzettim

Bu kadar.

(?) Hayvan sanki
(Qoyle sanki kulaklari var

Ellerini birlestirmisler.

D F+ Ad
D Kan A

KART 3

7.Burada da iki tane insan sanki bi

sey kaldirmaya caiyorlar.
Daha birsey yok.

G K H Ban.

KART 4

8. Bu da sanki koca ayakli bir insan.

9. Yilanlar.

(?)Oyle benzettim.

Duruyorlar.

GF+H
DF+A
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KART 5

n

G Kan A
10. Bu da yarasa, kanatlarini agm Ban
11. Sanki yarasanin arkasina
insanlar
saklanmy iki tane, bacaklari
cikms. DF+H
Bu kadar.
KART 6
Bir sey géremiyorum. REDDETMI
KART 7
12. Burada da iki tane insan
birbirine
bakiyorlar ama vicutlari ters yonde. GKH
Bu kadar.
KART 8
13. Bunda da iki tane @a tirmanan
bir hayvan, ismi vardi aklimda amp G F+ A Bs
nedki tane hayvan goériyorum (?) Sekilleri, bir de sanki bir
burada. yere
tirmaniyorlarmy gibi, hatta
buradan iki el onlari tutuyor.
KART 9
14 Bunda da sanki kelebek. DFCA
(?)Yani busekilleri, sanki bir
15. Bunlari da cadiya benzettim. | yuz
gibi, bunlar dgapkasi, bunlarf D F+ (H)

da elleri.
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KART 10

16.Bunlar da 6rimcek, bocekler.
17. Sunlar sanki yuz.

Bu kadar.

(?)Bagacanl renkler ama

Oburlerinden farkl.

DF+A
D F+ Hd

TEKRAR
6.KART
Bir sey géremiyorum, yok.
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EK 3
ORNEK TEMAT iK ALGI TEST i (T.A.T.) PROTOKOLU

1. Bu gocuk keman calmak istiyor olabilir ve ¢calmaktalaniyor olabilir, ya
da yaramaz bir cocuksa kemani kirmak istiyor oiabfP) eser kirmak
istiyorsa istediini yapar, ger calmak istiyorsa zorlanir ama yine yapar,
calmak daha zor olgw i¢in daha uzun zaman alr.

2. Banaseyi hatirlatti, filmlerde olur ya, kdy okullari alubir égretmen olur
ve herkes tarafindan sevilir, bir tarla, bu kdydsisan bir kadin, koy
kadinlarini temsil ediyor, bu da o kdyde gah bir @&retmen gibi.(?)
Ogretmen sanki biraz tizguin gibi istemgdbir seyle kasilasmis gibi ama
zorluklarla baa ¢ikmak gorindgil kadar zor d&l. (?) bazi zorluklarlaste
koylerde olur ya.

3. Yaninda tabanca gibi bjey var yada bana 6yle geliyor, umutsuz bir insan
olabilir, yada intihar etngi olabilir. Eger tabanca dglse tavuskguna
benziyor olabilir, kafasini kuma gommther iki durumda da umutsuz bir
insan. (?) bilmiyorum ama umutsugel.

4. Sevgisine kaglik bekleyen bir kadin var ama ona §b&k vermeyen bir
adam var kadin hem giizel hem kendine guvenen dinksanirim, ¢linku
cesaret isteyen biey yapiyor. (?) Sonunda bence kadin igiediyapar,
cunkd herseyden 6nce kendine glveni var ve de bir problemamgk icin
kiguk sorunlari cozmekten $layacaini biliyor.

5. Bu da sanki bir anne gibi ¢cogunu gozetleyen, zaten igerisi de sanki
kitiphane var, c¢gima masas! filan var. Onun sdhda pek yorum
yapilacak...? Merakli bir insan gibi ve kapiy! izinsagms gibi sonug
olarak da kamhginda tepki gorir her halde, icerde her kim olurisum,
ister gocuk olsun, buna katepki gorir.

6GF. Masum biri var burada kadin cok masum ama duean sinsi gibi, sanki

su resimdeki kadin ve erkek yer ggirmis (4.kart) gibi ve sonug olarak da

yine o resimdeki gibgeyler olur, sadece kadin erkek yegdarmis. (?) adam

istedgini yapar yani.
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7GF. 1ki tane kiz kardg var gibi ya da kizina kitap okuyan bir anngerekiz
kardgse aralarindaki yafarki buyuk ve birbirlerini kiskandirmaya gayiorlar,
birinde kitap, birinde bebek var.gér anne ve kitap okuyorsa, kizsa kitaptaki
karaktere burinmi gibi hissediyor kendini. Bir resim cainasi olarak
bakildginda gdlgeler ¢ok guzel. (?) Bilemiyorum aslinda.

9GF. Bu yine merakli bir insan ve hargee bir kitap yada film olsaydi esas
kisilik bu olurdu, kaan. Zarif biri ama geggnden fazla kirilgan gibi. Biraz zor
bir resim, yorum yapmak, c¢ok gigik yorumlar da ¢ikabilir. Tiyatro sahnesi de
olabilir ve rolinu bekleyen bir insan da olabiliurbdaki.(?) bence ne kadar
zarif de olsa sonugtgser cekememezlik gibi bir durum varsa birbirlerimne
de bu kiz elde egtini alir, ya da bir tiyatro sahnesiyse roliin zamgelecektir
zaten.

10. Birbirini seven iki insan var sonu¢ olarak da ihitmeyen bir sevgileri var,
iki insan birbiriyle buttnlgmis tamamen birlgmis, hani bir sire sonra
birbirine benzer ya insanlar, tziim Gztme baka lkakarir tabiri.Onun ginda
da fazla zaten yorum gerektiren bir resimgitjebirebir ortada hersey,
anlatilmak istenen duygu cok net ve cok guzelsbkilde verilmi. Sonug
olarak da sevgileri bitmez sanirim. Boyle bir kitggzilsaydi ger bu iki insan
Olseler bile ikisi birlikte, yapilansine olursa olsun ikisi birlikte olurlardi ama
ben yazar olsaydim bu iki insanin birlikte 6limiysizardim.

11. Sava gibi. Ya da bir ugurumun ici olabilir g&ar filan da var zaten, sanki
eski ¢&larda ve burada bir dinazor var gibi. OnuRimla zaten andgdlacak
gibi degil sanki verilmek istenen bir mesaj yok veya buimesseriimesi
gereken mesaji anlatmiyor, daha fazla bilgi olngasekiyordu, yarim kalrgi
12BG. Guzel bir dga resmi ve orada olmayi ¢ok isterdim ama orada bian
insan muhtemelen tek paadir yada tatil amaciyla kisa stre, hi¢ kimseldoy
bir yerde tek bgina olmayi istemez 6zellikle gamlari. Bahar mevsimi gibi,
agac elma gaci gibi ve burada gayan bir insan sanki orta gfa sakinligi

seven, durgun bir insan, ¢linkl onugitdla kimsenin ygayabilecgi bir ortam
degil.
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13BG. Yatakta yatan i6lmus gibi sanki ve ayakta duran bunu kabullenmek
istemiyor.intihar etm§ olabilir bu Kii ve intihar etmesinin sebebi ayakta duran
kisinin yaptg! bir hata, sebep bu insandan kaynaklaniyor. (Rye&onda biyik
bir sugluluk duygusu olur ama kiz igin hgy bitmitir. Eger ben bu durumda
olsaydim, intihar etmezdim, kamdaki sucluluk duysa da elde edebilgoe
hicbir seyim yok. Suglu olan ben olsaydim yani nedeninigaorgulamazdim
her halde, kesin ortada olmayan biey de olsa sonugta geriye
dondurilebilecek bigey desil ama sucluluk duygusu dmrim boyunca igimde
yer ederdi.

13B. Bu en bgtaki keman calan ¢oga benziyor. Cocuk yine sessiz ama
icinde bir seyler var, afacanlk olsun ya da biyleri sorguluyor gibi sonug
olarak bence bu ¢ocuk sonugta isgadiyapar. Bana bir film vardi “babam ve
oglum” oradaki ¢ocgu hatirlattl. (?) Karakter olarak olsun, ortamgiyase
cinsiyet olarak da zaten ayni, sessiz duran biulcomma beklenmeyecek
sekilde digtnceleri olan biri, ygindan beklenmeyecek.

19. Biraz soyut bir resim ya da ¢izgifilm karakegrlgibi, burada bir ev var, kar
yagmis, evin pencereleri ve icerisi aydinlk. kmevsiminde yada yilgagibi

bir ginde, vyilba olabilr. Ama karamsarlik veren bir resim gie
buralardakinin tam ne olgunu ¢6zemedim ama sanki burada bir ev var aile
gibi.

16. Bu hikayenin sonu gelmez sanirim yada RBithir hikayedir zaten ve
goruldigu kadar da beyaz-saf gielir. (?) tam olarak her turli hikaye olabilir,
kotl bir hikaye olabilir, yalniz yayan birinin, kagiik bekleyen, kanlik

vermeyen, yoruma getmden fazla acik bigey bu.
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