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POSTPARTUM DEPRESYON VE ETKILEYEN FAKTORLER: 2010-2017
ARASTIRMA SONUCLARI

Yrd. Do¢. Dr. Fatma AY1, Eliz TEKTAS1,Arife MAK1,Nalan AKTAY1

Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Amag: Bu aragtirma dogum sonrasi donem depresyonu ile ilgili yapilan arastirma
sonuglarin ve postpartum depresyonu etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaci ile
yapild.

Yontem: Arastirma belge tarama yontemi ile yapilmis kesitsel, tanimlayici literatiir
taramasidir. Arastirmada “postpartum depresyon / dogum sonu depresyon / lohusalik
depresyonu” anahtar kelimeleri kullanilarak, ULAKBIM Ulusal Veri Tabanlari,
Medline/PubMed, Turkish Medline, Dergipark, Scopus ve EBSCO arama
motorlarindan tarama yapildi. 2000-2017 yillar1 arasinda yayimlanmis toplam 39
makale arastirma kapsamina alindi. Degerlendirmeye alinan makaleler yil, 6rneklem
say1si, aragtirmanin tipi ve sonuglar agisindan manuel olarak incelendi ve verilerin
frekans dagilimi yapildu.

Bulgular: Makalelerin %51°1 2010-14 yillar1 arasinda yayinlanmistir. Arastirmalar 15-
49 yas

araligindaki kadinlar ile yapilmistir. Yalnizca 1 arastirmanin 6rneklem biiyiikligi
500’den biiyiiktiir. Yalnizca 2 arastirma hem anne hem de baba ile yapilmistir.
Arastirmalarin yarisindan ¢ogu dogum sonrasi 0-6 ay donemi kapsamaktadir.
Postpartum depresyonu etkileyen en 6nemli faktor (%56.4) ailede / kendinde depresyon
gecmisinin olmasidir. Yalnizca 14 arastirmada gebelikte antiemetik kullaniminin
postpartum depresyonla iligkisi arastirilmig ve iliski saptanmamustir.

Sonu¢: Annenin ailesinde / kendinde depresyon ge¢misi olmasi, gebeligi / ¢ocugu
istememe (plansiz gebelik), gebelik sayisi, ekonomik durum, ¢ok ¢ocuga sahip olma
postpartum depresyonun ortaya g¢ikmasinda en etkili faktorlerdir. Bu faktorlerin
bilinmesi dogum sonrasi annenin hangi konularda izlem ve destege ihtiyaci oldugu
konusunda ebelere rehberlik edecektir.

Anahtar Kelimeler: Postpartum, depresyon, dogum sonu, logusa




