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D Vitamini Diizeyinin Total Tiroidektomi Sonrasi Hipokalsemi Gelisme Riski
Uzerine EtKkisi
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AMAC: Hipokalsemi tiroidektomi ameliyatlar1 sonrasi en sik karsilasilan komplikasyondur. Bu ¢alismada
amacimiz total tiroidektomi sonrasi gelisen hipokalsemi ve serum D vitamini diizeyleri arasindaki iliskiyi
aragtirmaktir.

MATERYAL-METOD: Total tiroidektomi uygulanan 89 ardigik hastanin dosyalar retrospektif olarak
incelendi. Hastalar preoperatif D vitamin diizeyleri <20 ng/ml [Grup 1; n = 63] ve >20 ng/ml [Grup 2; n =
26] olmak iizere 2 gruba ayrildi. Gruplar yas, preoperatif ve postoperatif diizeltilmis kalsiyum ve PTH
diizeylerine gore karsilastirildi.

BULGULAR: Hastalarin ortalama yas1 47.8+14.1, kadin/erkek oran1 70/19 (3.68/1) olarak saptand.
Ameliyat dncesi ve sonrasi ortalama PTH degerleri sirasiyla 54.8+£22.6 pg/ml ve 30+19 pg/ml olarak
bulundu. Ameliyat sonras1 PTH ve kalsiyum degerleri ameliyat 6ncesi PTH ve kalsiyum degerlerine gore
anlaml1 olarak diistik tespit edildi.

Gruplar karsilastirildiginda hastalarin yas ve cinsiyet agisindan gruplar arasinda anlamli fark saptanmadi.
D vitamini diizeyi grup 1’de ortalama 11.1 + 4 ng/ml, grup 2’de ortalama 30.6+10.4 ng/ml olarak saptandi.
Parathormon degerleri agisindan ameliyat oncesi iki grup arasinda anlamli fark olmasina ragmen her iki
grupta da normal sinirlar icerisindeydi. Ameliyat sonrast ise iki grup arasinda anlamli fark saptanmadi. Tki
grup arasinda ameliyat sonrasi kalsiyum degerleri agisindan anlamli fark saptanmadi.

SONUC: Retrospektif planlanan ¢alismamizda ameliyat 6ncesi D Vitamini eksikliginin total tiroidektomi
sonrasi olusan hipokalsemi {lizerine anlamli etkisi saptanmamustir.
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