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11, Ulusal Yara Kongresi

P-044
KRONIK YARASI BULUNAN HASTALARDA AGRI
DEGERLENDIRILMESI

Ayse Sena Yumbul, Bengiisu Mirasoglu, Samil Aktas
IU, Istanbul Tip Fakiiltesi, Sualt: Hekimligi ve Hiperbarik Tip AD.

Amag: Uluslar aras1 Agr1 Arastirmalar1 Tegkilatinin yaptig1 tanimlamaya gore agri “var olan
veya olas1 doku hasarina eslik eden veya bu hasar ile tanimlanabilen hoga gitmeyen duysal
deneyim’dir. Norofizyolojik siniflamaya gore, somatik agri deri, kas ve eklem bolgelerinde
olusan agndir. Agrinin subjektif olmasi ve degerlendirmesinde hekimler arasi farkls
yorumlari ortadan kaldirmak i¢in agr1 degerlendirilmesinde bir¢ok &lgiit kullanilmaktadir.
Agrmin degerlendirilmesinde ilk soru agrinin ‘var’ ya da ‘yok’ olmasidir. Bu galismada
poliklinigimize bagvuran agril hastalar1 tek boyutlu dlgtitler kullanilarak degerlendirdik.

Yontem: Ekim ayinda polikinigimize basvuran hiperbarik oksijen tedavisi almayan hastalarin
pansuman 6ncesi agrilarini tek boyutlu agr1 Slgeklerinden; sozel agri skoru, sayisal Slgekler,
gorsel kiyaslama 6lgegi ve Burford agri termometresi ile degerlendirdik.

Bulgular: Calismamizda 20 agris1 olan hasta degerlendirildi (Tablol). Hastalarm dordii
kadin, 16’s1 erkekti. Alt1 hasta vendz Ulser, dorder hasta iyilesmeyen yara, diyabetik
ayak enfeksiyonu ve periferik arter hastaligi olup, birer hasta Buerger hastaligi ve crush
yaralanmasiydi. Hig agrist olmama giilen yliz ve dayanilmaz agr1 mutsuz yiiz ifadesiyle
modifiye edilmis VAS skoru kullanilarak yasli ve okuma-yazma bilmeyenler i¢in daha
kullanigh hale getirmistir. VAS ile degerlendirilen hastalarin maksimum skoru 100 mm,
minimum skoru 6 mm olup, ortalama VAS skoru 50,45°ti (Grafik 1). Sozel agr1 skalasinda
ii¢ hasta agrisim hafif, yedi hasta rahatsiz edici, li¢c hasta siddetli, dort hasta ¢ok siddetli ve
ii¢ hasta ise dayanilmaz olarak ifade etmistir. Agr1 yoklugu (sifir) ile baglayip, dayanilmaz
agn (on) diizeyine ulasilarak degerlendirilen sayisal agri puanlama skalasinda hastalarin
agrilarmin maksimum degeri 10, minimum degeri 0 olup, ortalama sayisal agr1 skoru 5,4°tii.
Dikey sekilde kullanilan goérsel agri skalasinda en alt kisimda agn yok ve en {ist kisimda
dayanilmaz agri yazan 100 mm’lik cizgi kullanilmig olup hastalarin maksimum agrist
100 mm olup minimum 8 mm tespit edilmistir. Ortalama deger 52,8 olarak saptanmistir.
Burford agri termometresiyle degerlendirilen hastalarm agrilar sadece sozli ifadeler ile
degerlendirilmeyip kullandiklar: ilaglar da sorgulanmistir. Dort hasta parasetamol, birer
hasta diklofenak potasyum, tramadol, naproksen ve flurbiprofen kullanmaktaydi. 12 hasta
diizenli bir analjezik tedavi kullanmamaktaydi.

Sonu¢: Pansumanla olugan ya da pansumandan bagimsiz siirekli devam eden agrinin
saptanmasi, uygun analjezik tedavi ile kontrol altina alinmasi, biitiinleyici yara tedavisinde
hastanin yasam kalitesini arttirma ve tedaviye uyumunu saglamada 6nemli yere sahiptir.
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Tablo 1
SAYISALAGRI = GORSEL = -
VAS SOZEL AGRI BURFORD AGRI KULLANDIGI
HASTALAR  TANI PUANLAMA KIYASLAMA : :
SKORU SKALASI SKALAST C)LCEGI TERMOMETRESI  ANALJEZIK
1 Vendz iilser 23 mm 4 Rahatsiz edici 29 mm 4
2 g:zi’:i‘y‘:n‘;yak Smm 2 Hafit 8 mm 1
3 Venoz iilser 79 mm 7 Cok siddetli 79 mm 7
Va('; Olari 4 B/;I;smeyen 42 mm 5 Rahatsiz edici 45 mm 4 Parasetamol
1 duysa
elerisrflde 5 Vendz lilser 19 mm 3 Rahatsiz edici 25 mm 3 Diklofenak potasyum
f kl 6 Buerger hast 100mm 10 Dayamiimaz 100 mm 10 Parasetamol
1 ktal;fl i 7 Veniz tilser 18mm 3 Rahatsizedici 30 mm 3
1aKtaqir. 5 i
8 Ee"ffrlk aer  mm 7 Siddetli 68 mm 7
lllSmada = astalig
rdik. 9 ]];:;S:-gl( DS 58 mm 5 Siddetli 54 mm 5 Parasetamol
1 10 Venoz iilser 67 mm 7 Cok siddetli 67 mm 7
astalarin o
= 11 Dyilcsmeyey 0mm 3 Rahatsizedici 15 mm 3
Slgekler, Yara
12 eDn‘{:]f:i;Enzyak T4mm 8 Cok siddetli 73 mm 8 Parasetzmol
lyilesmeyen
n dOI'du 13 Yara 100mm 10 Dayamlmaz 100 mm 10
ilyabetlk 14 Venéz iilser 6 mm 0 Hafif 10 mm 1
Ve crush 15 l]::;gel:‘g arter 100 mm 10 Dayanilmaz 100 mm 10 Tramadol
fgdeSIyle 16 Crush, 64 7 Rahatsiz edici 66 6
¢in daha yaralanmast mm ahatsiz edici mm ) Naproksen
100 mm, 17 iﬁfmeye” 12mm 2 Hafif 15 mm 2
da
_KalaSI,n Diyabetik ayak 1 N .
lddeﬂl ve 18 > a— 34 mm 3 Rahatsiz edici 28 mm 3 Flurbiprofen
g’ ar;lllmaZ 19 ?g:f;;’;n?"k 94mm  # Cok siddei 89 mm 8
astalarin
Sam Periferik arter . .
s ’4 ta. 20 hastalig 37mm 4 Siddetli 55 mm 3
t kisimda
1m agrist
£ Grafik 1
tanmustir.
adeler ile VAS Skoru
nol, birer
- 12 hasta
n agrinm Wsiddetli 75-100mm
davisinde worta 45-74mm
hiptir. Bhafif 4-44mm
mhig 0-4mm
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