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SS13. HIPERBARIK OKSIJEN TEDAVISININ ACLIK KAN SEKERI VE
PERIFERIK iINSULIN DIRENCINE ETKISI

Levent DEMIR", Samil AKTAS®, Nurdan GUL?, Bengiisu MIRASOGLU®, ilhan SATMAN?

'1.0. istanbul Tip Fakiiltesi Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip AD.
%.0. i¢ Hastaliklari Anabilim Dali, Endokrinoloiji ve Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali

AMACLAR: Hiperbarik oksijen diyabetik hastalarda iyilesmeyen yaralarin tedavisinde yaygin
olarak kullanilir. Diyabetik hastalarda HBO maaruziyetinin kan sekerinde dusiise neden oldugu
bilinmektedir. Ancak bu dislisin hangi mekanizma ile gerceklestigi net degildir. Calismamizin
amaci HBO tedavisinin kan sekeri dizeyine, insilin direncine, kan sekeri kontroline etkilerini
ortaya koymaktir.

GEREC VE YONTEM: i.U. istanbul Tip Fakiltesi, Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip Anabilim
Dali'nda Ekim 2012 — Ocak 2013 tarihleri arasinda herhangi bir endikasyonla yatarak veya ayaktan
2,4 ATA'da, 120 dk, giinde bir seans ve haftada bes giin olmak Gzere HBO tedavisine alinan 15
non-diyabetik, 12 diyabetik hasta dahil edildi. Hastalardan HBO tedavisine baslamadan 6nce, 10.
seans sonrasinda ve 20. seans sonrasinda en az 8 saat aclik sonrasi alinan kanlarda glikoz,
insilin veya c-peptid, CRP, HBALC, 1l.saat tokluk kan sekeri, 2.saat tokluk kan sekeri 6lcildi.
insiilin direnci, Homeostasis Model Assessment (HOMA) yéntemi ile hesaplandi.

BULGULAR: insiilin, c-peptid ve HOMA-IR degerlerinde her iki grupta da anlamli diisiis saptandi
(p<0,05). Aclik kan sekeri, HBA1C ve CRP ortalamalarinda diyabetik grupta anlamh disis
saptanirken non-diyabetiklerde bu parametrelerde anlaml diisis saptanmadi.

SONUGC: Calismamiz HBO tedavisinin diyabetiklerin yani sira non-diyabetiklerde de insilin
direncini anlamh bir sekilde distigind gostermesi bakimindan bir ilktir. Calismanin bu yoéni
distsiin HBO tedavisine bagll oldugu kanaatini de giclendirmektedir. Diyabetiklerde ilk iki élcim
arasindaki anlamli farkhlik disinda her iki grupta da CRP degerlerinde belirgin farklihk yoktu, oysa
insulin direncinde her iki grupta da anlamli disisin gosterilmesi diizelmenin infeksiyon varligina
degdil HBO tedavisine bagli oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Hiperbarik Oksijen, Homeostasis Model Assessment
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